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ମୁଖ୍ୟଲକ୍ଷଣ 

ଅସୁସ୍ଥ ଲାଗିବା 

ଶରୀର ଓଜନ ହ୍ରାସ 

ଓଜନ ବୃଦ୍ଧି 

ନିଦ୍ରାହୀନତା 

ଜ୍ଵର 

ଅତ୍ୟାଧ୍କ ଝାଳ ବୋହିବା 

ଚମ ତଳେ ଦଲ / ଅର୍ବୃଦ 

ବିନା ପିରିକାରେ ଚମ କୁଶ୍ତେଇହେବା 
ବେହୋଶ ଲାଗିବା ଓ ବେହୋଶ ହେବା 
ମୁଣ୍ତ ବୁଲାଇବା / ଶିର ଘୂର୍ଣ୍ଣନ 
ମୂଷ୍ତବ୍ୟଥା 


କାଲୁଆ ଲାଗିବା ଏବଂ ଝିମ୍‌ଝିମ୍‌ ଲାଗିବା 
ସୁରଣ (TWihing) ଏବଂ କମ୍ପନ (Trembling) 
ମୁଖମଶ୍ତନରେ ବ୍ୟଥା 

ମତିକ୍ତମ 

ସ୍ମ ଚିଶକ୍ତି ହାସ 

କହିବାରେ ଅସୁବିଧା / ଅସାମର୍ଥ୍ୟ 

ମାନସିକ ଅବସାଦ (Depression) 
ଉଦବେଗ (Anety) 

ଅପଢୁମ (Hallucination) 

ହୁାସ୍ବପ୍ଧ ` 

କେଶଝ଼ିବା ` 

ସାଧାରଣ ଚର୍ମ ସମସ୍ୟା 

ମୁଖମଣ୍ଡଳର ଚର୍ମ ସମସ୍ୟା 

ବୃଶ୍ତେର ହେଉଥିବା ଦାଗ ଓ ପିରିକା 

ପିରିଳା ସହ ଜ୍ଵର 

ଚର୍ମ ପରନରୁ ଉପରକୁ ଉଠିଥିବା ଦାଗ ଓ ଟେଳା 
ଆଖରେ ବ୍ୟଥା 

ଦୃଷ୍ଟି ଶକ୍ତି ହ୍ରାସ / ଦୃଷ୍ଟି ଶକ୍ତି ବ୍ୟାଘାତ 
ଜାନରେ ବ୍ୟଥା 

କାନ ଭିତରେ ଭାଇଁ ଭାଇଁ କରିବା 

ଶ୍ରବଣ ଶକ୍ତି ହରାଇବା 

ନାଜରୁ ସ୍ରାବ ବହିବା 

ଚଣ୍କିବ୍ୟଥା / ଚ୍ଚିଧରିବା / ଗଳା ଗତଗତ ହେବା 
ସ୍ଵର କର୍କଶ ହେବା / ତଣ୍ଟି ବସିଯିବା 


ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟାରେ କଷ୍ଟ 

ଦାନ୍ତରେ ପୀଢ଼ା 

ଢ଼ୋଜିବାରେ କଷ୍ଟ / ଅସୃବି 

ଚୁ୍ଡଘା ” / ପାଟି ଘା' / ଜର ର 
ଦୁର୍ଗମୟ ନିଃଶ୍ବାସ / ପାଟିରୁ ଦୁର୍ଘଛ 
ବାନ୍ତି ହେବା 

ବାରମ୍ବାର ବାନ୍ତି ହେବା 

ପେଟ ବ୍ୟଥା 

ବାରମ୍ବାର ପେଟବ୍ୟଥା 

ପେଟ ଫୁଲେଇବା In 
ପେଟରେ ଗ୍ୟାସ ହେବା / ହାକୁଟି ଆସିବା 


ମୁଖ୍ୟଲକ୍ଷଣ କେଉଁପୃଷ୍ଠାରେ 
ଡ଼ାଇରିଆ / ଚରଜଝାଢ଼ା ry 
ଜୋଷ୍ଠବଦ୍ଧତା rs 
ଅସ୍ଵାଭାବିକ ମଳଚ୍ୟାଗ ro 
ଛାତି ଧଡ଼ଧଡ଼ ହେବା (ନାନୀ) / ଖରସନ୍ଦଳ ୮୮ 
ଛାତ ବ୍ୟଥା re 
ବାରମ୍ବାର ପରିସ୍ରା ହେବା ବା ପରିସ୍ରା ଦେଖାଇବା ce 
ପରିସ୍ରା ଅସ୍ବାଭାବିକ ଦିଶିବା ୯୩ 
ପରିସ୍ରାରେ କଷ୍ଟହେବା ୯୫ 
ମୂତ୍ରାଶୟ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ନତା ୯୬ 
ଅଣ୍ଟାବ୍ୟଥା ୯୭ 
୧୦୦ 

ବେକବ୍ୟଥା ଓ ବେକରକା ୧୦୧ 
ବାହୁ ଓ ହାତରେ ବ୍ୟଥା ୧୦୩ 
ଗୋଡ଼ରେ ବ୍ୟଥା eos 
ଆଣ୍ରବ୍ୟଥା ୧୦୭ 
ଢାନ୍ଧ-ବ୍ୟଥା ୧୦୯ 
ବଳାଗଣ୍ଠି ବ୍ୟଥା / ଗୁଳୁଫ ସି ବ୍ୟଥା ୧୧୦ 
ବଳାଗଣଶ୍ଡି ଫୁଲା / ଦୁରତ ଗୁଳ୍ଫ ସନ୍ଧି ୧୧୧ 
ପାଦସମସ୍ୟା ୧୧୩ 
ମୁଷ୍ଟରେ ବୃଵି କିମ୍ବା ବ୍ୟଥା ୧୧୫ 
ପୀଡ଼ାଜୟୁକ୍ତ ସହବାସ ୧୧୬ 
ସ୍ତନରେ ବ୍ୟଥା କିମ୍ବା ଚେଳା ୧୧୭ 
ପ୍ରସୂତି ହୋଇଥବା ମହିଳାଙ୍କ ସ୍ତନସମସ୍ୟା e୧୧୮ 
ରତୁସ୍ରାବ ହେଉ ନ ଥୁଲେ ୧୧୯ 
ଅଚ୍ୟଧୂକ ରଚୃସ୍ରାବ ୧୨୧ 
ବ୍ୟଥାପୂର୍ଣତ ରଚୃସ୍ରାବ ୧୨୩ 
ମହିଳାଙ୍କ ଚଳିପେଟରେ ବ୍ୟଥା ୧୨୪ 
ଯୋନିରୁ ଅନିୟମିତ ରକ୍ତସ୍ରାବ ୧୨୫ 
ଅସ୍ଵାଭାବିକ ଯୋନି-ସ୍ରାବ ୧୨୭ 
ଯୋନିର ବିବାହ / ଯୋନି ଢଵଢନ ୧୨୯ 
ଅସ୍ଵାଭାବିକ ଲୋମଶତା ୧୩୦ 
ପୀଡ଼ାଯୁକ୍ତ ସହବାସ ୧୩୧ 
ଗଭଧାରଣରେ ଅକ୍ଷମତା ୧୩୩ 
ରାଚିରେ ନିଦ ଭାଇଚିଯିବା ୧୩୫ 
କାନ୍ଦୁରା ଶିଶୁ ୧୩୭ 
ଶିଶୁ ବାରି କରିବା ୧୩୯ 
ଶିଶଵଙ୍କ ତରଳଝାଡ଼ା / ଡାଇରିଆ ୧୪୧ 
ଶିଶୁଙ୍କର ଚର୍ମ-ସମସ୍ୟା ୧୪୩ 
ଓଜନ ବୃଵ୍ିରେ ବିଜମ୍ଭ ୧୪୫ 
ଶିଶୁକୁ ଜ୍ଵର ୧୪୭ 
ଶୈଶବରେ ୧୪୯ 
ଶିଶୁଙ୍କ ଦେହ କୃଣ୍ଡାଇହେବା ୧୫୨ 
ଶିଶୁଙ୍କ ଦେହ କୃଣ୍ଡାରହେବା ୧୫୨ 
ଶିଶୁଙ୍କର କାଶ ୧୫୩ 
ଶିଶୁଙ୍କ ଦେହରେ ବଥ / ଫୁଲା ୧୫୫ 
ଛୋଟେଇବା ୧୫୭ 
ବଯସ୍ପମାନଙ୍କ ଅସ୍ବେଚ୍ଛାରେ ପରିସ୍ରା ହୋଇଯିବା ୧୫୯ 
ବୟସ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ମତିଭ୍ରମ ୧୬୧ 
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ବହି ବିଷୟରେ ପଦେ... 


ନିଜର ବା ଅଲିବାରଣରେ ଜ/ଛ/ ଦେହରେ କିଚି ଅ//ରାଚିଜ ଲ୍ଣ ବଂ ଚିନୁଚି କେଖୁମଲେ 
2/6 ଖୁଚ଼ ଚସ 5୧ / 6ର/ଣ ଚିଆୟରେ କୋଣସି ଧାରଣା ନ ଥିବାରୁ 6କଜ 9/9ର/ 
କରିର/ଳ ବା 6ଛ/ମଓପ/ଥକ ପ/ଖ୍ନୁ ଯିବ/ ଯିର ଜରିବ/ ପ/ୟ ଚି ଳିଛି ଜିନ ସମୟ ଲାଥିଯ/ଏ / 
6ଳଚେଳ ନରେ 2/6୧ ଚିଳିସ/ ଅ/ବଣଜ ନ ଥବା 6ର/66ରେ ଚି ଅନ/ବଣୟଜରାବେ ଖା 
ନଜ / ଆମର ସରଳଚ/ 6 ଚ/ 66/5/କି ଚିଞୟ6ରେ #/ନ/ଇଉ/ବର ସୁମୋ ନେଇ ମାକେଟ 


al aI ra a/6& / 22g ସା/ଙ୍କୁ ଅଯଥାରେ ଣରାର ଫଡ଼) ବଳିଥ/ଏ / 


ସଧାରଣ 6ଲୋଜକୁ ଏହି ଅ/ବନୀଥ ଅରିଛିଚିର ରଣ/ କରିବା ପ/ଚ ଓଡିଆ/ ର/8/ରେ 
ଏ/ଏ 66/9 ଲ୍ଷଣ/ବଳାରୁ 6ର/9 ନିଖୟ କଲିବ/ ପ/ଛ ଚନିଟିଏର ଅଇ/ବ ଥଲା 1 ଏହି 
ଚନିଟି 60, ସମୟ 6ର/6 ନିଷୟ ସଠିଜୁ ଉ/6ବ କଲିଯା/ଲିବ 6ସ ଦ/ଚି ଯୁ କରନା/ନି, ନିଛୁ 
ସ/&/ରଣଛ/6ବେ ଅନଳ 66/6 ନିଥର ଚୁନ ନିଳଟଚର 6ଜୋଇପାଲିବ - ସଂଦେହ ନାଚି / 
ଫଳରେ ସ/ଧ/ରଣ ଅ/୦ଜ ନିଜ୍ନୁ ଓ ଅଜିବ/ରଚରାକୁ ଅନେକ ଅଜ/ାର ଣୋ/ଞଣରୁ ୭ 
ଉଙ୍ଯାରିଚ / 

ଆମ ସଂୟ/ ଏଯ/ଚଡ଼ ଓଡିଣାବ/ସ/ଙ୍କ ସଳ/ର/ୟକଜ ସ/ମଶିଳ ଥା ଗଠନ ପାଇଁ 
ଉଦୟମ ଛ/ଲି ରହିଛି / 6ସୌଇ/ଗୟର କଥା ଏଯା/ବଜୁ ଥଳ/ଣିଚ ୬୦ର ଅଧ ଥୁ9ଳ ମଧରୁ ୬ 
ଝର ଥୁର୍ଜ୍‌ କଣ ଓ ଅଲିକଦିତ ସଂସ୍କରଣ ୨ଜା/ଣିଜ ହୋଉଛି / 


ଏଳଜଥା! ନିଦ 60, ‘ଲ୍ଷଣରୁ 6ର/ର ନିଆ” ଚନିଟି ପତେୟଜ ପଲିବାର ପାଇଁ 
ବେଡ ଦରକାର! ସ/ବୟ9 ହେବ / ଆ/ମେରିକୀୟ ରେଷଳ ସଂୟ/ ଥଜାଣ ଆାରିବାଲିଳ ଥା 
ମାଛକଣାକ/ ଫ9କ୍ଚ ଅଜସରଣ କରି ଏହି ପୁଜ ରଚିତ ହୋଇନି / ଫ9ଜର ନୁଚା ସଂସରଣ 
ଅଣ ପ/ାଲବ/ ଅବସରରେ ମୁଁ ଜଥରେ/ଛ ସଂର ସଂପ/ଦନ/ ମଶନା ନିଳଟରେ ନତ 
eoInfି / 


ପ୍ରକାଶିକା 
ଝରଣା ରଥ ଘବ୍ଵିସର୍ସ 


srujanika@gmnil.com 


ଇମ୍ଷଣରୁ ରେତ ନିଯ ୧ mee 
ଅସୁଗ ଲାଗିବା 


ଉତ୍ତାପ ୧୦୦ (ଫା) 
ଵା ୩୮ (ସେ) ବା 
ତା” ଠାରୁ ଅଧ୍କ 
ହୋଇଛି କି ? 


ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କ ସହିତ ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ । ହଠାତ୍ଵ ଏ 


ହଠାତ୍‌ ଅସ୍ଵାଭାବିକ ଭାବେ କ୍ଲାନ୍ତ ପ୍ରକାର ଲକ୍ଷଣ ଦେଖା ଦେବା ହୃତ୍ଵପିଶ୍ର ଅସୁସ୍ଥତାର 
ଲାଗୁଛି କି ? କିମ୍ଭା ବାହୁରେ କୌଣସି [` ସୂଚନା ଦିଏ । ବିଶେଷକରି ଯଦି ଉଚ୍ଚ ରକ୍ତଚାପ 


ବ୍ୟଥା ଅନୁଭୂତି ହେଉଛି କି ? ବହୁମୂତ୍ର, ଧୂମପାନ ମାନସିକ ଚାପ, ମେଦବହୁଳତା 
ଆଦି ଥୁଲେ ହୃଦ୍ୂରୋଗ ହେବାର ଆଶଙ୍କା ଅଧୂକ । 


fe ଏହା ମାନସିକ ଭଦ୍ବେଗର ଲକ୍ଷଣ ହୋଇପାରେ 
ହଁ 


ଦେଖନ୍ତୁ ଚାର୍ଟ i ଉଦ୍ଵବେଗ 


ସବୁ ବେଳେ ଛାତି 
ଧଡ଼ଧଡ଼ ଲାଗୁଛି ଜି ? 


ଗତ କିଛି ସପ୍ତାହ ବିଶ୍ରାମ |_ ଚୁ” 

ବିହୀନ ଅବିରତ ପରିଶ୍ରମ | || 
ଆପଣ ହୁଏତ ଅତ୍ୟଧଵ କ୍ଲାନ୍ତ ଏବଂ 
କିଛି ବିଶ୍ରାମ / ବିରତି ଆବଶ୍ୟକ । 


ଭୂତାଣୁ ସଂକ୍ରମଣରୁ ସଂପୂର୍ଣ ଆରୋଗ୍ୟ ହୋଇ 
ସ୍ଵାଭାବିକ ଅବସ୍ଥାକୁ ଫେରିବା ପାଇଁ ଶରୀରକୁ 
କିଛି ସପ୍ରାହ ସମୟ ଲାଗେ । ଚିନ୍ତିତ ନ ହୋଇ, 
ପୁଷ୍ଠିକର ଓ ଜୀବସାର ବହୁଳ ଖାଦ୍ୟ ଖାଆ । 
ପରବର୍ରୀ ପୃଷ୍ଠା ଦ୍ବିତୀୟ ଶୀଘ୍ର ସୁସ୍ତ ହେବେ । 
ସ୍ତମ୍ଭକୁ ଯାଆନ୍ତୁ । 


ପରବର୍ଗୀ ପୃଷ୍ଠା ପ୍ରଥମ 
ସ୍ତମ୍ଭକୁ ଯାଆନତୁ। 
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ପୂର୍ବ ପୃଷ୍ଠା ପ୍ରଥମ ସ୍ତମ୍ଭର 
ଅବଶିଷ୍ଟାଂଶ 


ନିମ୍ନଲିଖ୍ଚ ଲକ୍ଷଣମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ଆପଣଙ୍କର 
eC 7 ଛୁ —» ଆପଣ ରକ୍ତହୀନତା ଭୋଗୁଛନ୍ତି କିମ୍ବା 


. ଜାଗା ରକ୍ଷା/ସିବାନ୍ତ ନେବାରେ ମାନସିକ ଅବସାଦ ଅଛି କି ? 
ଅସା 


i ।ନସିକ ଅବସାବ 


ହଁ ୬ ମେଦବହୁଳ ହୋଇଥଲେ ତାହା ସାରା ଶରୀର ଉପରେ ଅଧୂକ 
ଚାପ ଦିଏ । ଆପଣ ଓଜନ କମାଇଲେ ଅବଶ୍ୟ ସୁସ୍ଥ ଲାଗିବ । 
ମନ ଭଲ ଲାଗିବ । (ଓଜନ କମାଇବାର ଉପାୟ ଜାଣିବା 
ପାଇଁ ଲେଖକଙ୍କ ସହ ଯୋଗାଯୋଗ କରିପାରନ୍ତି ।) 


ହ ୬ ଶରୀରକୁ ସୁସ୍ଥ ଏବଂ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମ ରଖୁବା ପାଇଁ 
ବ୍ୟାୟାମର ଆବଶ୍ୟକତା ରହିଛି । (ଶରୀର 
ପାଇଁ ଆବଶ୍ୟକ ବ୍ୟାୟାମ ବିଷୟରେ 
ଲେଖକଙ୍କ ସହ ପରାମର୍ଶ କରିପାରନ୍ତି ।) 


ହିଁ ¬» କେତେକ ଞିଷଧ ଆପଣଙ୍କୁ ମାନ୍ଦା ରଖ୍ପାରେ । ସେ 
ବିଷୟ ଆପଣଙ୍କ ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ସହ ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ । 


ଆପେ ଆପେ ଗତ ଦୁରମାସରେ 


- ଦେଖନ୍ତୁ 
ଆପଣ ୪ କିଲୋଗ୍ରାମରୁ ଅଧ୍କ Le ନାଟ 
ଜଳି ହଛାଲିଛିଥି ଲିଜ 0 ଇଁ ତନ ହାସ 


ଏହି ଚାର୍ଟରୁ ରୋଗ ନିର୍ଣୟ କରିବା ସମ୍ଭବ ନ ହେଲେ 
ଆପଣଙ୍କ ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ସହିତ ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ । 
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i ଗା ଶରୀର ଓଜନ ହ୍ରାସ 


ପୂର୍ବପରି ଆପଣଙ୍କ କ୍ଷୁଧା 
ରହିଛି ତ ? 


ଯଦି ଆପଣ ସୂସ୍ଥ ଅନୁଭବ 
କରୁଛନ୍ତି ତେବେ ଏହି ଓଜନ 
ହ୍ରାସ ସ୍ଵାଭାବିକ । କିନୁ ଓଜନ 
ହାସ ଯଦି ତଥାପି ଲାଗିରହେ, 
ଆପଣ ଚିକିସ୍ତକଙ୍କ ପରାମର୍ଶ 
ନିଅନ୍ଧୁ । (ଲେଖକଙ୍କୁ ଵି 
ପରାମର୍ଶ କରିପାରିବେ । ) 


ନିମ୍ପଲିଖ୍ତ ଲକ୍ଷଣମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ଦଇ ବା 
ତହିଁରୁ ଅଧକ ଲକ୍ଷଣ ଅଛି କି ? 

+ ଅତ୍ୟଧ୍କ ଝାଳ ବୋହିବା 

ଓ ଦୁର୍ବଳତା କିମ୍ବା ହାତ ଅରିବା 

» ଢାରଣ ନ ଥାଇ ଦୁର୍ବଳତା 

+ ଆଖ୍‌ ଢ଼ୋଳା ପଦାଢୁ ଫୁଲି ଉଠିବା 


ଆପଣଙ୍କ ଗଳଗ୍ରବ୍ତି ଅତ୍ୟଧବକ ସଜ୍ରିୟ 
ହୋଇଥାଇପାରେ । ଢ଼ାକ୍ତରଙ୍କ 
ପରାମର୍ଶ ଆବଶ୍ୟକ । 


ନିମ୍ନଲିଖ୍ଵତ କୌଣସି ଲକ୍ଷଣ ଅଛି କି ? 


ହୁ — + ଆପଣଙ୍କର ବହୁମୃତ୍ର ( ଡ଼ାଇବିଟିସ୍‌ ) 
ରୋଗ ଥାଇପାରେ । ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କ ସହ 
ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ । 


ଆପଣ ଯଦି ସୁସ୍ଥ ଅନୁଭବ କରୁଛନ୍ତି ଓଜନ ହ୍ରାସର 
କୌଣସି ବିପଦ ଜନକ କାରଣ ନ ଥାଇପାରେ । 
ତଥାପି ବେଳେବେଳେ ଏପରି ଲକ୍ଷଣ କର୍ବଟ ରୋଗ 
ବା କୌଣସି ଲୁଢଵକାଯିତ । ସଂକ୍ରମଣ ଯୋଗୁଁ ଦେଖା 
ଦେଇଥାଏ । ତେଣୁ ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କ ପରାମର୍ଶ କରିବା 
ନିରାପଦ । 


ପରବର୍ରୀ ପୃଷ୍ଠାକୁ ଆସୁ 
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ବାରମ୍ବାର ଆପଣ ଆପଣଙ୍କ ମଳାର୍ୟାସ 


ଡ଼ାଇରିଆ ବା ପତଳା ଅସ୍ଵାଭାବିକ ଭାବେ ସମୟ 
ଝାଡ଼ାର ଶୀକାର ସାପେକ୍ଷ ଏବଂ ପରିମାଣ 


ହୋଇଛନ୍ତି କି ? 


ଆପଣଙ୍କ ପାଚନ ପ୍ରଣାଳୀ ଦୋଷଯୁକ୍ତ 
ହୋଇପାରେ । 


ଡ଼େରି ନ କରି ଆପଣଙ୍କ ଚିକିତ୍ସକଙ୍କୁ ଦେଖାନ୍ତୁ । 
ଆପଣଙ୍କ କ୍ଷୁଦ୍ରାନ୍ତ୍ରରେ ପ୍ରଦାହ ଥାଇପାରେ । ତେବେ 
ବୃହଦାନ୍ତ୍ରରେ କର୍ଟଟରୋଗର ଆଶଙ୍କ ବି ରହିଛି । 


ହଁ ୬ ଢ଼େରି ନ କରି ଆପଣଙ୍କ ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କୁ ଦେଖାନ୍ତୁ । 
ଆପଣଙ୍କର ପାକସ୍ଥଳୀରେ (ଧା) ଘା” 
ଥାଇପାରେ । କିମ୍ବା ପାକସ୍ଥଳୀରେ କର୍କଟରୋଗ 
ବି ହୋଇଥାଇପାରେ । 


ଡଢ଼େରି କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଡ଼ାକ୍ତର ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ । 
| ଯକ୍ଷ୍ମାପରି ଏକ ବହୁକାଳିକ ସଂକ୍ରମଣ ଥାଇପାରେ । 
* ରାତିରେ ଝାଳ ବୋହିବା 
» ବାରନ୍ଭାର ଜ୍ଵର ହେବା 
* ଅଯଥାରେ ଦୁର୍ବଳ ଲାଗିବା 
 ଢାଶ ଲାଗି ରହିବା 
* ଢାଶରେ ରକ୍ତପଡ଼ିବା 


1 
ଏହି ଚାର୍ଟରୁ କୌଣସି ରୋଗ ନିର୍ଶୟ ହୋଇପାରୁନଥଲେ, 
ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କ ସହ ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ । 
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ପ୍ରତ୍ୟେକ ବୟସ ଓ ଉଚ୍ଚତାକୁ ନେର ସ୍ଵାଭାବିକ 
ଓଜନ ସିଉ କରାଯାଇଛି । ଆପଣଙ୍କ ଓଜନ 


<) 


ଓଜନ ବୃଦ୍ଧି 


ସବୁ ବୟସ ପାଇଁ 


ଆପଣ ମୂଳରୁ ଆଜିଯାଏଁ 
/ | ସାମାନ୍ୟ ସୂଳକାୟ କି ? ଆପଣଙ୍କ ବାପା, ମା 


ଉଭତ୍ତୟ ସପୂଳକାୟ ଜି ? 


ଧୂମପାନ ଛାଡ଼ିବା ପରେ 
ଆପଣଙ୍କ ଓଜନ ବୃଦି 
ହୋଇଛି କି ? 


ଏହା ଏକ ସାଧାରଣ ଅଭିଜ୍ଞତା । ଧୂମପାନ 
ତ୍ୟାଗ କରିବା ପରେ ଶରୀର ରସାୟନର 
ପରିବର୍ରନ ଓ ଅଧୁକ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବା ଯୋଗୁଁ 
ଏପରି ହୋଇଥାଏ । 


ଆପଣ ଜଣେ 
ନାରୀ କି ? 


ଗର୍ଭାଧାନ ଓ ସନ୍ତାନ 
ପ୍ରସବ ପରେ ଆପଣଙ୍କ 
ଓଜନ ବଢ଼ିଛି କି ? 


ମାନସିକ ଅବସାଦ 
ବେଳେ ଆପଣଙ୍କ 
ଓଜନ ବଢ଼ିଛି କି ? 


ନାହିଁ 


ହଁ ¬ ଅନେଜ ଲୋଜ ମାନସିକ 
ଅବସାଦ ବେଳେ ଅଧ୍କ 
ଖାଦ୍ୟ ଖାଆତି । ଖାଦ୍ୟ 
ପରିମାଣ ହ୍ରାସ କରନ୍ତୁ। 


ପରବର୍ରୀ ପୃଷ୍ଠାକୁ ଆସନ୍ତୁ । 


ତା” ଠାରୁ ଅଧକ ହେଲେ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟପ୍ରତି ବିପଦ ରହିଛି । 


କେତେକ ପରିବାରରେ 
ସେମାନଙ୍କ ଖାଇବା ଅଭ୍ୟାସ 
ଯୋଗୁଁ ସୂଳତା ସମସ୍ତଙ୍କର 
ହୋଇଥାଏ । ତେବେ ଏଥୁରୁ 
ରକ୍ଷାପାଇବା ପାଇଁ 
ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କ/ ଲେଖକଙ୍କ 
ପରାମର୍ଶ କରାଯାଇପାରେ । 


ଆପଣ ହୁଏତ ସୂଳକାୟ । 
କାରଣ ଆବଶ୍ୟକତା ଠାରୁ 
ଆପଣ ଅଧ୍କ ଖାଆଳି 
ବୋଧହୁଏ । 


ଅନେକ ମହିଳାଙ୍କର ଗର୍ଭାଧାନ 
ବେଳେ ଅତ୍ୟଧ୍‌କ ଓଜନ ବୃଦ୍ଧି 
ହୋଇଥାଏ । ପ୍ରସବ ପରେ 
ସମସ୍ତ ଓଜନ ହ୍ରାସ ହୁଏନାହିଁ । 
ସନ୍ତାନଙ୍କୁ ସ୍ତନ୍ୟପାନ କରାନ୍ତୁ 
ଏବଂ ଖାଦ୍ୟାର୍ୟାସରେ 
ପରିବର୍ଭନ କରନ୍ତୁ । 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ଇକ୍ଷଣରୁ ରେ।ଗା ନି ଏ ଯ EEE 


ମା ହୁଁ ୨ ଆପଣଙ୍କ ପୂର୍ବ କାର୍ଯ୍ୟରେ ବୋଧହୁଏ ଅଧ୍କ କ୍ୟାଲୋରୀ 


ଆବଶ୍ୟକ ଥିଲା । ବର୍ରମାନ ସେତିକି କ୍ୟାଲୋରୀ ଆବଶ୍ୟକ 
ନଥ୍‌ବାରୁ ଆପଣଙ୍କ ଖାଦ୍ୟାତ୍ୟାସରେ ପରିବର୍ଭନ ଆବଶ୍ୟକ । 


ହୁଁ ———————— ଆପଣଙ୍କର ଗଳଗ୍ରନ୍ଧି (thyroid 
ଛାand) କାର୍ଯ୍ୟଦକ୍ଷତା କମ୍‌ 
ର କି ହୋଇଥାଇପାରେ । ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ 


ପତଳା ହେଉଛି ଜି ? 
@ ଚମ ଶୁଖ୍ଲା ହେଇଛି କି ? ପରାମର୍ଶ କରନ । 


ହଁ —» ସେହି ଭିଷଧଯୋଗୁଁ ଓଜନ ବଢ଼ିପାରେ । 
ଆପଣଙ୍କ ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ସହିତ ପରାମର୍ଶ 
କରତ । 


ଛି ୬ ବୟସ ବଡ଼ିବା ସହିତ ଆପଣଙ୍କ ଶାରୀରିକ 
ବ୍ୟାୟାମ ପରିମାଣ ହ୍ରାସ ପାଇଥାଇପାରେ । 
ତା” ଛଡ଼ା ଶରୀର ବି ଖାଦ୍ୟକୁ ବ୍ୟବହାର 
କରିବା ହ୍ରାସ ପାଏ । ଖାଦ୍ୟ ପରିମାଣ ହ୍ରାସ 
କରନ୍ତୁ । ଦୈନିକ ଅନ୍ୟୁନ ଅଧଘଣ୍ଟାଏ 
ଚାଲନ୍ତୁ । 


ଯଦି ଏହି ଚାର୍ଟକୁ କୌଣସି ରୋଗନିର୍ଶଡୟ ହୋଇପାରୁନାହିଁ, 
ଆପଣଙ୍କ ଓଜନ ବୃଦ୍ଧି ମୁଖ୍ୟତଃ ଅଧ୍କ ଖାଦ୍ୟ ଯୋଗୁଁ 
ହୋଇଛି । ଖାଦ୍ୟରେ ପରିବର୍ଭନ ଆବଶ୍ୟକ । ଚିକିତ୍ତକ / 
ପୁସ୍ତକର ଲେଖକଙ୍କ ସହିତ ପରାମର୍ଶ କରିପାରନ୍ତି । 
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୬, 


ସବୁ ବୟସ ପାଇଁ 


ରାତିରେ ଶେଳ ଧରିଲା 
ପରେ ନିଦହେବାରେ କଷ୍ଟ 
ହେଉଛି କି ? 


ଆପଣଙ୍କର ରାତିରେ 
ନିଦ ଥରେ ଭାଟିଗଲେ 
ପୁଣି ଶୋରବାକୁ କଷ୍ଟ 
ହେଉଛି କି ? 


ବାରମ୍ବାର ଅଣନିଶ୍ବାସୀ 
ହୋଇ ନିଦ ଭାରୁଛି କି ? 


ପରବର୍ରୀ ପୃଷ୍ଠାକୁ ଆସୁ ! 


ଲକ୍ଷଣରୁ ରେୋ।ଗ ନିର୍ଚୟ 


ନିଦ୍ରାହୀନତା 


(ରାତିରେ ଶୋଇବାରେ ବାରମ୍ଭାରା ଅସୁଵିଧ।) 


ଦିନରେ ଆପଣ ଖୁବ କ୍ଷତ | = 
4 


pd ଆପଣଙ୍କର ଉଦ୍ଧବେଗ 
ଥାଇପାରେ । 


ଦେଖନ୍ତୁ ଚାର୍ଟ a 


9 re 


ହଁ 


ଆପଣଙ୍କ ନିଦ ଭାଗିଗଲେ 
ନିଜର ସମସ୍ୟା କିନ୍ା 


ହଁ 
ଆପଣଙ୍କର ମାନସିକ ଅବସାଦ 
ହୋଇଥାଇ ପାରେ । 


ହଁ —୬ ହୃତୂପିଷ୍ଠ କିମ୍ବା ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ରେ ସମସ୍ୟା ଥଲେ 
ଶୋଇବା ପୋଳିସନ୍ନରେ ଅଣନିଃଶ୍ଵାସୀ 
ଲାଗିଥାଏ । ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ପରାମର୍ଶ କରିବା 
ଦରକାର । 


ହୁଁ ———————— ଅନେକ ଲୋକଙ୍କ ବୟସ ବଢ଼ିଲେ ନିଦ୍ରାର 
ପରିମାଣ କମ୍‌ ଆବଶ୍ୟକ ମନେକରନ୍ତି। 


ହଁ —+ ଗର୍ଭାବସ୍ଥାରେ ନିଦ୍ରାହୀନତା ଏକ ସାଧାରଣ ସମସ୍ୟା । 
ବିଶେଷକରି ଶେଷ କେତେକ ସପ୍ତାହରେ ଏହା ଅଧ୍କ 
ଦେଖାଯାଏ । ଲେଖକଙ୍କ ଗର୍ଭାବସ୍ଥା : ସପ୍ତାହିକ ସୂଚନା 
ଦ୍ରଷ୍ଟବ୍ୟ । 
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ହଁ ୬ ଚା, କଫି ଓ ଜୋଲାରେ ଥବା ଜେଫିନ ଏକ 
ଉତ୍ତେଜକ । ଆପଣଙ୍କ ନିଦ୍ରାହୀନତାର କାରଣ 
ହୋଇପାରେ । ଏହି ସବୁ ପାନୀୟକୁ ଅପରାହ୍ନ 
ପରଠାରୁ ପିଅନ୍ତୁ ନାହିଁ । ନିଶ୍ଚୟ ଲାଭ ମିଳିବ । 


ହଁ ୨ ନିଦ୍ରାହୀନତାର ଏହା ନିଶ୍ଚିତ ଜାରଣ । 
ରାତ୍ରିଭୋନନ ଶୋଇବାର ଦୁଇଘଣ୍ଟା ପୂର୍ବରୁ 
ସାର୍ତୁ । ମଦ୍ୟପାନର ପରିମାଣ କମାନ୍ତୁ । 
ରାତିରେ ଅପେକ୍ଷାକୃତ ଅଳ୍ପ ଖାଦ୍ୟ ଖାଆନତୁ | 


ଏହି ସବୁ ତିଷଧ ଛାଡ଼ିବା ପରେ ସ୍ଵାଭାବିକ 
ନିଦ୍ରାଭ୍ୟାସ ଆସିବା ପାଇଁ କିଛି ସପ୍ତାହ 
ସମୟ ଲାଗିଥାଏ । 


ଆପଣଙ୍କ ଶରୀର ଶୋଇବାପାଇଁ 
ଯଥେଷ୍ଟ ଶ୍ରାନ୍ତ ହୋଇନଥାଏ । ଯଦି 
ସମ୍ଭବ, ମୁକ୍ତ ବାୟୁ ଚଳାଚଳ ସ୍ଥାନରେ 
ବ୍ୟାୟାମ କରନ୍ତୁ । 


ଯଦି ଏହି ଚାର୍ଟରୁ କୌଣସି ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ରୋଗ ନିର୍ୟ ହେଭନଥାଏ, 
ଏବଂ ସ୍ଵଂସହାୟକ ପରାମର୍ଶ ବି କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ ନ ହୁଏ, ଚିଜିସ୍ସକଙ୍କ 
ପରାମର୍ଶ ନିଅନ୍ତୁ । 
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ଜ୍ଵର ଦେହର ସତ୍ତାପ ୧୦ ୦"( ଫା) ୩୮୬(ବସେ) କା 


ସବୁ ବୟସ ପାଇଁ 


ଅଧକ। ଶିଶୁମାନଙ୍କ କ୍ୂର ପା ୮୯ ଓ ଚାର୍ଟ ୯୦ 
ବେଷ । 


ବିଶ୍ରାମ କଲାବେଳେ ବି | = 
ଅଣନିଶ୍ବାସୀ ଲାଗେ କି ? ସ 
ସାଙ୍ଗେ ସାଟ୍ଟେ ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କୁ 
ନାହିଁ ଦେଖାନ୍ତୁ । ଏହି ଲକ୍ଷଣ 
ନିମୋନିଆର 


ହୋଇପାରେ ! 


| ଫୁସ୍‌ଫୁସୀୟ ବାୟୁ ନଳିକା 
l । ନାହିଁ ମାନଙ୍କର ସଂକ୍ରମଣ 
= । (ବ୍ରୋଙ୍କାଇଟିସ୍‌) 
I ହୋଇପାରେ । ଡ଼ାକ୍ତର 
ମା ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା କିମ୍ବା ଗଣ୍ଠି ଦେଖାବୁ। 
! ନିମ୍ନଲତିତ ଲକ୍ଷଣମାନଙ୍କ ଓ ହାତରେ ଦରଜ | ଛୁ 
| ମଧ୍ଯରୁ କିଛି ଅଛି କି ? ଜଣାପଡୁଛି କି ? 
AT * ମୁଷ୍ଡକୁ ଆଗକୁ ଆପଣଙ୍କର ଇନନଫ୍ଲଏଞ୍ଞା 
ra | ଝୁକ୍କିଲେ ବ୍ୟଥା ହୋଇପାରେ । ଡ଼ାକ୍ତର 
i * ଅଭ ଲାଗିବା / ବାତି ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ। 
| ହେବା 
| @ ଭନ୍ମଳ ଆଲୋକକୁ ଶରୀର ଭର୍ତାପ କିପରି ମାପିବେ? 
ଚାହିଁ ନ ପାରିବା ଶତ ଏକ ପରିଷ୍ଠାର ଥର୍ମୋମିଟରର ପାରଦ | ` 
fo ୨ ମା ଳା ପବ ଥବା ଅଗ୍ରାଂଶକୁ ଜିଭ ତଳେ ରଖନ୍ତୁ । | ` 
(meningitis)ର ସୂଚନା i 
ap ଦିଏ । ତୁରଡ ଡ଼ାକ୍ତର ¦ 


ଡ଼ାକନ୍ତୁ । 


` 


ପାଟି ବନ୍ଦ ରଖ୍‌ ଏହାକୁ ୩ ମିନିଟ୍‌ ସେହି 
ଅବସ୍ଥାରେ ରଖ ବାହାରକୁ ଆଣନ୍ତୁ । 


ତରଳ ଝାଡ଼ା କିମ୍ବା 
ବାନ୍ତି ହୋଇଛି କି ? 


ପାଚନ ପ୍ରଣାଳୀରେ ପାରଦ ସ୍ତମ୍ଭକୁ ଦେଖ୍‌ ଉତ୍ତାପ ଜାଣନ୍ତୁ । 
ସଂକ୍ରମଣର ଆଶଙ୍କା ତା” ପରେ ଥର୍ମୋମିଟରକୁ ଝାଢ଼ି ସଫା 
ଥାଇପାରେ । 


କରି ରଖନ୍ତୁ । 


ପରପୃଷ୍ଠାକୁ ଆସନ୍ତୁ 
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ଦେଖ 
ଚେକା ଚେକା ବା ଫୋଟକା ହୁଁ ——* ଚାର୍ଟ 
ହୋଇଛି କି ? 


କୁ 
ବିସ୍କୋଟକ ସହ ଜ୍ଵର 


ହଁ ୨ ଆପଣଙ୍କ ବୃକକ (ୟା ଏ)ରେ ସଂକ୍ରମଣ 
ଥାଇପାରେ । ଅବିଳନ୍ତେ ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କ ପରାମର୍ଶ 
ଆବଶ୍ୟକ । 


ପରିସ୍ରା କଲାବେଳେ ବ୍ୟଥା ହୁଏ 
କି ? କିମ୍ଭା ପରିସ୍ରା ଅଧ୍କ ଥର 


ଆପଣଙ୍କର ପରିସ୍ରାମାର୍ଗ 
ସଂକ୍ରମଣ ଥାଇପାରେ । 
ଡ଼ାକ୍ତର ପରାମର୍ଶ ଆବଶ୍ୟକ । 


ଅଂଶୂଘାତ ହୋଇପାରେ । 
ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ । 
ଲେଖକଙ୍କ “ସମସ୍ତଙ୍କ ପାଇଁ 
ପ୍ରାଥମିକ ଚିକିତ୍ସା ପଢ଼ନ୍ତୁ । 


ଯଦି ଏହି ଚାର୍ଟ ଅନୁସାରେ ରୋଗନିର୍୍ୟ 
ହେଉନାହିଁ କିମ୍ଭା ୨୪ ଘଣ୍ଟାରେ ଜ୍ଵର 
ଛାଡୁନାହିଁ, ଡ଼ାଭ୍ତରଙ୍କ ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ । 


ଲକ୍ଷଣରୁ ରୋଗ ନିଶ୍ଚୟ 


€») ଅତ୍ୟଧ୍‌କ ଝାଳବୋହିବା 


ସବୁ ବୟସ ପାଇଁ 


୧୧ oe 


( ଯେଉଁ ଝାଳ ଉତ୍ତାପ ବା ବ୍ୟାୟାମ ସହିତ ସଂପଳିତ ନୁହେ) 


ss Pa ଆପଣଙ୍କ ବୟସ ଓ 
ଝାଳ ବହେ କି ? ଚତ ଅନୁସାଗର 
ଓଜନ ଅଧୁକ ଜି ? 


ହା 


ଶରୀର ଓଜନ ଅଧୂକ 
ହୋଇଥ୍‌ଲେ ଦୈନନ୍ଦିନ 
ଜୀବନର ସାଧାରଣ କାମରେ 
ବି ଅଧୁକ ଝାଳ ବୁହେ । ଓଜନ 


ଢକମାଇବାର ଚେଷ୍ଟା କରତ । 
ନିମୂଲିଖ୍ତ ଲକ୍ଷଣରୁ ୨ ବା ଅଧଵକ ଅଛି କି ? 
ଓ» ବିନା କାରଣରେ ଓଜନ ହ୍ରାସ 


ଓ କ୍ଷୁଧା ବୃି ହଁ ® ଆପଣଙ୍କ ଗଳଗ୍ରବି ଅଧ୍କ ସଚ୍ଷିୟ 
3 କା ହୋଇଥାଇପାରେ । ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ପରାମର୍ଶ 


* ହୃତ୍ରପିଶ୍ତର ସନ୍ଦନ ଦୁତ ହେବା ଆବଶ୍ୟକ । 


ଆପଣ କମ୍ବଳ ବ୍ୟବହାର ନ କଲେ ଆପଣଙ୍କର କାଶ ଲାଗି 


ବି କେବଳ ରାଚିରେ ଝାଳ ବହେ କି ? ରହୁଛି ? ଓଜନ ହ୍ରାସ 
ପାଇଛି କି ? 


ଆପଣଙ୍କ ଭର୍ତାପ ୧୦୦୬ ହଁ ୬» ଝାଳବୋହିବା କ୍ଵରର ଏକ ବିଳମ୍ବ ନ କରି ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କୁ 

(ଫା) ବା ୩୮“ (ସେ) ସ୍ଵାଭାବିକ ଲକ୍ଷଣ । ଦେଖାନ୍ତୁ । ଏହା ଯକ୍ଷ୍ମା 

ବା ତା'ଠାରୁ ଅଧ୍କ ? ଦେଖନ୍ତୁ ଚାର୍ଟ . କିମ୍ବା କର୍ଟରେ।ଗର 
) ଲକ୍ଷଣ ହୋଇପାରେ ! 


ଆପଣ ୩୫ ବର୍ଷରୁ ଅଧକ | _ „ | ଆପଣଙ୍କ ମାସିକ ରତୁଚକ୍ର 
ବୟସ୍କ ମହିଳା ? ¥ ଅନିୟମିତ କି ? Fe 


ତୁବିରଡିର ନିକଟ ହେଲାବେଳେ 
ର ଝାଳ ବୋହିବା ଏକ ସାଧାରଣ 
ଲକ୍ଷଣ । 
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କେବଳ ଆପଣଙ୍କ 

ମାସିକ ରତୁଚକ୍ର ବେଳେ 

ଝାଳ ବୁହେ କି ? 
କେତେକ ମହିଳା ଗତୁଚକ୍ରବେଳେ 
ଅଧକ ଘର୍ମାକ୍ତ ହୁଅନ୍ତି । ଏହା 
ସ୍ଵାଭାବିକ । ବିଶେଷ ଚିନ୍ତା କରିବା 
ଆବଶ୍ୟକ ନାହିଁ । 


3 ମଦ୍ୟପାନ ଓ ଆସ୍ତିରିନ ସେବନ ଯୋଗୁଁ ଝାଳ ବୋହିପାରେ । 
ଯଦି ଆସ୍ଥିରିଡ୍ଵ ଯୋଗୁଁ ଏହା ହେଉନଥାଏ, ଆପଣଙ୍କ 


ଆପଣଙ୍କ ବସ୍ତର ଓ କମ୍ବଳ, ନାରଲଡ଼ ଜା9ଗ୍ର ପରମ ଟିନା 


ବା କୌଣସି ସିନ୍ତେଟିକ୍ର ପଦାର୍ଥରୁ 
ତିଆରି କି ? 


Ere ସିନ୍ଦେଟିକ୍୍‌ ବସ୍ତ୍ର ଓ କମ୍ଭଳ ଝାଳ ଓ ଜଳକଣାକୁ 
ପରିଶୋଷଣ କରେନାହିଁ। ଚମ ଚା” ର ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା କରିପାରେ ନାହିଁ । 


ନାହିଁ 
ତେଣୁ ଝାଳ ବୁହେ | ସୂତା କପଡ଼ା ଓ ଉଲ୍ବର କମ୍ବଳ ବ୍ୟବହାର 
ହଁ କଲେ ଏହି ସମସ୍ୟା ଦୂର ହୁଏ । 
ବାହାରେ କି ? | 
ନାହିଁ 


କେତେକ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ପାଦରୁ ଅଧକ ଝାଳ ବହେ । ଏଥୁରେ 
ବ୍ୟସ୍ତ ହେବାର କିଛି ନାହିଁ । ତେବେ ପ୍ରତିଦିନ ଥରେ ଦୁଇଥର 
ପାଦ ଧୋଇ ପୋଛି ସଫା କରିବା ଦରକାର । ସିନ୍ତେଟିଜ 


| ମୋଳା ପିଛିବା ଅନୁଚିତ୍ବ । 
ଅତ୍ୟଧ୍କ ମାନସିକ ଉତ୍ତେଳନାରେ ଅଧୁକ ଝାଳ ବୋହିବା 


ସ୍ଵାଭାବିକ । 


ଆପଣ ଢୈଶୋର 
ଅବସ୍ଥାରେ କି ? 


ନାହିଁ 


ହଁ ¬ ଏହି ବୟସରେ ଅଧ୍କ ଝାଳ ବୋହିବା ସ୍ବାଭାବିକ ଅଟେ । 


ଏହି ଚାର୍ଟରୁ କୌଣସି ନିର୍୍ଷ୍ଟ ରୋଗ ନିର୍ୟ ହେଉନଥ୍‌ଲେ ବ୍ୟସ୍ତ ହେବାର କିଛି ନାହିଁ । ଆପଣଙ୍କ ଅଧ୍କ ଝାଳ ବୋହିବାର 
କୌଣସି ସାଂଘାତିକ କାରଣ ନାହିଁ । ତଥାପି ଆପଣଙ୍କର ବ୍ୟସ୍ତତା ଥଲେ ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କ ପରାମର୍ଶ ନେଇପାରଚ୍ି । 
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ନମ ତଳେ ଚମତଙକଜେ ବିଶୁଥୁଙ୍କା କିମ୍ଭା ସ୍ରର୍ଶଦ୍ଧାରା ଜାଣି 
ହେଉଥିବା ଯେ କୌଣସି ଅର୍ଦୁବ । ଶିଶୁଙ୍କ ପାଇଁ 


ଫ୍ରଲା / ଅର୍ବୁଦ ଚାର୍ଟ ୯୪ ଦେଖନ୍ତୁ । 


| ଫୁଲା ee a ହଁ — ଏହା ଚମ କିମ୍ଭା ତା' ତଳେ ଥବା ତନତର ସଂକ୍ରମଣ ହୋଇପାରେ । 
ଓ ବଥା ହେଉଛି ? ବଥ ବା କାର୍ବଙ୍କଲ୍‌ ହୋଇପାରେ । ତେବେ ନିକଟରେ ସେ ସ୍ଥାନରେ 


ଆଘାତ ଲାଗିଥ୍‌ଲେ ଡାହା ରୁଧ୍ର ଗୁଛ (heamatoma) 
ହୋଇପାରେ । 


ଦେହର ଉତ୍ତାପ ୧୦୦୬ 
ନ Po 
ବା ଅଧୁକ ଅଛି ଜି ? 
ଫୁଲା ହୋଇଛି ଜି ? | ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କ ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ । 
? ଆପଣଙ୍କର ସଂଢ୍ରମଣ ଜନିତ କିଛି 
ରୋଗ ଥାଇପାରେ । 


ଗତ କିଛି ଦିନ ମଧ୍ଧରେ | ହଁ __» ଏହା ଯୋଗୁଁ ଆପଣଙ୍କ ଇସିକା 
କୌଣସି ଟୀକା ଗ୍ରତ୍ତି ଫୁଲିଥାଇପାରେ । 
(ଟାଇଫଏଡ ଆଦି) 
ନେଇଥ୍‌ଲେ କି ? 
ଅପସ୍କାର (epilepsy) ଓ 
ଟାଇଫଏଦ଼୍‌ ଆଦି କେଡେକ 
ରୋଗରେ ବ୍ୟବହୃତ ଖିଷଧ 
ଯୋଗୁଁ ବି ଗ୍ରତ୍ଧି ଫୁଲିପାରେ । 
ଆପଣଙ୍କ ଢ଼ାକ୍ତରଙ୍କ ସହ 


ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କ ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ । ବିଳମ୍ବ କରନ୍ତୁ 
ନାହିଁ । ଏହା କୌଣସି ସାଧାରଣ ସଂକ୍ରମଣ 
ହୋଇପାରେ କିମ୍ବା ଲସିକା ପ୍ରଣାଳୀର 
କର୍କଟ ରୋଗ ହୋଇପାରେ । 


ପରପୃଷ୍ଠାକୁ ଆସରୁ । 
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ଆପଣଙ୍କ ଢାନ ଓ $ 

ଭତ୍ତୟ ପାର୍ଣ୍ଣରେ ଫୁଲା ହଁ —୬ ଏହା ଗାଲୁଆ 
ଅଛିକି? (Mumps) 
4 ଫୁଲା ଆ ଧା 7 ହୋଇପାରେ । 


| —~ 
»p 


ଢ଼େରି ନ କରି ଡ଼ାକ୍ତର ଦେଖାନ୍ତୁ । ଏହି ଫୁଲା ଗାଲୁଆ ଯୋଗୁଁ 
ବି ହୋଇପାରେ । ଦାନ୍ତରେ ବଥ ବା ବିଦ୍ରଧ୍ଯ (abscess) 
ଯୋଗୁଁ କିମ୍ଭା ଲାଳ ଗ୍ରଜ୍ତିର ସମସ୍ୟା ଯୋଗୁଁ (ଲାଳଗ୍ରବି 
ନଳିଜାରେ ପଥୁରୀ) ହୋଇପାରେ । ତେବେ ଲାଳଗ୍ରଚ୍ଚିରେ 
ଅର୍ବୁଦ (ଧmଠଧ୮) ହୋଇଥ୍ବାର ସାମାନ୍ୟ ଆଶଙ୍କା ବି ରହିଛି । 


ପିରିକା (୮5))ର ବର୍ଣ୍ଣ 
ଗୋଲାପୀ ଓ ଆପଣଙ୍କ | ଚ୍ଟଂ __)» ଆପଣଙ୍କୁ ମିଳିମିଳା ହୋଇପାରେ । 


ଦେହର ଉତ୍ତାପ ୩୮° ସେ 
ବା ୧୦୦° (ଫା) ବା 
ଅଧ୍କକି ? 


ତଣ୍ଡି ବସିଛି ଜି ? ହଁ — ଆପଣଙ୍କର ତଣ୍ଟିରେ ସଂକ୍ରମଣ 
ଯଥା: ଫାରିଞ୍ଞାରଟିସ୍‌ ଓ 


ଟନସିଲାଇଟିସ୍‌ ଥାଇପାରେ । 


ଢ଼େରି ନ କରି ଆପଣଙ୍କ ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କ ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ । ସାମାନ୍ୟ 
ସଂକ୍ରମଣ ହୋଇପାରେ । ତଥାପି ଲସିକା ପ୍ରଣାଳୀର କର୍ବଟରୋଗ 
ହୋଇଥିବାର ସାମାନ୍ୟ ଆଶଙ୍କା ବି ରହିଛି । 

ପର ପୃଷ୍ଠାକୁ ଆସନ୍ତୁ । 
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ଚର୍ମ ତଳେ ଥବା ଫୁଲା ବା ଅର୍ଚ୍ଛଦ 
ପୂର୍ବ ପୃଷ୍ଠାର ଅବଶିଷ୍ଟାଂଶ 


ଫୁଲା ଆପଣଙ୍କ 
ବେକର ସାମ୍ପା ପଟେ ହୁଁ ———————୬ ଏହା ଗଳଗ୍ରକ୍ତିର ବୃଵି ଯୋଗୁଁ ହୋଇପାରେ । 


ଜି ? ଢ଼ୋକିଲା ବ୍‌ 5 ଆପଣଙ୍କ ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କ ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ । 
ବେଳେ ତାହା ଉପର 


ଆପଣଙ୍କ ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କ ପରାମର୍ଶ ଜରନ୍ତୁ । ହୁଏତ 
ହାତରେ କେଉଁଠି ସାମାନ୍ୟ କଟିଯାଇ କ୍ଷତ ସ୍ଥାନ 
ସଂକ୍ରମିତ ହେଲେ କାଖର ଗ୍ରଛି ଫୁଲିପାରେ । ତେବେ 
ମହିଳାମାନଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏହା ସ୍ତନକର୍କଟର ପ୍ରଥମ 
ସଂକେତ ବି ହୋଇପାରେ । 


ଏହା ହାର୍ନିଆ (hernia) 
ହୋଇପାରେ । ଏଥୁପାଇଁ 
ଅସ୍ତ୍ରଚିକିସ୍ତା ଆବଶ୍ୟକ ! 


ଆପଣଙ୍କ ଗ୍ର୍ତିର ସଂକ୍ରମଣ ଯୋଗୁଁ ପୁଲିଥାଇପାରେ । 
ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କ ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ । 


ଆପଣଙ୍କ ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କ ସହିତ ଅବିଳମ୍ବେ ପରାମର୍ଶ 
କରନ୍ତୁ । ଏହି ଫୁଲଲାଟି ହୁଏତ ଏକ ନିରୀହ ପୁଟୀ 
(Cyst) । ତେବେ ସ୍ତନକର୍କଟ ହୋଇଥ୍‌୍ବାର 
ସାମାନ୍ୟତମ ଆଶଙ୍କା ବି ରହିଛି । 


ଏହି ଚାର୍ଚରୁ କୌଣସି ରୋଗନିର୍ଶୟ ହୋଇନପାରିଲେ, 
ଡ଼ା୍ତରଙ୍କ ପରାମର୍ଶ କରୁ । 
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କାରେ ଚମ କୃଶ୍ଡେଇହେବା 


4 ପୂର୍ବ ସ୍ତମ୍ଭର ଅବଶିଷ୍ଟାଂଶ 


ଆପଣ ମହିଳା କି ? 
ଯୌନାଙ୍ଗ ଚାରିପାଖରେ 
କୁଣ୍ଡେଇ ହୁଏ କି ? 


ଆପଣଙ୍କର ଯା 
ସମସ୍ୟା ଅଛି । ଜଣ୍ଡିସ୍‌ 
ହୋଇଛି । ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କ 
କଷ୍ଟ ହୁଏକି ଏବଂ ପରାମର୍ଶ ଆବଶ୍ୟକ । 
ନାକ ରକ୍ତ ପଡ଼େ [¬ ହଁ 
? 


ଆପଣଙ୍କର ଅର୍ଶ (P15) କିମ୍ବା 

ବିଦର (ଧ୮) ଥାଇପାରେ | କୁଶ୍େଇ ହେଉଥ୍‌ବା 

ଅସ୍ତ୍ରଚିକିତ୍ଥା ଆବଶ୍ୟକ । ସ୍ଥାନରେ କୌଣସି 
ମଲମ ଲଗାଇଲେ 


ଅତ୍ୟଧକ ଡ଼ାଇରିଆରୁ | ଆରାମ ମିଳେ କି ? 
ଏବେ ଆରୋଗ୍ୟ 


ହୋଇଛନ୍ତି କି ? ନାହିଁ 


ଶୁଷ୍ଠ ଚମରେ ଜୋମଳ ମଲମ 


ଲେପ ଦେଲେ ଆରାମ 
ଏଭଳି କ୍ଷେତ୍ରରେ ସାଧାରଣତଃ ମଜ 


ମଳଦ୍ଵାର କୁଣ୍ଡେଇ ହୁଏ । ଦିନେ 
ଦୁଇ ଦିନରେ ଠିକ ହୋଇଯାଏ । ଏହି ଚାର୍ଟରୁ କୌଣସି ରୋଗ 


ପରବର୍ୀ ସ୍ତମ୍ଭକୁ ଆସନୁ ନିଶ୍ଚୟ ହେଉ ନଥଲ୍େେ ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କ 
ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ। 
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ଲକ୍ଷଣରୁ ରୋ ନିର୍୍ଚୟ ୧୭ nen 
ବେହୋଶ ଲାଗିବା ଓ ବେହୋଶ ହେବା 


ବେହୋଶ ଲାଗିବା 
ପୂର୍ବରୁ ମୁଣ୍ଡ ବୁଲାଇଲା 


ପରି ଅନୁଭବ 
ହେଲାଜି ? 


ବସିବା କିମ୍ଭା ଶୋଇବା ଅବସ୍ଥାରୁ 

ଆପଣ ହଠାତ ଉଠିପଡ଼ିଲେ କି ? 

କିମ୍ବା କିଛିଦିନ ରୋଗରେ ପଢ଼ି ବିଛଣା 

ଜିରା ହଠାତ୍ଵ ଭଠିପଡ଼ିଲେ 
? 7 


ସ୍ଵାଭାବିକଠାରୁ ଅତ୍ୟଧ୍ବକ ମାତ୍ରାରେ 
କଠିନ ବ୍ୟାୟାମ କରିଛନ୍ତି କି ? କିନା 

ବେହୋଶ ହେବା ପୂର୍ବରୁ ଅଣନିଃଶ୍ବାସୀ 
ହୋଇଥିଲେ କି ? 


ଛୁ ———————————* ଅସ୍ଥାୟୀ ଭାବେ ହଠାତଵ ରକ୍ତଚାପ 
କମିଯିବା ଫଳରେ ହୁଏତ ଏପରି 
ବେହୋଶ ଲାଗିଛି । 


ହଁ ——— ଦୁତ ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା ଫଳରେ ରକ୍ତର 
ରସାୟନରେ ଅସ୍ତାୟୀ ପରିବର୍ଭନ 
ଯୋଗୁଁ ଏପରି ହୋଇପାରେ । 
ଏଥରେ ଚିଚିତ ହେବେ ନାହିଁ । 


ଭଚ ରକ୍ତଚାପ ପାଇଁ ଆପଣ ଖିଷଧ 
ଖାଉଛନ୍ତି କି ? ହଁ 

ଆପଣଙ୍କ ରକ୍ତଚାପ 
ହୁଏତ ଅତ୍ୟଧ୍କ ହ୍ରାସ 
ହୋଇଥାଇ ପାରେ । 
ଆପଣଙ୍କ ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ସହ | „ 
ପରାମର୍ଶ କର୍ତୁ । 


ପରପୃଷ୍ଠାକୁ ଆସନ୍ତୁ । 
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ଇକ୍ଷଣରୁ ରେ।ଗା ନିଶବଯ ୧ 


ବେହୋଶର ପ୍ରାଥମିକ ଚିକିତ୍ସା 
Da ହଁ ¬ ରକ୍ତରେ ଶର୍ବରା ପରିମାଣ ହାସ | ରେହୋଶ ଲାଗିଲେ ପାଦକୁ ଉପର 


କି ପାଇବ। ଯୋଗୁଁ ବେହୋଶ | ସ୍ପରରେ ରଖ୍‌ ଶୋଇଯାଆଡୁ । 
ws ହେବାପରି ଲାଗିପାରେ । ସାମାନ୍ୟ ହୁ 


ମିଠା ସରବତ ଖାଇଲେ ଆପଣଙ୍କ 
ସମସ୍ୟା ଦୂର ହୋଇପାରେ । 
ଆପଣ ମଧୁମେହ ରୋଗୀ ଏବଂ | ଏତ ସମ୍ଭବ ନ ହେଲେ ମୁଣ୍ଡକୁ ଦୁଇ 
ଏ ପ୍ରକାର ଆକ୍ରମଣ ବାରମ୍ବାର F ମଝିରେ ରଖ୍‌ ସୁସ୍ଥ ଲାଗିବା 
ହେଉଥିଲେ ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କ ପରାମର୍ଶ ନ ରହନତୁ। 

ହଁ କରନ୍ତୁ। 


Ls ଆପଣଙ୍କର ଭର ।ପାଘାତ 


ହୋଇଥାଇପାରେ । ପ୍ରାଥମିକ 
ଚିକିପତା ପାଇଁ ଲେଖକଙ୍କ 
“ସମସ୍ତଙ୍କ ପାଇଁ ପ୍ରାଥମିକ 
ଚିକିତ୍ସା? ପଠନୀୟ । 


ବେହୋଶ ଲାଗିବା ପୂର୍ବରୁ ନିମନଲିଷ୍ଚ ଲକ୍ଷର 
ମଧ୍ଯରୁ ଏକ ବା ଅଧକ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରିଛତ୍ି କି ? 


@ ଦେହର କୌଣସି ଅଂଶ କାଲୁଆ ଲାଗିବା କିମ୍ବା ହଁ ୬ ବିଳମ୍ବ ନ କରି ଆପଣଙ୍କ 
ଝିମ୍‌ଝିମ୍‌ ଲାଗିବା ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ । 
°. ॥ ଦିଶିବା ଆପଣଙ୍କର ମୃଦୁ ହୃଦଘାତ 


ହୋଇଥାଇ ପାରେ । 
କଥା କହିବାରେ କଷ୍ଟ ହେବା 
@ ହାତ ବା ପାଦ ଅଚଳ ହେବା 


ଚା ସମ୍ପୂର୍ଣ ଭାବେ ବେହୋଶ 
ହୋଇଥିଲେ ଜି ? ହଁ ସା 
i 


ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ସହ ଅବିଳମ୍ବେ 
ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ । ଆପଣଙ୍କ 


କମିଗଲା ପରି ମନେ 
ହେଉଥଲା କି ? ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ସହିତ ପରାମର୍ଶ 
ଆବଶ୍ୟକ । ଆପଣଙ୍କ 


ହାର ଓ ସଂହତିରେ 
ଆଇପାରେ ! 
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er er ig ଲକ୍ଷଣରୁ ରେ।ଗ ନି ଯି EC Ce 


ବେହୋଶ ହେବା ପୂର୍ବ - 

ଆପଣ ଖୁବ ର ହୁଁ ୬ ହୁଏତ ମାନସିକ ଚାପ ବା ଆବେଗରୁ ଅତ୍ୟଧ୍କ 
କିମ୍ବା ଗଭୀରଭାବେ ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା ଯୋଗୁଁ ବେହୋଶ ହୋଇଛନ୍ତି । 
ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା କରିଥ୍‌ଲେ ଜି ? 


କୌଣସି ମାନସିକ 

ଆବେଗମୟ ମୁହୂ ହୁ ——————————————? ମାନସିକ ଆବେଗ ସ୍ବାୟୁକୁ ପ୍ରଭାବିତ କରି 
| | ପରେ ଆପଣଙ୍କୁ ରକ୍ତଚାପ ବଢ଼ାଇପାରେ । ଫଳରେ ବେହୋଶ ପରି 

ବେହୋଶ ଲାଗିଛି କି ? ଲାଗିପାରେ । 


ନିମ୍ନଲିଖ୍ତ କୌଣସି ସମୟରେ ବେହୋଶ 

ଲାଗିଛି କି ? ହୁଁ + ଏହି ସମୟରେ ମସ୍ତିଷ୍ଠକୁ ଅମୁଜାନ ଯୋଗାଣ ହ୍ରାସ 
 କାଶିବା ସମୟରେ ପାଉଥିବାରୁ ବେହୋଶ ଲାଗେ । ଏଥିରେ ବିଶେଷ 
ପରିସ୍ରା କଲାବେଳେ ବ୍ୟସ୍ତ ହେବାର କିଛି ନାହିଁ । ତେବେ ବାରମ୍ବାର 
ଶରୀର ପ୍ରସାରିତ କଲାବେଳେ ଏପରି ହେଲେ ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କ ପରାମର୍ଶ ଆବଶ୍ୟକ । 


ନିଃଶ୍ବାସ ବନ୍ଦ କରିଥ୍ବା ବେଳେ 
ନାହିଁ 


ଆପଣ ୫୦ ବର୍ଷ ଅତିକ୍ରମ ରେ ଅନ୍ୟ 
।ପ ମୁଶ୍ଡକୁ ଧୀ ହଁ —» ବେକରେ ଥବା ହାଡ଼ ଓ ସବାୟୁରେ 
କରିଛନ୍ତି କି ? ଦିଗକୁ ବୁଲାଇଲା ବେଳେ କିଛି ଦେ।ଷ ଥଲେ ଏପରି 
ନାହିଁ ବେହୋଶ ପରି ଲାଗୁଛି ? ହୋଇଥାଏ । ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କ ସହିତ 


ପରାମର୍ଶ ଆବଶ୍ୟକ । 


ଆପଣଙ୍କୁ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଶ୍ରାନତ 
ଲାଗେ କି ? କିମ୍ଭା ଅନେକ |- ଚୁ' $» ଆପଣଙ୍କର ରକ୍ତହୀନତା ଥାଇପାରେ । ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କ 
ସହ ପରାମର୍ଶ କରତ । 


ଚାର୍ଟରୁ କୌଣସି ରୋଗ ନିର୍ଶୟ ହେଉନଥ୍‌ଲେ 
ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କ ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ । 
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୨୦ 


ଲଇକ୍ଷଣରୁ ରେ।ତା ନିର୍ଶଯ 


ମୁଣ୍ଡ ବୁଲାଇବା / ଶିର ଘୂର୍ଣ୍ନ 


ସବୁ ବୟସ ପାଇଁ 


ଆପଣଙ୍କ ଶିରଘୂର୍ଣ୍ଣନ ଆରମ୍ଭ ପରଠାରୁ ନିମ୍ନଲିଷ୍ଲତ 
ଚାରଘାଖରେ ଥୁବା ଲକ୍ଷଣ ମଧ୍ଯରୁ କିଛି ରହିଛି କି ? 
୫ ବାହୁ ବା ଗୋଡ଼ରେ ଦୁର୍ବଳତା 
* କାଲୁଆ /ଝିମ୍ଝିମ୍‌ ଲାଗିବା 
 ଧୂଆଁଳିଆ ଦିଶିବା 
ni * କଥା କହିବାରେ କଷ୍ଟ ହେବା 


ଚାର୍ଟ ଲୋ ଲାଗିବା ନାହିଁ 
ଦେଖତ଼ ଓ ବେହୋଖ ହେବା 


ବିଳମ୍ବ ନ କରି ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କୁ 
ଶ୍ରବଣ ଶକ୍ତି ହାସ ପାଇଲା ପରି ଲାଗୁଛି ଶୟ ଦେଖାନ୍ତୁ । ଆପଣଙ୍କର 
କି ? କିମ୍ଭା କାନ ପାଖରେ କିଛି ଶଦ [ˆ ହ ® ଆପଣଙ୍କର ମିନିଅରସ ରୋଗ ହୃଦଘାତ କିମ୍ବା ସାମାନ୍ୟ 
ହେଲାପରି ଲାଗୁଛି ଜି ? ଥାଇପାରେ । ଅନ୍ତଃକର୍ଣ୍ଣରେ ଦୋଷ ହୃଦ -ଅରକ୍ତତା ଥାଇ 
ଥାଇପାରେ । ଡ଼ାକ୍ତର ପରାମର୍ଶ ମ୍ରାରେ !! 
ଆବଶ୍ୟକ। 


ଏହି ଲକ୍ଷଣ ବେକରେ ଥୁବା ସ୍ମାୟୁ ଓ ହାଡ଼ରେ 
କିଛି ଦୋଷଥ୍‌ଲେ ଦେଖାଦିଏ । ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ 
ପରାମର୍ଶ ଲୋଡ଼ା ହୁଏ । 


ସକାଳ ପହରରୁ 

ବାରମ୍ବାର ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା 

ହୁଏକି ? ଅର ହଁ ୬ ଶୀଘ୍ର ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କୁ ଦେଖାନ୍ତୁ । 

ଲାଗେ ? ବାନ୍ଧି ଏପରି ଲକ୍ଷଣ ମସ୍ତିଷ୍ଠ ତାନିକା 

ହୁଏ? ତଳେ ରଭ୍ତକ୍ଷରଣ ହୋଇଥ୍‌ଲେ 
ଦେଖାଯାଏ । 


ଏହି ଚାର୍ଟରୁ ରୋଗ ନିର୍ଶୟ ହେଉନଥ୍‌ଲେ 
ଆପଣଙ୍କ ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ପରାମର୍ଶ କରର । 


Digitized by srujanika@gmail.com 


EE ଇ ଷଣ ରୁ ରେ।ଗା ନିଣ୍ଡଯ ୨୧ 


ଆପଣଙ୍କ ଦେହର ଉତ୍ତାପ 


୧୦୦ଂ (ଫା)/୩୮ | ବ୍ୟଥା ଅସହ୍ୟ ହେଉଛି 5 
(a ବା ତହିଁରୁ ଅଧକ | “ ଜି? ହା 
? 


ନାହିଁ 


ମୁଣ୍ଡ ସାମ୍ପା ଆଡ଼କୁ 
ନୁଆଁଇବାରେ କଷ୍ଟ 
ହେଉଛି କି ? 


ବର୍ରମାନ ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କୁ ଦେଖାନତୁ। 
ଏଇ ଲକ୍ଷଣ ମସ୍ତିଷ୍କ ତାନିକା 
ସଂକ୍ରମଣ (meningitis) 
ମୁଣ୍ଡରେ ଆଘାତ ନ 

ଲାଗିଥ୍ଲା କି ? i ୍ୃଟାଙ୍ଖା 


ଗତ କିଛି ଦିନ ଭିତରେ 


ପ୍ରତ୍ୟେକ ଜରୁଆ ଅବସ୍ଥାରେ 
ପ୍ରାୟତଃ ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା ହୋଇଥାଏ । 


ଆପଣଙ୍କୁ ଅସ୍ଵାଭାବିକ 
ଭାବେ ଘୁମ ଲାଗୁଛି ? ଚାର୍ଟ କଳର 
ଅଇ ଲାଗୁଛି ? ବାରି ଦେଖନ୍ତୁ 
ହେଉଛି ? ଏହା ଏକ ଆପାତକାଳିନ ଅବସ୍ତା 

ସାଙ୍ଗେ ସାଙ୍ଗେ ଟିକିତ୍ତକଙ୍କ ସାହାଯ୍ୟ 

ନିଅନ୍ତୁ । ଏହି ଲକ୍ଷଣ ମସ୍ତିଷ୍ରେ 

ରକ୍ତକ୍ଷରଣର ସୂଚନା ଦିଏ । 


ମସ୍ଚିଷ୍ -କ୍ଷତରେ ସାଧାରଣତଃ 
ଅବିରତ ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା ହୋଇଥାଏ । 


ପର ପୃଷ୍ଠାକୁ ଆସୁ । 
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ଆପଣଙ୍କୁ ଅଛ 

ଲାଗେ କି ? କିମ୍ଭା 

ବାତ୍ତି କରତ୍ତି କି ? 
ବର୍ରମାନ ଚିକିତ୍ସକଙ୍କୁ ଦେଖାନ୍ତୁ । 
ଏହା ଆଖ୍‌ ଭିତରେ ଚାପ 
ବୃଦ୍ଧିର ସୂଚନା ଦିଏ । 
(ଗୁକୋମା) 


ନିମ୍ପନଲିଖ୍ଚ ଲକ୍ଷ ଣମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ କିଛି 


ଅଛିକି? ହଁ —» ଆପାତକାଳୀନ ସ୍ଥିତି । ବର୍ରମାନ ହିଁ ଚିକିତ୍ସକଙ୍କୁ 
 ମୁଶ୍ଡ ସାମ୍ପାକୁ ଝୁଙ୍କାଇଲେ ବ୍ୟଥା ଦେଖାନ୍ତୁ । ଏହି ଲକ୍ଷଣ ମସ୍ତିଷ୍ଟରେ ରକ୍ତକ୍ଷରଣ 
୫ ଉନ୍ସଳ ଆଲୋକକୁ ଅନାଦର କରିବା ହେଉଥ୍‌ବାର ସୂଚନା ଦିଏ । 

୫ ଘୁମ ଲାଗିବା କିମ୍ବା ମତିଭ୍ରମ 


ବ୍ୟଥା ପୂର୍ବରୁ ଧୂଆଁଳିଆ 

eg ବାନ୍ତି ୮୮ ହିଁ ® ଆପଣଙ୍କର ଅଧକପାଳି ହୋଇପାରେ । 
ହେବାପରେ ବ୍ୟଥା ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ । 
କମିଗଲା ? 


Pr ପୂର୍ବରାତିରେ ଅତ୍ୟଧୂକ ହଁ 

ଗତ ର ଦିନ ଧରି 

ହେଉଛି ଦି ? ଆପଣଙ୍କର 
ହ୍ୟାଙ୍ଗ-ଓଭର୍‌ 
ଯୋଗୁଁ ଏପରି 
ହେଉଛି। 
ମଦ୍ୟପାନ 


ପରିମାଣ କମେର 
ହଁ —» କେତେକ ିଷଧ ଯୋଗୁଁ 0a 


ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା ହୋଇପାରେ । 


ଆପଣଙ୍କ ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ସହ 
ଆପଣଙ୍କ ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ସହିତ ଆଲୋଚନା କରନ୍ତୁ । ବିଳମ୍ବ କରନ୍ତୁ 


ନାହିଁ । ଏହି ସବୁ ଲକ୍ଷଣ ମାନସିକ 
ଚାପ କିମ୍ଭା ଭଚ୍ଚ ରକ୍ତଚାପର ଲକ୍ଷଣ 
ହୋଇପାରେ ! 


ଆଲୋଚନା କରନ୍ତୁ ! 


ପର ପୃଷ୍ଠାକୁ ଆସନ୍ତୁ । 
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ମୁସ୍ତବ୍ୟଥା 
ପୂର୍ବପୃଷ୍ଠାର ଅବଶିଷ୍ଟାଂଶ 


ନିକଟରେ ଶର୍ଦି ହୋଇ ଆପଣଙ୍କ ଆଖ୍‌ ଓ 


ନାକରୁ ପାଣି ବୋହୂଛି 
କିମ୍ବା ନାକ ବନ୍ଦ ଅଛି 


ଥଣ୍ଡା ଧରିଲେ ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା ବି 


ତା” ସହିତ ହୋଇଥାଏ । ଆପଣଙ୍କର ସାଇନୋସାଇଟିସ୍‌ 
ବଶବର୍ରୀ ଜି ? ରାତିରେ | ହୁ" ବା ନାସିକା ବିଦର ପ୍ରଦାହ 


ଭଲ ନିଦ ହେଉନାହିଁ | ହୋଇ ଥାଇପାରେ ! 
କି? 
ମାନସିକ ଉଦ୍ବେଗରୁ 


ଅନେକ ସମୟରେ 


Fr ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା ହୋଇପାରେ । 


ସିଲାଇ କରିବା କିମ୍ବା € 


ଅଧ୍କ ସମୟ ପଡ଼ିବା 
er 
ବେକ ମାଂସପେଶୀର ଆୟାସ (sn) ଯୋଗୁଁ 


ବି ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା ହୋଇପାରେ । (ଲେଖକଙ୍କ 
“ସମସ୍ତଙ୍କ ପାଇଁ ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା” ପଠନୀୟ ।) 


ହୋଇଥାଏ | ଏଥୁରେ ବିଶେଷ ଚିନ୍ତିତ ହେବାର 
କାରଣ ନାହିଁ । 


ଯଦି ଏହି ଚାର୍ଟରୁ ରୋଗନିର୍ଶ୍‌ୟ ହୋଇପାରୁନାହିଁ ଏବଂ 
ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା ଚଥାପି ରହୁଛି କିମ୍ବା ଅନ୍ୟ କିଛି ଲକ୍ଷଣ 
ଦେଖାଯାଉଛି, ଚିକିସ୍ସକଙ୍କ ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ । 
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oo ୭ କାଲୁଆ ଲାଗିବା ଏବଂ ଝିମ୍‌ଝିମ୍‌ ଲାଗିବା 


କୟସ ଷାଇଁ 


କୌଣସି ସ୍ଥାନରେ ଅଧକ ସମୟ 
ବସିରହି, ଉଠିଲା ବେଳକୁ ଜିମ୍ଭା 
ଗଭୀର ନିଦ୍ରାରୁ ଉଠିଲା ପରେ ଅଙ୍ଗ 
କାଲୁଆ ବା ଝିମ୍‌ ଝିମ୍‌ ଲାଗିଲା କି ? 


କେବଳ ହାତ ଗୁଡ଼ିକ 
ଆକ୍ରାନ୍ତ କି ? 


ହଁ ¬» କୌଣସି ସ୍ବାୟୁ ଟାଣି ହୋଇରହିଲେ କିମ୍ବା ଚାପ 
ଯୋଗୁଁ ତା'ର ରକ୍ତ ସଂଚାଳନରେ ବାଧା ପଡ଼ିଲେ 
ଏପରି ଅନୁଭବ ହୋଇଥାଏ । ସାଧାରଣତଃ ଦୁର 
ମିନିଟ୍‌ରେ ଅବସ୍ଥା ସ୍ଵାଭାବିକ ହୋଇଯାଏ । 


ଆପଣଙ୍କ ବୟସ ୫୦ 

ଉପରେ ଜି ? ଆପଣଙ୍କ |" ହିଁ ˆ*® ଏହା ବେକର ପେଶୀ, ହାଡ଼ ଓ ସାୟୁର 

ବେକ ଟାଣି ହୋଇଛି କି ? ଦୋଷରୁ ହୋଇଥାଏ । ( ସରଭାରକାନ୍ବ 
ସ୍ପଶ୍ରିଲୋସିସ୍‌ ) ଡ଼ାସ୍ତର ଦେଖାନ୍ତୁ । 


ଆପଣଙ୍କ ହାତ ଓ ବାହୁରେ ଚୀକ୍ଷ ବ୍ୟଥା 
ହୁଏ ଜି ? ରାତିରେ ଏହି ବ୍ୟଥା ଅଧକ 
ପ୍ରଖର ହୁଏ କି ? 


ହଁ 


J 


କଚଟୀ ଦେଇ ଗତି କରୁଥବା 
ସ୍ଵାୟୁମାନଙ୍କ ଦୋଷ ରହିଥ୍‌ବାର 
ସୂଚନ। ଦିଏ । ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ 
ପରାମର୍ଶ ଲୋଡ଼ାହୁଏ । 


କାଲୁଆ ଲାଗିବା ବା 
ଝିମ୍‌ଝିମ୍‌ ହେବା ଦେହର 
ଢେବଳ ଗୋଟିଏ ପାର୍ଶୁକୁ 
ଆକ୍ରାନ୍ତ କରେ କି ? 


ଥଣ୍ଡା ପାଗରେ ଆପଣଙ୍କ ହାତ ବା ଗୋଡ଼ 
ଆସ୍ରୁଠି ନେଳୀ ପଡ଼ିଯାଏ କିମ୍ବା କାଲୁଆ 
ଲାଗେ ଵି ? ପୂଣି ସ୍ପର୍ଶ ଆଦି ଫେରସ୍ତ 
ଆସିବା ପରେ ଲାଲ୍‌ ଓ ଫ୍ରଲାପଡ଼ି ବ୍ୟଥା 
ହୁଏ କି? 


¢ 


Li: ଗୋଡ଼ ଓ ହାତର ଛୋଟ Fc 
ରକ୍ତନଳିକା ଗୁଡ଼ିକୁ ଆକ୍ରାନ୍ତ ଚି 


4 କରୁ ଥ୍ବ। ଏକ ରୋଗ ଆପଣ ହୃଦଘାତ 
ଚାର୍ଟରୁ କୌଣସି ରୋଗ ନିର୍ଶୟ ଆପଣଙ୍କର ଥାଇପାରେ । ନହୋଇ ଥାରପାଇର 
ହେଉ ନ ଥୁଲେ ଆପଣଙ୍କ ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ। ୫୯ ୭ରେୋରରଲସୃଳତା 
ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ପରାମର୍ଶ କରବ୍ତୁ । ବହାର୍ଥାଇପାରେ। 
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@୩ ସରଣ (Twitching) ଏବଂ ଜମ୍ପନ (Trembling) 


ସବୁ ବୟସ ପାଇଁ 


ଆପଣ କୌଣସି ଧଳ 
ଚିକିତ୍ସା ପାଇଁ ଖଷଧ ହଁ ୬ କେତେକ ଞିଷଧ ଯୋଗୁଁ ସ୍ତୁରଣ ଓ କମ୍ପନ 
ସେବନ ( ନିୟମିତ) = ହୋଇପାରେ । ଆପଣଙ୍କ ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ସହିତ 


କରୁଛନ୍ତି କି ? ଏ |¬. ଆଲୋଚନା କରଚ୍ତୁ। 


ଆପଣଙ୍କ ସ୍ଥୁରଣ # 

ଦେହର ଛୋଟ ଅଙ୍ଗ ହୁ ସେ ପ୍ରକାର ସାମାନ୍ୟ ସ୍ତୁରଣ କେବଳ ଶ୍ରାନ୍ତି କିମ୍ବା ମାନସିକ 

ଯଥା: ଆଖ୍ପତା ଚାପରୁ ହୋଇଥାଏ । ତା” ପାଇଁ ଚିନ୍ତିତ ହେବାର କାରଣ 

ଆଦିରେ ସୀମିତ କି ? ନାହିଁ । ଯଦି ଏହାଦ୍ଵାରା ଆପଣଙ୍କ ଆକ୍ରାନ୍ତ ପେଶୀ ଦୁର୍ବଳ 
ହେବାର ଅନୁଭବ କରୁଛର୍ତି କିମ୍ବା ଅସୁସ୍ତ ଲାଗୁଛି, ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ 
ପରାମର୍ଶ କରିବା ଭଲ । 


ଆକ୍ରାନ୍ତ ଅଙ୍ଗ ବିଶ୍ରାମରେ 

ଥଲାବେଳେ କମ୍ପନ ଅଧକ |¬ ହଁ ® ବିଶେଷ କରି ଆପଣ ଯଦି ୬୦ 
ଆପଣଙ୍କ ଶରୀରର ହୁଏକି? ବର୍ଷ ପାର କରିଛନ୍ତି, ଏହା ଏକ 
କୌଣସି ଗୋଟିଏ ସ୍ମାୟୁଗତ ରୋଗ ହୋଇପାରେ । 
ଅଙ୍ଗରେ ଆପଣ କମ୍ପନ (Parkison's Disease) | 
ଆଦି ଅନୁଭବ କରଡ୍ତି ରେଷଜ ବିଶାରଦଙ୍କ ସହ 
କି? ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ । 


ଅନେକ ଦିନ 

ଅତ୍ୟଧୂଜ ମଦ୍ୟପାନ ୍ଛଂ 

ପରେ ଏବେ ଆପଣ 4 

ନିକଟରେ ମଦ୍ୟପାନ a 

ଛାଡ଼ିଛତି କି ? ହଠାତ ମଦ୍ୟପାନ ଛାଡ଼ିଥିଲେ 
କମ୍ପନ ଏକ ସାଧାରଣ ଲକ୍ଷଣ । 
ଏଥ୍‌ପାଇଁ ବ୍ୟସ୍ତ ହେବାର ନାହିଁ । 


ପରପୃଷ୍ଠାର ପ୍ରଥମ ସ୍ତମ୍ଭକୁ ପରପୃଷ୍ଠାର ଦ୍ବିତୀୟ ସ୍ତମ୍ଭକୁ 
ଆସବ୍ତୁ। ଆସଚୁ। 
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ପୂର୍ବପୃଷ୍ଠାର ପ୍ରଥମ ସ୍ତମ୍ଭର | ପୂର୍ବପୃଷ୍ଠାର ଦ୍ବିତୀୟ ସ୍ତମ୍ଭର 
ଅବଶିଷ୍ଟାଂଶ । ଅବଶିଷ୍ଟାଂଶ । 


ଗତ ୧୨ ଘଣ୍ଟା ମଧ୍ଯରେ 

୫ କପ୍‌ ଵଡ଼ା କଫି କିମ୍ଭା ଛୁଁ + ଆପଣଙ୍କ ଦେହରେ କେଫିନୂର ମୃଦୁ 

୧୦ କପ୍‌ କଡ଼ା ଚା ବିଷାୟନ ପ୍ରକ୍ରିୟା ଚାଲିଛି । ଆସନ୍ତା 
କେତେ ଘଣ୍ଟା ଆଦୌ କଫି /ଚା ନ 
ପିଇଲେ ସ୍ଵାଭାବିକ ଅବସ୍ଥା ଫେରି 
ପାରବେ । 


ନିମ୍ପଲିଖ୍ତ ଲକ୍ଷଣ ମଧ୍ଯରୁ ୨ ବା ଅଧୁକ 
ଅଛିକି ? 


@ ଅତ୍ୟଧ୍କ ଝାଳ ବୋହିବା 
୫ ବିନା କାରଣରେ ଶ୍ରାନି/ କଲାନି 
@ ଆଖ୍‌ ଡ଼ୋଳା ପଦାକୁ ବାହାରିବା ଆପଣଙ୍କର ଅତ୍ୟଧ୍ଜ ସନ୍ତିୟ ଗଳଗ୍ରନ୍ତି 


@ ବିନା କାରଣରେ ଓଜନ ଥାଇପାରେ । ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ପରାମର୍ଶ 
କରନ୍ତୁ । 


ନାହିଁ 
+ 
ସ୍ଥରଣ ଓ କମ୍ପନ କେତେକ ପରିବାରରେ 
ବଂଶାନୁକ୍ରମିକ ଚାଲିପାରେ । ମାନସିକ 
ଚାପ / ଉଡ଼ବବଗ ଜନିତ ଏହା ବଢ଼ିପାରେ । 


ବେଳେବେଳେ ଆପଣଙ୍କ ଅଜ୍ଞାତରେ ଆପଣଙ୍କୁ ପ୍ରାୟତଃ ନିଦ 
ହାତ / ଗୋଡ଼ର ପ୍ରତିକ୍ଷେପ (Jerk) 
ଯୋଗୁଁ ପାଖରେ ଥବା ପଦାର୍ଥ ଗୁଡ଼ିକ 
ଚଳେ ପଡ଼ିଯାଏ... ଜି ? mu ଏହି ଅନୈହ୍ିକ ଆକ୍ଷେପ 
(involuntary spasms) 
ନାହିଁ ସ୍ଵାଭାବିକ । ବିଶେଷ ବ୍ୟସ୍ତ 
| ହେବାର କିଛି ନାହିଁ। 


ଏହି ଚାର୍ଟରୁ ରୋଗ ନିର୍ଣୟ ae 
ହେଉନଥିଲେ ଆପଣଙ୍କ ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ i ଆକ୍ଷେପ ପି 
ସହ ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ। ଯୋଗୁଁ ହୋଇପାରେ । 
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ସବୁ ବଯସ ପାଇଁ 


ନିକଟ ଅତୀତରେ ମୁହଁରେ 
| କୌଣସି ଲାଲ ପିରିକା ବା 
ଫୋଟକା ବାହାରିଥୂଲା ? 
ସେହି ସ୍ଥାନରେ ଏବେ 
ବ୍ୟଥା ହେଉଛି କି ? 


କୌଣସି ଆଖ୍‌ 
ଲାଲ୍‌ ହୋଇଛି ? 
ସେହି ଆଖ୍୍‌ରୁ 
ବ୍ୟଥା ଚାରିଆଡ଼କୁ 
ବ୍ୟାପୁଛି କି ? 


ଗୋଟିଏ ପାଖରେ 
। | ଆଖ ଓ ନାକ 
ମଧ୍ଧରେ ବ୍ୟଥା 
ସ୍ଥାନିକ ଭାବେ 

` [ ରହିଛ କି ? 


ଆଖ୍‌ ଓ ହନୁହାଡ଼ 
ଚାରିପାଖରେ ଧୀର 
ବ୍ୟଥା ଅଛି କି ? 
ସାମ୍ରାକୁ ଝୁଙ୍କିଲେ 
ବ୍ୟଥା ତୀବ୍ର ହେଉଛି () 
କି? 


5 
ଲା 


A 


ପର ପୃଷ୍ଠାକୁ ଆସନ୍ତୁ । 
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ମୁଖମଣ୍ଡଳରେ ବ୍ୟଥା 


ହଁ —» ଆପଣଙ୍କର ମୁଖ ମଶ୍ଡଳୀୟ ସ୍ଵାୟୁରେ ସଂକ୍ରମଣ 
ଥାଇପାରେ । ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ସହ ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ । 


ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଚକ୍ଷୁ ବିଶେଷଜ୍ଞଙ୍କ ସହ ପରାମର୍ଶ 
କରନ୍ତୁ । ଆଖୁ ଭିତରେ ଚାପ ବୃଦ୍ଧି ହୋଇଛି । 
(Glaucoma) | ତୃରଳ୍ତ ଚିଜିତ୍ତା ଆବଶ୍ୟକ । 


ଆଖ୍‌ରୁ ଓ ନାକରୁ ପାଣି 
ବୋହୁଛି କି ? 


"| 


ଏହା ଏକ ପ୍ରକାର 
ଅଧକପାଳି(migraine)ର 
ଲକ୍ଷଣ ହୋଇପାରେ । 


ହଁ —» ବୋଧହୁଏ ଆପଣଙ୍କ ନାସା-ବିବର (a 
$nuses) ରେ ପ୍ରଦାହ ହୋଇଛି । 
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ଆପଣଙ୍କର ଏହି ବ୍ୟଥା 
ରାତିରେ, ଖାଇଲା ବେଳେ 


ଆପଣଙ୍କର ଦାନ୍ତତଳେ ବଥ (dental 
୦୦:58) ହୋଇପାରେ | ଦାନ୍ତ ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କ 
ସହ ତୁରନ୍ତ ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ । 


ବିଳମ୍ବ ନ କରି ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ପରାମର୍ଶ 
କରନ୍ତୁ । ମସ୍ତିଷର ଧମନୀରେ 
ପ୍ରଦାହ ଥାଇପାରେ । 


ମୁହଁର ଏକ ପାର୍ଶ୍ଵ 

ଛୁଇଁଲେ ବା ହଁ ୬ କୌଣସି କ୍ଷତାକ୍ତ ସ୍ବାୟୁ ଯୋଗୁଁ ଏପରି 
ଚୋବାଇଲା ବେଳେ ବ୍ୟଥା ହୋଇପାରେ । ଚିଚିସ୍ତକଙ୍କ 
ଛୁରି ମାଇଲା ପରି ପରାମର୍ଶ କରୁ । 

ବ୍ୟଥା ହେଉଛି ଜି ? 


ନାହିଁ 


| 


ଏହି ଚାର୍ଟରୁ କୌଣସି ରୋଗ ନିର୍ଶୟ ହେଉନଥୂଲେ 
ଆପଣଙ୍କ ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ସହ ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ । 
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ee ଇସ ଶଭୂ ରୋଉ ଚିଷ୍ଣଯ 


ମତିତ୍ରମ ହୋଇଛି କି ? 


ବିଳମ୍ବ ନ କରି ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ପରାମର୍ଶ 

କରନ୍ତୁ । ମଥାରେ ସାମାନ୍ୟ ଆଘାତ 

ହେଲେ ବି କିଛିମାତ୍ରାରେ ମତିଭ୍ରମ 
ଆପଣଙ୍କ ଦେହର ହୋଇଥାଏ । ତଥାପି ଏପରି କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ଭତ୍ତାପ ୧୦୩୮ ଫା / i ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କ ପରାମର୍ଶ କରିବା ଜରୁରୀ । 


ଅତ୍ୟଧ୍କ ଜ୍ବରରେ ସାମାନ୍ୟ ମତିଭ୍ରମ ହୋଇଥାଏ । 
କିନ୍ତୁ ମତିତ୍ରମ ହୋଇ ରୋଗୀ ପ୍ରଳାପ କରୁଥ୍‌ଲେ 
ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ପରାମର୍ଶ ନେବା ବିଧେୟ । 


 .. 


ର) ଅଛିକି? 


ଅବିଳମ୍ବେ ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ । ଏହି ସବୁ 
ରୋଗ ଜଟିଳତା ଆଡ଼କୁ ଗତି କଲେ ମତିଭ୍ରମ 
ଦେଖା ଦେଇପାରେ ! 


ପର ପୃଷ୍ଠାର ପ୍ରଥମ ସ୍ତମ୍ଭକୁ ଆସୁ । ପର ପୃଷ୍ଠାର ଦ୍ଵିତୀୟ ସ୍ତମ୍ଭକୁ ଆସନ୍ତୁ । 
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ପୂର୍ବ ପୃଷ୍ଠାର ଦ୍ବିତୀୟ ସ୍ତମ୍ଭର 
ଅବଶିଷ୍ଟାଂଶ 


ମତିଭ୍ରମ ହେବା ପରଠାରୁ ନିମ୍ଲିଖ୍ଚ 


କୌଣସି ଲକ୍ଷଣ ଦେଖାଦେଉଛି କି ? ଚି ୬ ଖୁବ ଶୀଘ୍ର ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ପରାମର୍ଶ 


କରନ୍ତୁ । ଆପଣଙ୍କର ହୃଦଘାତ 
ହେଉଥାଇପାରେ ! 


ହୁଁ — ମଦ୍ୟପାନ ଏବଂ ଅନେକ ଉିଷଧ ମତିତ୍ରମ 
କରାଇପାରେ । ଯଦି କୌଣିସି ଞଷଧ ଯୋଗୁଁ 
ମତିତ୍ତମ ହେଉଥିବାର ମନେକରନ୍ତି, ଆପଣଙ୍କ 
ଚିକିତ୍ତକଙ୍କ ସହ ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ । 


ନାହିଁ ମତିଭ୍ରମ 


ଏହି ଚାର୍ଟରୁ କୌଣସି ରୋଗ ନିର୍ଣୟ ହେଉନଥିଲେ 
ଆପଣଙ୍କ ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ପରାମର୍ଶ କରରତୁ । 
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ସ୍ମ ତିଶକ୍ତି ହ୍ରାସ 


ସବ୍ର ବୟସ ପାଇଁ 


୩୧ eee 


ମସ୍ତିଷ୍ଣ କ୍ଷତ (head- 

injury) ହେବାର ପୂର୍ବ 

କିମ୍ବା ପରବର୍ଭୀ ଘଟଣା 

ବିସ୍ଵରଣ ହୋଇଛି ଜି ? ବିଳମ୍ବ ନ କରି ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କ 
ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ । ତେବେ 
କେତେକ ସ୍ତଳରେ ମସ୍ତିଷ 
କ୍ଷତରୁ ଆରୋଗ୍ୟ ଲାଭ ପରେ 
ମଧ୍ଯ କିଛି ଅଂଶରେ ବିସ୍ପରଣ 
ରହିପାରେ ! 


ଆପଣ କେତେ ସମୟ 


ମଦ୍ୟପାନ କରିଛନ୍ତି ହଁ — ଅତ୍ୟଧ୍କ ମଦ୍ୟପାନ ଯୋଗୁଁ ଏପରି ସୁ ତିଶକ୍ତି 


ହ୍ରାସ ପାଇଥାଏ । ମଦ୍ୟପାନର ମାତ୍ରା ନିଶ୍ଚିତ 
ଭାବେ ହ୍ରାସ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । ତେବେ 
ମଦ୍ୟପାନ ଅତ୍ତ୍ୟାସ ପରିତ୍ୟାଗ କଲେ ଅତି 
ଉର୍ମ ! 


ନିମ୍ନଲିଖ୍ତ କୌଣସି ଘଟଣା ଘଟିଥୂଲା ¢ _ 
ଯାହା ଆପଣ ଢୂଲିଯାଇଛନ୍ତି ? ହଁ ୬ ଏସବୁ କ୍ଷେତ୍ରରେ ସୁତିତ୍ରମ ଏକ ସାଧାରଣ 
୫ ନିମୋନିଆର ପ୍ରଚଣ୍ଡ କ୍ର କଥା । ସେଥୁପାଇଁ ବିବ୍ରତ ହେବାର କିଛି ନାହିଁ । 
» କୌଣସି ଅପରେସନର ପୂର୍ବ ଓ 

ପର ଅବସ୍ଥା 
 ଏପିଲେପସି ପ୍ରକ୍ଷେପ ଇତ୍ୟାଦି 


ଆପଣ ମାନସିକ ସ୍ତରରେ 
ଅବସାଦଗ୍ରସ୍ଥ କିମ୍ପା କୌଣସି 


ଦୈନନ୍ଦିନ ଜୀବନରେ ଆପଣ ନିୟମିତ ଶୟନେ ଡିରିଭଡି? 


ସବୁ ଭୁଲିଥାନ୍ତି କି ? ଯଥା: ବଳାରକୁ ଯାଇ | _ ଚ୍ଛ 
କଂ ଣ କିଣିବା ପାଇଁ ଯାଇଛନ୍ତି ପାଶୋରି 
ଥାଆନ୍ତି। 


ମାନସିକ ଆବେଗ ଓ 
ଉଦ୍ବେଗ ଆପଣଙ୍କ 
ମାନସିକ ସ୍ଥିରତାକୁ 

ବ୍ୟାହତ କରିପାରେ । 


ପରପୃଷ୍ଠାର ପ୍ରଥମ ସ୍ତମ୍ଭକୁ ଆସନ୍ତୁ ପରପୃଷ୍ଠାର ଦ୍ଵିତୀୟ ସ୍ତମ୍ଭକୁ ଆସନ୍ତୁ 
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ଧା ଥମ ସ୍ତମ୍ଭର ପୂର୍ବପୃଷ୍ଠାର ଦ୍ବିତୀୟ ସ୍ତମ୍ଭର 
ପର୍ବପୃଷ୍ଠାର ପ୍ର 


ଆପଣ ନିକଟ ଅତୀତ ଆପଣ ନିମ୍ନଲିଖ୍ତ ଲକ୍ଷଣାବଳୀରୁ ୨ଟି 
ged Dali ese 
°. ଲି ସଂପାଦନ 
ସରଣ କରିଥାରଡଙି ନେ ପୂର୍ବ ରେଖା ଅମା 1 
୫ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵରେ ପରିବର୍ଭନ 
୫% ପରିଷ୍କାର ପରିହ୍ନନତାରେ ଅବନତି 
ବିଭିନ୍ନ କଥାବାର୍ଭା ଓ ନିର୍ଦ୍ଦେଶନାମାକୁ 
ବୁଝିବା ଓ ପାଳନ କରିବାରେ ଅସୁବିଧା 


ଗତ ୧୦ ବର୍ଷ ଧରି ଆପଣଙ୍କ ସମତି ଶକ୍ତି | ଏହି ସବୁ ଲକ୍ଷଣାବଳୀ ବୁଵିତ୍ରଂଶ 
ଧୀରେ ଧୀରେ ହ୍ରାସ ପାଉଛି କି ? (ଏmentia)ର ପ୍ରାରମ୍ଭ ସୂଚନା 
ଦିଏ । ମାନସିକ ରେୋ।ଗ 
ବିଷାରଦଙ୍କ ପରାମର୍ଶ କରିବା 


ଜରୁରୀ । 


ହଁ ¬? ଏ ପ୍ରକାର ସ୍ମତିଲୋପ ବୟସ ବଢ଼ିବା ସହିତ ଏପରି ସ୍ମ ତିହ୍ରାସ 
(amnesia) ପ୍ରାୟତଃ ସାଧାରଣତଃ ହୋଇଥାଏ । ଏହା ବିଶେଷ 

ଆବେଗ (emଠtଠ) ଚିନ୍ତାର ବିଷୟ ନୁହେଁ । ଚେବେ ଏହାର 

ସହ ଜଡ଼ିତ । ସମାଧାନ ପାଇଁ ସବୁ ବିଷୟ ଲେଖ୍‌ ରଖୁବାର 

ଅଭ୍ୟାସ କରନ୍ତୁ । ଯଥା: ଦୋକାନରୁ କ'ଣ 

କିଣିବେ ତାଲିକା ପ୍ରସ୍ତୁତ କରନ୍ତୁ ଇତ୍ୟାଦି... 


a ଜଷଧ ହଁ ୬ କେତେକ ଞିଷଧ, ବିଶେଷ କରି ନିଦ-ସମସ୍ୟା 

ପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ଖିଷଧ ଯୋଗୁଁ ସ୍ମତିହ୍ରାସ 

Ne, | ହୋଇପାରେ । ଆପଣଙ୍କ ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ସହିତ 
ପରାମର୍ଶ କରିପାରନ୍ତି । 


ଏହି ଚାର୍ଟରୁ କୌଣସି ରୋଗନିର୍ଶୟ କରିନପାରିଲେ 
ଆପଣଙ୍କ ଚିଜିତ୍ସକଙ୍କ ସହିତ ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ । 
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୩୩ oe 


କହିବାରେ ଅସୁବିଧା / ଅସାମର୍ଥ୍ୟ 


ସବୁ ବୟସ ପାଇଁ 


କହିବାରେ ଅସୁବିଧା ହେବାପରଠାରୁ ନିମ୍ଲିଖ୍ତ ଲକ୍ଷଣ 
ମଧ୍ଯରୁ କିନି ପ୍ରକାଶ ପାଇଛି କି ? - a 
ର ହ ¬+ ଆପଣଙ୍କ ଚକସ୍ସକଙ୍କ ସହ ଅବିଳମ୍ବେ 


° 
* ହାତ ବା ଗୋଡ଼ରେ ପରାମଶ କରନ୍ତୁ । ଏହା ହୃଦ୍ଧଘାତର 


ନତ ] 

° ବଗ ଯେ କୌଣସି ଅଙ୍ଗ କାଲୁଆ ବା ଝିମ୍‌ ଝିମ୍‌ ଲକ୍ଷଣ ବି ହୋଇପାରେ । 
ଲାଗିବା 

ଓ ଦୃଷ୍ଟି ଧୂଆଁଳିଆ ଦିଶିବା 


ଶବ୍ଦ ଉଚ୍ଚାରଣ ସ୍ଵାରାବିକ ନିମ୍ପରିଖ୍ତ ଲକ୍ଷଣ ମଧ୍ଯରୁ ଆପଣ ଦୁଇ ବା ତରୋଧୂକ ଲକ୍ଷଣ 

ଥୁଲାବେଳେ ଆପଣଙ୍କ ସାଜ 2 

°. ଜୀବନ ସହିତ ଖାପ ଖାଇ ଚଳିବାରେ ଅବନତି 

ନିଜ ଚେହେରା ଏବଂ ପରିଷ୍କାର ପରିହନନତାରେ ଅବନତି 

+ କୌଣସି ଜଟିଳ କଥାବାର୍ରା ବା ଆଦେଶାବଳୀ ବୁଝିବା ଓ 
ପାଳନ କରିବାରେ ଅସାମର୍ଥ୍ୟ 


ନାହିଁ 


ମାନସିକ ରୋଗ ଯୋଗୁଁ ଏପରି 
ହେଉଥାଇପାରେ | ଯଥା: ସିଜୋଫ୍ରେନିଆ 
(ବିଖଣ୍ଡିତ ମନସ୍କତା ) 


।ଟି ଓ 
ଢିଭରେ ଘା? " _ £ 
ଏହି ସବୁ ଲକ୍ଷଣ ଆପଣଙ୍କର ବାବ୍ଧକ୍ୟ 
ଜନିତ ବୁଦ୍ଧିତ୍ତଂଶ (Senile dementia) 
ଆପଣ ଅନେକ ଦିନ ଧରି ସୂଚନା ହୋଇପାରେ । 
ମଦ୍ୟପାନ କରି ଆସୁଛନ୍ତି 
ଜି 


ଅତ୍ୟଧ୍‌କ ମଦ୍ୟପାନ ଫଳରେ କଥାବାର୍ରା ଅସ୍ପଷ୍ଟ 
ହୁଏ । ବୃଝିହୁଏ ନାହିଁ। ମଦ୍ୟପାନ ପ୍ରତି ସତର୍କ 
ରହନ୍ତୁ ! 


ପରପୃଷ୍ଠାକୁ ଆସନ୍ତୁ ! 
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ହଁ —» କେତେକ ଞିଷଧ ଆପଣଙ୍କ କଥାବାର୍ାକୁ ପ୍ରଭାବିତ 
କରିପାରେ । ଚିଵିତ୍ତକଙ୍କ ସହିତ ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ । 


ହୁଁ + ଏହା ମୁଖମଣ୍ଡଳୀୟ ସ୍ଵାୟୁର ପ୍ରଦାହ ଯୋଗୁଁ 
ବେଲସ୍‌ ପାଲସି ନାମକ ମୁଖ ମଶ୍ଡଳୀୟ ପେଶୀର 
ଅଚଳତା ହୋଇପାରେ । 


ନାହିଁ 


ଆପଣଙ୍କ ହାତ ଥ - 
dy 


ଏହି ଇକ୍ଷଣ ପାରୁକିନନସନ୍ସ ରୋଗ ନାମକ 
ବୃଦ୍ଧାବସ୍ଥା ଜନିତ ସ୍ମାୟୁପ୍ରଣାଳୀର ଏଜ କ୍ଷୟ 
ବିକୃତି (dgenarative) ରେ।ଗ । 
ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ପରାମର୍ଶ କରାଗଲେ ଭଲ । 


ବେଳେବେଳେ ଆପଣ ଜାଣିଥ୍‌ବା ଏବଂ ଚାହୁଁଥିବା 

ବିଷୟ କହିବାରେ ଅସାମର୍ଥ୍ୟ ହେଉଛି କି ? କିମ୍ବା 

ବେଚନେବେଳେ କୌଣସି କଥା କହିଲା ବେଳେ ପ୍ରଥମ ହଁ ¬» ଆପଣଙ୍କ ଚିକିସ୍ଙ୍କ ସହିତ ଆଲୋଚନା କରନତୁ। 

ଶଦର ପ୍ରଥମ ଅକ୍ଷରରେ ଅଟକି ସେହି ଅକ୍ଷରକୁ ଏପ୍ରକାର ପାଟି ଖନିମାରିବା ସାଧାରଣତଃ 

ବାରମ୍ବାର ଭଢାରଣ କଲାପରେ ଯାଇ ପୂରା ବାକ୍ୟ ବାଲ୍ୟକାଳରେ ଦେଖାଯାଏ । ପୁଣି ବୟସ୍କ ବ୍ୟକ୍ତି 

କହୁଛନ୍ତି କି ? ମାର ଚାପରେ ଥୁଲେ ତାହା ପୁନର୍ବାର 
= ଦେଖାଦିଏ । 


ଏହି ଚାର୍ଟରୁ ଯଦି ରୋଗନିର୍ଣ୍ଣୟ 
କରିପାରୁନାହାନ୍ତି ଆପଣଙ୍କ ଚିଜିତ୍ତକଙ୍କ 
ସହ ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ । 
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ରା ପି ମାନସକ ଅବସାଦ (Depression) 


ମାନସିକ ଅବସାଦ କୌଣସି ଅଚି ଦୁଃଖଦାୟକ 
ଘଟଣା ଯଥା: ପରିବାରରେ କୌଣସି ଲୋକଙ୍କ [ˆ ହଂ 
ମୃତ୍ୟୁ ଆଦି ପରଠାରୁ ଆରମ୍ଭ ହୋଇଛି ଢି ? 


ଏଭଳି ପରିସ୍ଥିତିରେ କିଛି ଦିନର ମାନସିକ 
ଅବସାଦ ବେଶ୍‌ ସ୍ଵାଭାବିକ । ଆପଣଙ୍କ ଚିକିସ୍ତଳ 
ଏ ବାବଦରେ ପରାମର୍ଶ ଦେଇପାରିବେ । 


ଆପଣ ଏଇ ନିକଟରେ ଵୌଣସି ସଂକ୍ରାମକ 
ରୋଗ ଯଥା ଇନ୍ଫ୍ଟ୍‌ଏନଜା ଯକୃତ ପ୍ରଦାହ |- ହୁ ——— ଏସବୁ ରୋଗ ପରେ କିଛିଦିନ ମାନସିକ 
ଆଦିରୁ ଆରୋଗ୍ୟ ହୋଇଛନ୍ତି କି ? ଅବସାଦ ହେବା ସ୍ଵାଭାବିକ । ତେବେ ଏହା 


ଯଦି ୨ ସପ୍ତାହରୁ ଅଧ୍କ ଦିନ ଲାଗିରହେ, 
ଆପଣଙ୍କ ଚିକିସ୍ତକଙ୍କ ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ । 


(ମହିଳା) ଆପଣଙ୍କର | ଟୁ" +» ଅନେକ ମହିଳା ସତାନ ପ୍ରସବ ପରେ ଅସ୍ଥାୟୀ 
ଏର ନ ଛୁଆଟିଏ ଭାବେ କିଛି ସପ୍ତାହ ମାନସିକ ଅବସାଦ 
ହୋଇବ? ଭୋଗିଥାଂବ୍ତି। 


ଆପଣ ଅତ୍ୟଧୂକ ମଦ୍ୟପାନ କରଵ୍ତିକି ? | |" ___% ଅନ୍ୟଧଵକ ପରିମାଣର ମଦ୍ୟପାନ ଫଳରେ 

କିମ୍ବା ଏବେ କିଛି ଞଷଷଧ ସେବନ କରୁଛନ୍ତି ମାନସିକ ଅବସାଦ ହୋଇଥାଏ । କେତେକ 

କି? ଓଷଧ ଯୋଗୁଁ ବି ଅବସାଦ ହୋଇପାରେ । 
ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ସହ ପରାମର୍ଶ ବିଧେୟ । 


ନିମ୍ନଲିଖ୍ତ ଲକ୍ଷଣ ମଧ୍ଯରୁ ଆପଣଙ୍କର ଦୁଇ | 

ବା ତରୋଧୂକ ଅଛି କି ? | 

ଶୋଇବା ଓ ନିଦରୁ ଭଠିବାରେ ଅସୁବିଧା 
ଆପଣଙ୍କୁ ଅବସାଦ ଜନିତ 
ରୋଗ ହୋଇଥାଇ ପାରେ । 
ମନୋବିସ୍ତାନୀଙ୍କ ସହ ପରାମର୍ଶ 
କରାଯାଇପାରେ । 


ଏହି ଚାର୍ଟରୁ ରୋଗ ନିର୍ଷୟ 
ହୋଇଲପାରୁନଥଲେ ଆପଣଙ୍କ 
ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ପରାମର୍ଶ କରତୁ । 
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ସବୁ ବୟସ ପାଇଁ 


ଆପଣଙ୍କର ଓଳ୍ନ ହାସ 
ହୋଇଛି କି ? କିମ୍ଭା 
ଆପଣଙ୍କ ଆଖ୍‌ ଢ଼ୋଳା 
ବାହାରକୁ ବାହାରିଛି 
କି? 


ନାହିଁ 
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ଉଦବେଗ (Anxiety) 


ଆପଣଙ୍କର ଏହି 
ଉଦ୍ବେଗ ସିଗାରେଟ, 
ମଦ୍ୟପାନ କିମ୍ବା ନିଦ 


ବଟିକା ଆଦି 
ଛାଡ଼ିଦେବା ପରଠାରୁ 
ଆରମ୍ଭ ହୋଇଛି କି ? 


ହଠାତ ମଦ୍ୟପାନ, ଧୂମପାନ ବା ଡୁଗ୍‌ସ୍‌ ଛାଡ଼ିବା ପରେ 
ମାନସିକ ଉଦ୍ବେଗ ବଢ଼ିଥାଏ । ଆପଣଙ୍କର ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ 
ସହିତ ଏ ବିଷୟରେ ପରାମର୍ଶ କରିବା ଉଚିତ୍ବ । 


ଆପଣଙ୍କର ଅଧ୍କ ସକ୍ରିୟ ଗଳଗ୍ରଛି 
ଥାଇପାରେ । ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ । 


କେତେକ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ନି୍ଚିଷ୍ଠ ମାନସିକ ଚାପ 
ଉଦ୍ଧବେଗର କାରଣ ହୋଇଥାଏ । ଅନ୍ୟ କେତେକ 
ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କର ବିନା କାରଣରେ ଭଦ୍ଧବେଗ ହୋଇଥାଏ । 


ଆପଣ କେତେକ ନି୍ିଷ୍ଟ ପରିସ୍ଥିତିରେ 
ଉଦବେଗ ହୁଅନ୍ତି ଯଥା: କୌଣସି ବନ୍ଦ 
କୋଠରୀରେ ରହିଲାବେଳେ କିମ୍ବା 
ନିଜ ଇଚ୍କାମତେ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବା 


ଏହି ଚାର୍ଟରୁ ନି୍ଧିଷ୍ଟ ରୋଗ ନିର୍ଶୟ 
ହୋଇପାରୁ ନଥ୍‌ଲେ ଆପଣଙ୍କ 
ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ । 


5 


ଆପଣଙ୍କ ଭଦ୍ଧବେଗ କୌଣସି ଭୟ ଯୋଗୁଁ 
ହୋଇଥାଏ, କିମ୍ଭା ଏହା Compulsive 
ଆଚରଣ ଯୋଗୁଁ ହୋଇଥାଏ । ମନୋଚିଜ୍ଞାନୀଙ୍କ 
ସହ ପରାମର୍ଶ ଲାଇଦାୟକ ହୋଇପାରେ । 
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ଅପଢ୍ରମ (Hallucination) 


ସବୁ ବୟସ ପାଇଁ 


ଅପତର୍ରମ ସହିତ ନିମ୍ନଲିଖ୍ତ କୌଣସି 

ଲକ୍ଷଣ ଦେଖୁଛନ୍ତି କି ? ହଁ ୬ ଏହା ହୁଏତ ପ୍ରଳାପ (Delirଧum)ର ଲକ୍ଷଣ 

* ସମୟ, ସ୍ଥାନ ଏବଂ ଘଟଣାମାନଙ୍କ ହୋଇପାରେ । ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ । 
ବି୍ଷୟରେ ମତିଭ୍ରମ ହୁଏ କି ? 

* ଉତ୍ତେଜିତ ବ୍ୟବହାର 

* ଶାରୀରିକ ଅସୁସ୍ଥତାର ଲକ୍ଷଣ 


ଅପଢ୍ତମ ଆପଣ କେବଳ ଶୋଇବାର ଠିକ 
ପୂର୍ବରୁ ଏବଂ ନିଦରୁ ଭଠିବାର ଠିକ୍‌ ପରେ 
ଲକ୍ଷ୍ୟ କରୁଛନ୍ତି କି ? 


ହଁ ¬» ଆପଣ ଶୟନ ଓ ଚେତନର ମଧ୍ୟବର୍ଗୀ କାଳରେ ଥୁଲାବେଳେ 
ହେଉଛି । ଏହା ପ୍ରାୟତଃ ସ୍ଵାଭାବିକ । ବ୍ୟସ୍ତ ହେବାର କିଛି ନାହିଁ । 


ଆପଣ ଅତ୍ୟଧବଵକ 
ମଦ୍ୟପାନରେ 
ଅର୍ୟସ୍ତ କି ? 


ହଁ — ମଦ୍ୟପାନ ପ୍ରତି ଅନୁରକ୍ତି ଯୋଗୁଁ ଅନେକ ସ୍ଥଳରେ ଅପଢ୍ରମ 
ହୋଇଥାଏ । ମଦ୍ୟପାନ ପରିହାର କରିବା ଦରକ୍କାର । 


ଆପଣ, ନିକଟରେ କୌଣସି ନିକଟ | 
ସଂପର୍କୀୟ କିମ୍ବା ବନ୍ଧୁଙ୍କ ମୃତ୍ୟୁ ଖବର ହଁ ୬ ସେପରି ଅଭିଜ୍ଞତା ପ୍ରାୟତଃ ସାଧାରଣ । ତେବେ ଏହା 


ଶୁଣିଛନ୍ତି ବା ଦେଖ୍‌ଛତି ଜି ? ଆପଣଙ୍କୁ ବିଶେଷ କଷ୍ଟ ହେଉଥିଲେ ଚିକିତ୍ତକଙ୍କ ପରାମର୍ଶ 
କରନ୍ତୁ। 


ଅତୀତର କୌଣସି ଦୁଷ୍ଠର୍ମ ପାଇଁ ଆପଣଙ୍କୁ ହି 
ରି କୌଣ ଶୁଣିଛନି + ଏପ୍ରକାର ଅପତ୍ରମ ଏବଂ ଦୋଷ ଅନୁଭବ ବା ଚିଳ୍ନା 
ନକ ସଂସୂର ଆପଣ ଅବସାଦଗ୍ରସ୍ଥ ମାନସିକ ବିକାରର ଲକ୍ଷଣ । ଏଥୁପାଇଁ 


ମାନସିକ ରୋଗ ଚିକିସ୍ତକଙ୍କ ପରାମର୍ଶ ଆବଶ୍ୟକ । 


ଯଦି ଏହି ଚାର୍ଟରୁ କୌଣସି ନିର୍ବିଷ୍ଟ 
ରୋଗନିର୍ଶୟ ହେଭନଥାଏ, ତେବେ 
ଚିକିତ୍ସଳଙ୍କ ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ । 
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ବ୍ୟାଘାତ କରିପାରେ ! 


| 8 ଗୌୋଇଲାବେଳେ ଭୟଙ୍କର ସ୍ଵପ୍ନ ଆପଣଙ୍କ ନିତ୍ରାରେ 
‘ 


କୌଣସି ବିଷୟରେ 
ଆପଣ ଅସ୍ଵାଭାବିକ 
ଭାବେ ବ୍ୟସ୍ତ ଓ ବିବ୍ରତ 
ଅଛଚି କି ? 


¢ 


ଆପଣଙ୍କ ଦୃୁଃସ୍ବପ୍ନ ହୁଏତ 
ଉଦ୍ବେଗ ଯୋଗୁଁ ହେଉଛି । 


ଆପଣ କେବଳ 


ସାମୟିକ ଦୁଃସ୍ବପ୍ନ 
ସ୍ଵାଭାବିକ । ବ୍ୟସ୍ତ 
ହେବାର କିଛି ନାହିଁ । 

କୌଣସି ଦୁଃଖଦ ଘଟଣା 

ଯଥା: ଦୁର୍ଘଟଣା କିମ୍ବା | ହୁଂ 

କାହାର ମୃତ୍ୟୁ ପରେ 

ଏହା ଆରମ୍ଭ ହୋଇଛି | ଏପରି ଘଟଣା ପରେ 

କି? ଦୁଃସ୍ବପ୍ନ ହେବା 
ସ୍ଵାଭାବିକ । ଏହା କିଛି 
ସପ୍ତାହ ପରେ ବି ଦୂର ନ 
ହେଲେ ଚିକିସ୍ତକଙ୍କ 
ପରାମର୍ଶ ନିଅନ୍ତୁ । 

ଏବେ ଆପଣଙ୍କର | 

କୌଣସି ଶାରୀରିକ [ 

ଅସୁସ୍ଥତା ଅଛି କି ? A 
ଏପରି ସ୍ଵପ୍ନ ଦେହରେ 

mg ଜ୍ଵର ଆଦି ଥୁଲାବେଳେ 
ସାଧାରଣତଃ ଦେଖା 

Ss ଦେଇଥାଏ। 

ପରବର୍ରୀ ସ୍ତମ୍ଭକୁ ଆସନ୍ତୁ । 


7 ପୂର୍ବ ସ୍ତମ୍ଭର ଅବଶିଷ୍ଟାଂଶ 


ନିକଟରେ ଆପଣ 
ନିଦବଟିକା ଖାରବା 


ଛାଢ଼ିଛନି କି ? ¥ 
ଦୁଃସ୍ଵପ୍ନର ଏହା ଏକ ସାଧାରଣ 
ନାହିଁ ଜାରଣ । ଅଳ୍ପଦିନ ମଧ୍ୟରେ 
ଆପଣଙ୍କ ସ୍ଵପ୍ନ ସବୁ ସ୍ଵାଭାବିକ 
a ହୋଇଯିବ ! 
ଆପଣ ଆଳଲିକାଲି 
ଅତ୍ୟଧୁକ ମଦ୍ୟପାନ ଙ 


କରୁଛନ୍ତି ଜି ? କିମ୍ଭା 
ଆଜିଜାଲି ଆପଣ 
ମଦ୍ୟପାନ ଛାଡ଼ିଛନ୍ତି କି ? 


ମଦ୍ୟପାନ ଆପଣଙ୍କ ସ୍ଵପ୍ନ 
ଚକ୍ରକୁ ପ୍ରଭାବିତ କରିଥାଏ । 
ଅତ୍ୟଧୂକ ମଦ୍ୟପାନ କିମ୍ବା 
ହଠାତ୍‌ ଅତ୍ତ୍ୟାସ ପରିତ୍ୟାଗ 
କଲେ ଦୁଃସ୍ବପ୍ନ ଆସିଥାଏ । 


ଏବେ କିଛି ଞଷଧ 
ଖାଉଛନ୍ତି କି ? 


କେତେକ ଓଷଧ ଦୃଃସ୍ବପ୍ନର କାରଣ 
ହୋଇଥାଏ । ଆପଣଙ୍କ ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ସହିତ 
ଆଲୋଚନା କରନ୍ତୁ। 


ଏହି ଚାର୍ଟରୁ ଯଦି ରୋଗନିର୍ଶୟ ହେଉନଥାଏ 


କି୍ବା ଦୁଃସ୍ବପ୍ନ ଦେଖ୍‌ବା ଚାଲୁରହେ, ଆପଣଙ୍କ 
ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ପରାମର୍ଶ କରଚୁ। 
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କେଶ ଝଡ଼ିବା 


ସବୁ ବୟସ ପାଇଁ ମୁଣ୍ତର ସବୁଆଡ଼ ବା ସ୍ଥାନେ ସ୍ଥାନେ ବୁଟି ଝଡ଼ିବା କିମ୍ଭା ପତଳା ହେଳା 


NC ss 


ଆପଣଙ୍କ ବାଳ ପତଳା କ୍ଵରରୁ ଭଠିବାର ୨-୩ 
ହୋଇ ଯାଇଛି କି ? ମାସ ପରେ ବାଳ 
ପତଳା ହୋଇଛି କି ? 


ସାଧାରଣତଃ ଜ୍ଵରର ଦୁଇ -ତିନି 
ମାସ ମଧ୍ଧରେ ଅସ୍ଥାୟୀରାବେ 
ବାଳ ପତଳା ହୋଇଯାଏ । ଅଳପ 
କିଛି ମାସ ମଧ୍ଯରେ ଏହା 
ପୁନର୍ବାର ସ୍ବାରାବିକ ଅବସ୍ତାକୁ 
ଫେରି ଆସିବ । ନଚେତ 


ଏବେ କୌଣସି ଓଷଧ ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ । 


ଢେତେକ ଖିଷଧ ଯଥା: ରକ୍ତ ସଂଚାଳନରେ 
ଅସ୍ଵାଭାବିକତାରେ ଏବଂ କର୍କଟରୋଗରେ ବ୍ୟବହୃତ 
ଉଷଧମାନଙ୍କ ଯୋଗୁଁ ବାଳ ଝଡ଼ିଥାଏ । ଆପଣଙ୍କ 
ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ସହ ଆଲୋଚନା କରନ୍ତୁ । 


ବି - ସନ୍ତାନ ଜନ୍ମର ୨-୩ ମାସ 
ଆପଣ୍ମଭଳାବ? ¥ ପରେ ଆପଣଙ୍କ ବୃଟି 
ପତଳା ହୋଇଛି କି ? 


ନାହିଁ 


ହର୍‌ମୋନ୍ର ଜନିତ ପରିବର୍ରନ 
ଯୋଗୁଁ ଏପ୍ରକାର କେଶ ପତଳା 
ହେବା ସ୍ଵାଭାବିକ । ପରେ ଏହା 
ସ୍ବାରାବିକ ହୋଇପାରେ । 


ପରପୃଷ୍ଠା ପ୍ରଥମ ସ୍ତମ୍ଭକୁ ପରପୃଷ୍ଠା ଦ୍ଵିତୀୟ ସ୍ତମ୍ଭକୁ ପରପୃଷ୍ଠା ତୃତୀୟ ସ୍ତମ୍ଭକୁ 
ଆସଡୁ ଆସନ୍ତୁ ଆସନ୍ତୁ 
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ପଛକୁ ଅପସରି ଯାଉଛି 

କି ? କିମ୍ଭା ମୁଣ୍ଡର ଆପଣଙ୍କ ବୟସ ବଢ଼ିବା 

ଉପରିଭାଗର ବାଳ ସହ କେଶ ପତଳା 
ହେବା, (ବିଶେଷ କରି 
ମୁଣ୍ଡର ଉପରିଭାଗରେ) 
ସ୍ଵାଭାବିକ । 


ଏହା ପୁରୁଷମାନଙ୍କ ଚନ୍ଦା ହେବା 
ଲକ୍ଷଣ । ଯେ କୌଣସି ବୟସରେ 
ଏପରି ହୋଇପାରେ । 


ହିଁ ¬» ବୟସ୍କ ବ୍ୟଳ୍ତିଙ୍କଠାରେ ଏପ୍ରକାର ଚନ୍ଦାଦୋଷ କେତେକ 
ଚର୍ମରୋଗ (Lichen Planus କିମ୍ବା alopecia areata) 
ଯୋଗୁଁ ହୋଇଥାଏ । ଶିଶୂମାନଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏହା କବକ 
ସଂକ୍ରମଣ (Ringworm) ଯୋଗୁଁ ହୋଇଥାଏ । ଚର୍ମରୋଗ 
ବିଶେଷନ୍ଞଙ୍କ ସହ ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ । 


ଆପଣ ଅଧ୍କାଂଶ ସମୟରେ ନିମପଲିଖତ 


ହଁ ୬ ଏହି ସବୁ ପବ୍ଧତିଗୁଡ଼ିକ କେଶର ବୃଦ୍ଧିକୁ କ୍ଷତି କରିଥାଏ । 
ଆପଣ ହୁଏତ ଏକ ପ୍ରାକୃତିକ ପ୍ରଣାଳୀର କେଶ ବିନ୍ୟାସ 
କଲେ କେଶ ପୂନର୍ବାର ସ୍ଵାଭାବିକ ଅବସ୍ଥାକୁ ଫେରିପାରେ । 


ଏହି ଚାର୍ଟରୁ କୌଣସି ରୋଗନିର୍ଶୟ ହେଉନଥ୍‌ଲେ 
ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ । 
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ଚର୍ମରେ ଯେ କୌଣସି ପରିବର୍ଭନ, ପିରଭିକା ଓ 
ଦାଗ ସମେତ । ୨ ବର୍ଷରୁ କମ୍‌ ବୟସର ଶିଶୁଙ୍କ 
ପାଇଁ ତାର୍ଟ ୮୯ ଶିଶୁଙ୍କ ଚର୍ମ ସମସ୍ୟା ଦ୍ରଷ୍ଟବ୍ୟ 


ଚର୍ମ ସମସ୍ୟା କେବଳ 
ଆପଣଙ୍କ ମୁହଁରେ ଅଛି 


ଆପଣଙ୍କର ଲାଲ୍‌ ପିରିକା ଦେହର ଉତ୍ତାପ ୧୦୦ 
ବାହାରିଛି କି ? (ଫା) ବା ୩୮° (ସେ) 


ବା ତହିଁରୁ ଅଧ୍କ କି ? 


କେବଳ ପାଦର ଚର୍ମ 
ଆକ୍ରାନ୍ତ କି ? 


¥ 

ଦେଖଡତ଼ୁ ହେଉଥିବା 
ଚିହ୍ନ ଓ 
ପିଭିକା 


କେତେକ ସୂଗ୍ରାହି ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ 
କିନା ପିଭିକାରେ ଠାରେ କେତେକ ଖିଷଧ 
କୃଶ୍ତେଇ ହେବା ପିରଭିକା ସୃଷ୍ଟି କରିଥାଏ । 

ଆପଣଙ୍କ ଚିକିତ୍ତକଙ୍କ ସହ 

ଆଲୋଚନା କରନ୍ତୁ । 


ପରପୃଷ୍ଠାର ଦ୍ବିତୀୟ ସ୍ତମ୍ଭକୁ 
ଆସଚ୍ତୁ। 
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ଆପଣ ୧୨ ବର୍ଷରୁ ଏବେ ଆପଣ ଏକ ନୂଆ କଳାଜାଇ 
ଅଧୁକ ବଯସ୍କ ତ ? ଦେହରେ ଦେଖ୍ଲାଛତି କି ? କିମ୍ଭା ଜନ୍ମରୁ ଥବା 
| କଳାଜାଭର ରଙ୍ଗ ଓ ଆକାରରେ ପରିବର୍ଭନ 


ଲକ୍ଷ୍ୟ କରୁଛନ୍ତି କି ? 


ସା ମୀ ବିଳମ୍ବ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଆପଣଙ୍କ 
ଖା ମା [ଛି + ଆପଣସଗ ଚର୍ମ ବର୍ଶଦଣା ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ସହିତ ପରାମର୍ଶ 


ଅଧ୍କ ଧଳା କିନ୍ବା ଅସ୍ଵାଭାବିଜତା ଥାଇପାରେ । 
ଗାଢ଼ ରଙ୍ଗ ହୋଇଛି ଚିକି୍ତକଙ୍କ ସହିତ ପରାମର୍ଶ କରତ ଚର୍ମ କର୍ବଟର ସାମାନ୍ୟ 
କି? ଆବଶ୍ୟକ। ଆଶଙ୍କା ଥାଇପାରେ ! 


ଚର୍ମରେ ଏକ ବା ଅଧକ ଲାଲ୍‌ ଅଞ୍ଚଳା 
ଅଛି କି ? ତା” ଭପରେ ଧଳା କାତି |ˆ ହଁ ® ଆପଣକଳକର ସୋରିଆସିସ୍‌ ଚର୍ମରୋଗ 


ଥାଇପାରେ । ଚର୍ମରୋଗ ବିଶେଷଜ୍ଞଙ୍କ 
EE? ପରାମର୍ଶ ଆବଶ୍ୟକ । 


ଦିନେ ଦୁଇଦିନ କୌଣସି ସ୍ଥାନରେ | ହୁ' —» ଆପଣଙ୍କର କୌଣସି ସ୍ବାୟୁରେ ସଂକ୍ରମଣ 
ପୋଡ଼ାଜଳା ହେବାପରେ ସ୍ଟୋଟକ ହୋଇଥାଇପାରେ । ଚିକିତ୍ସା ଆବଶ୍ୟକ । 
ପିଭିଜା ବାହାରିଛି କି ? 


ଏହି ଚାର୍ଟରୁ କୌଣସି ରୋଗ ନିର୍ଶୟ 
ହେଉନଥ୍‌ଲେ ଆପଣଙ୍କ ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ 
ସହିତ ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ । 
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ମୁଖମଣ୍ଡଳର ମୁହଁରେ ଯେ କୌଶସି ପିଭିକା, ଦାଗ କିମ୍ବା ଚର୍ମରେ 
< 


ପରିବର୍ରନ । ୨ ବର୍ଷ ବୟସରୁ କମ୍‌ ଶିଶୁଙ୍କ ପାଇଁ 


ଚମ ସମସ୍ୟା ଶିଶୁଙ୍କ ଚର୍ମ ସମସ୍ୟା ଚାର୍ଟ ୮୯ ଦେଖନ୍ତୁ। 


ଆପଣଙ୍କର କୁଣ୍ଡେଇ 

ହେଉଥିବା ଲାଲ୍‌ ପିଭିକା ହଁ ଆପଣଙ୍କର କଣ୍ଟାକ୍ସ ଡ଼ର୍ମାଟାଇଟିସ୍‌ ବା 

ବାହାରିଛି କି ? ସପର୍ଶଳନିତ ଚର୍ମପ୍ରଦାହ କିମ୍ବା ଏକପ୍ରକାର 
ଏକ୍ରଜିମା ହୋଇପାରେ । ଚର୍ମରୋଗ 
ବିଶେଷଜ୍ଞଙ୍କ ପରାମର୍ଶ ନିଅନ୍ତୁ । 


ଆପଣଙ୍କର ନିମ୍ନଲିଖ୍ତ କୌଣସି ଲକ୍ଷଣ ଅଛି କି ? 
କଳା ରଙ୍ଗର କାଠବ୍ରଣ 

ଭଚ୍ଚ ଦାଗ ( କେନ୍ଦ୍ରରେ ଧଳା କିମ୍ବା ହଳଦିଆ ) 

୫ ଚମ ତଳେ ବ୍ୟଥାପୂର୍ଣ୍ଣ ଲାଲ୍ବ ପିଣ୍ଡ 


ହଁ ¬» ଆପଣଙ୍କର ବୋଧହୁଏ ବ୍ରଣ ହୋଇଛି । 


ଆପଣ ମାନସିକ ଚାପରେ A _ 
ମଦ୍ୟପାନ କଲାବେଳେ କିମ୍ବା ରାଗ ହଁ ¬ ଏହା ଅନ୍ୟ ଏକ ପ୍ରକାର ବ୍ରଣ ( ଏକ୍ନି 
ମସଲାଯୁକ୍ତ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇଲେ ମୁଖ ଝି ; ରୋଳାସିଆ) । ମୁଖ ନେ ରଢ୍ତନଳିକାର 
ଲାଲ ହୋଇଯାଏ କି ? କେତେକ ବିକୃତିରୁ ଏପରି ହୁଏ । 


ଆପଣ ପାଟି 


ଚାରିପାଖରେ ଲାଲ୍‌ ହୁଁ + ଏହା ଥଶ୍ତାଜନିତ ଘା” ବା କ୍ଷତ । ବିଭିନ 


ଅଞ୍ଚଳ, ସ୍ଟୋଟକଯୁସ୍ତ ସଂକ୍ରମଣରୁ ଏପରି ହୋଇଥାଏ । 
ଅଛିକି ? 


ସ୍ତୋଟକଯୁତ୍ତ ପିରିକା ବାହାରିଛି ଜି ? |- ହୁଂ > ଆପଣଙ୍କର କୌଣସି ସ୍ବାୟୁରେ ସଂକ୍ରମଣ 
ପୋଡ଼ାଜଳା ବ୍ୟଥା ଦିନେ ଦୁଇଦିନ ଥାଇପାରେ । 
ହୋଇଛି କି ? 


ନାହିଁ 


ପରପୃଷ୍ଠାକୁ ଆସନ୍ତୁ । 
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ଫୋଟକା ଫାଟି ତା' ଉପରେ ବଢବଳା | = ak 
ହଁ + ଏହା ଇମ୍ପେଟିଗୋ ନାମକ ଚର୍ମ ସଂକ୍ରମଣ 
ପଢ଼ିଛି କି ? ଏହା ଚିନିଦାନା ପରି noc 


ସୂର୍ଯ୍ୟତାପ ଜନିତ ଜିଣତା 
(eratosis) ହୋଇପାରେ । 


ଗୁଳି ହଁ ୬ ବିଳମ୍ଭ ନ କରି ଚିକି୍ସବଙ୍କ ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ। ଏହା ଚର୍ମ ରଞ୍ଜକର 
4a | ଏକ ନିରୀହ ପରିବର୍ଭନ ହୋଇପାରେ । କିତୁ ଆପଣ ଯଦି କୈଶୋର 


ର ଅବସ୍ଥା ଅତିକ୍ରମ କରିସାରିଛନ୍ତି, ଏହା ହେବାର ସାମାନ୍ୟ 


ପରିବର୍ନ ହୋଇଛି ? ଆଶଙ୍କା ବି ରହିଛି । 


ବିଳମ୍ବ ନ କରି ଆପଣଙ୍କ 
ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ପରାମର୍ଶ 
କରଚ୍ତୁ । ଏହା ଚର୍ମ କର୍କଟ 
ହେବାର ଆଶଙ୍କା ବି 
ରହିଛି । 


ଏହି ଚାର୍ଟରୁ କୌଣସି ରୋଗ ନିର୍ଶତୟ 
ହେଉନଥ୍‌ଲେ ଆପଣଙ୍କ ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ 
ପରାମର୍ଶ ନିଅନ୍ତୁ । 
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” G୫) କୁଣ୍ଡେଇ ହେଉଥିବା ୨ ବର୍ଷରୁ କମ୍‌ର ଶିଶୁଙ୍କ ପାଇଁ ଚାର୍ 
Kd ଦାଗ ଓ ପିଭିକା ୮୯ ଶିଶୁଙ୍କ ଚର୍ମ ସମସ୍ୟା ଦେଖନ୍ତୁ 


ଆପଣଙ୍କ ଦେହର ଉତ୍ତାପ 

୧୦୦ (ଫା) ବା ୩୮ Ss ଚାର୍ଟ ଥକି 

fo ବା ତହିଁରୁ ଅଧକ ଦେଖ କା ସହା କୃ 
? 


ଏ ae କୌଣସି ନୂଆ ଗହଣା, କିମ୍ବା ନୂଆ 
ଜାତ ଯୁଦ୍ଧ ଓବୀହଆ ଲୁଗାପଟା ପିଛିବା ସ୍ଥାନରେ ପିରିକା 
ପିରିକା ଅଛିକି ? ତାହା ହୋଇଛି ଜି ? 

ଚାରିଆଡ଼କୁ ଖେଳେଇ 

ହୋଇଯାଉଛି ? 


ହାଲୁକା ଲାଲ୍‌ ରଙ୍ଗର ଆପଣ ସଂବେଦନଶୀଳ ଥବା କୌଣସି 

ପିଲିକା, ନିର୍ବିଷ୍ଟ ମାର୍ଜିନ ଉତ୍ତିଦ ବା ଜୀବ ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ଆସିଛନ୍ତି 

ଥାଇ, ହୋଇଛି କି ? କି? 
ଏହା ଆଲର୍ଜ୍ୀଜନିତ ଏକ 
ଚର୍ମ ପ୍ରଦାହ ହୋଇପାରେ । 


ଏହି ପିରିଜା କେବଳ ହାତରେ ହୋଇଛି 
ଏହା ଏକ ଆଲର୍ଚ୍ୀ ପିଭ୍ତିକା | କି ? ଆପଣ କୌଣସି ପରିମାଜିକ 
ହୋଇପାରେ ! (dergent) ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ଦୀର୍ଘ ସମୟ 


£ 


ଏକପ୍ରକାର ଏକ୍ସଚିମା ହୋଇ 
ଥାଇପାରେ । 


| 


ଆପଣଙ୍କର ଚର୍ମପ୍ରଦାହ କିମ୍ବା ଏକ୍ଜିମା 
ହୋଇପାରେ । ଚର୍ମରୋଗ ବିଶେଷଜ୍ଞଙ୍କ 
ପରପୃଷ୍ଠାକୁ ଆସନ୍ତୁ । ପରାମର୍ଶ ନିଅନ୍ତୁ । 
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ହଁ —* କେତେକ ଞଷଧମଯୋଗୁଁ କୁଣ୍ଡେଇ 
ହେଉଥ୍‌ବା ପିଭିକା ବାହାରିଥାଏ । 


ହୁଁ ୬ ଏହା ଏକ ଜବଜ (ଧା) ସଂକ୍ରମଣ | 
ଚର୍ମରୋଗ ବିଶେଷଜ୍ଞ ଙ୍କ ସହ ଶୀଘ୍ର ପରାମର୍ଶ 


କରନ୍ତୁ। 


ଆପଣଙ୍କର କାଛୁ କୁଣିଆ 
(abies) ଥାଇପାରେ । 
ଚର୍ମରୋଗ ବିଶେଷଜ୍ଞଙ୍କ 
ପରାମର୍ଶ ନିଅନ୍ତୁ । ପରିଷ୍କାର 


ରହନ୍ତୁ। 


ହଁ ® କୌଣସି କୀଟପତଙ୍ଗ ଦଂଶନ 
କରିଥାଇପାରେ ! ପ୍ରାଥମିକ 
ଚିକିସ୍ଥା କରନ୍ତୁ । ଲେଖକଙ୍କ 
“ସମସ୍ତଙ୍କ ପାଇଁ ପ୍ରାଥମିକ 
ଚିକିତ୍ସା” ଦ୍ରଷ୍ଟବ୍ୟ । 


ଏହି ଚାର୍ଟରୁ କୌଣସି ରୋଗନିର୍ଶୟ ହେଉ ନଥଲେ 
ଆପଣଙ୍କ ଚିଜିତ୍ତଳଙ୍କ ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ | 
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୪୭ 


ପିଭିକା ସହ ଜ୍ଵର 


ଆପଣଙ୍କ ଦେହରେ ବା ନିମ୍ନଲିଖ୍ତ ଲକ୍ଷଣ ମଧ୍ଯରୁ ଦୁର ବା ଅଧ୍ୟକ 


ଲାଲ୍‌ ବିନ୍ଦୁ ରହି କୁଶ୍ଡେର 


` | ହୋଇ ପରେ ଫୋଟକା 


ହେଉଛି ଜି ? 


ଗୋଲାପି ରଙ୍ଗର ପିରିକା 
ବା ଦାଗ ହୋଇଛି ଜି ? 


ନାହିଁ 


ଅଛିକି ? 

୫ ନାକରୁ ପାଣି ବୋହିବା 

* ଆଖ୍‌ ଲାଲ୍‌ ଏବଂ ବ୍ୟଥାଯୟୁକ୍ତ କି ? 
+ ଶୁଖୂଲା କାଶ ହେଉଛି କି ? 


ମିଳିମିଳା ହୋଇପାରେ । କିମ୍ବା ଅନ୍ୟ 
କୌଣସି ଲୂତାଣୁ (୮a!) ସଂକ୍ରମଣ 
ହୋରପାରେ । 


ଜର୍ମାନ୍‌ ମିଜଲ୍ଲସ୍‌ ବା ମିଳିମିଳା 
ହୋଇପାରେ । 


ନିମ୍ନଲିଖ୍ତ ଲକ୍ଷଣ ମଧ୍ଯରୁ 
ଏହା ହାଡ଼ଫୁଟି ଦୁର ବା ଅଧକ ରହିଛି କି ? 
(chicken pox) ୫ ବାନ୍ଧି ହେବା 
ହୋଇପାରେ । ଓ, ମୁଣ୍ଡ ବ୍ୟଥା 
 ଉନ୍ମଳ ଆଲୋକ ପ୍ରତି 
ଅନାଗ୍ରହ 


@ ସାମ୍ନାକୁ ମୁଶ୍ଡ ଝୁଙ୍କାରଲେ 
ବ୍ୟଥା ହେବା 


ନାହିଁ 


J 5 BS SENT ସାସେ ସାଙ୍ଗେ ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କ ପରାମର୍ଶ 
ଚାର୍ଟରୁ କୌଣସି ରୋଗନିର୍ଶୟ କରନ୍ତୁ । ଏହା ମସ୍ତିଷ୍କ ତାନିକା 


ଆପଣଙ୍କ ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ସହିତ ଶୀଘ୍ର ଯୋଗାଯୋଗ 


ହୋଇପାରୁନଥଲେ ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କ ବରଡୁ। ଏ ଏହା ଆଲର୍ଚାଯୁକ୍ତ ପର୍ପୂରା (ଥୀାଥା୯ ପ୍ରଦାହର ଲକ୍ଷଣ ହୋଇପାରେ । 


ପରାମର୍ଶ କରଚ୍ତୁ । 


(Meningitis) 
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ଚର୍ମ ପତନରୁ ଉପରକୁ ଉଠିଥ୍ବା ଦାଗ ଓ ଟେଳା 


ବ୍ୟଥାଯୁକ୍ତ ଲାନ୍ଲଦାଗ 
ଜିମ୍ବା ଟେଳାଟିଏ 

ଦେଖୁଛନ୍ତି କି ? ଏହାର 
କେନ୍ଦ୍ରଭାଗ ପାଶ୍ଭୁର ଜି ? 


କୌଣସି ଗାଢ଼ ରଙ୍ଗର ଟେଳାଟିଏ 
ଧୀରେ ବବୁଥବା ଲକ୍ଷ୍ୟ କରୁଛନି ଜି ? 
କୌଣସି ଜାଇରେ ଏବେ ପରିବର୍ରନ 
ଦେଖାଯାଉଛି କି ? 


ପାଦରେ ଏକ ବା ଅଧକ ¦ 
ସ୍ଥାନରେ ଚର୍ମ ମୋଟା ) 
ହୋଇଛି ଜି? . WF 


ହଁ — ୬ କୌଣସି କେଶପୁଟିକା (hair follicle) 
ସଂକ୍ରମିତ ହୋଇପାରେ । 


ହଁ + ଡ଼େରୀ ନ କରି ଆପଣଙ୍କ ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ । 
ହୁଏତ ଏହା ବିପଦପୂର୍ଣ୍ଣ ହୋଇନପାରେ । ତଥାପି ଏକ 
ପ୍ରକାର କର୍କଟରୋଗ (malignant melanoma) 
ହେବାର ସାମାନ୍ୟ ଆଶଙ୍କା ବି ରହିଛି । 


ହଁ + ଏହା ଭାତୁଲି ହୋଇପାରେ । 


ହଁ ¬ ଏହା ବିଶି ହୋରପାରେ । 


ହଁ ୬ ଡ଼େରୀ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ। ଡ଼ାକ୍ତର ଦେଖାନ୍ତୁ । ଏହା 


ଚାର୍ଟରୁ କୌଣସି ରୋଗନିର୍ଶଵୟ 
ହେଉନଥୂଲେ ଆପଣଙ୍କ ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ 
ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ । 


ଏକ ନିରୀହ ବିଶ୍ରି ହୋଇପାରେ । ଯଦି ଏହାର 
କେୟ୍ୟସ୍ତାନ କ୍ଷତଯୁକ୍ତ ବା ଘା' ପରି ହୋଇଥାଏ, 
ତାହା ଏକ ପ୍ରକାର କର୍କଟ ରୋଗର ଲକ୍ଷଣ ବି 
ହୋଇପାରେ ! 
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୪ C ree 


ଆଖରେ ବ୍ୟଥା 


|] ସବ୍ର ବୟସ ପାଇଁ 


¢ 


ଆଖ୍‌ର କ୍ଷତ ବାହାରକୁ 
ଦେଖାଯାଉଛି କି ? 


eT 
| | ଆପଣଙ୍କୁ ଧୂଆଁଳିଆ ଦିଶୁଛି | 2 
କି ? ଆଲୋକ ପଡ଼ିଲେ [ˆ “ rr ପଚ ଖୁବ୍‌ ଶୀଘ୍ର ଡ଼ା୍ତରଙ୍କୁ 
କଷ୍ଟ ଲାଗୁଛି କି ? ଦେଖାରୁ । ଆଖ୍ର କ୍ଷତ 
F ନାହିଁ ପାଇଁ ଚିକିତ୍ସା ଅତିଶୀଘ୍ର 
ନା ହେବା ଆବଶ୍ୟକ । 


ସାଙ୍ଗେ ସାଙ୍ଗେ ଡ଼ାଭ୍ତରଙ୍କୁ ଦେଖାନ୍ତୁ । ଏହା ବ୍ୟଥା ଲାଗି ରହିଲେ ସାଙ୍ଗେ ସାଙ୍ଗେ 
ତୀବ୍ର ଗୁକୋମାର ଲକ୍ଷଣ ହୋଇପାରେ । ଆଖୁ ବିଶେଷଜ୍ଞଙ୍କୁ ଦେଖାନ୍ତୁ | 
ଚକ୍ଷୁ ବିଶେଷଜ୍ଞ ଙ୍କ ମତାମତ ଆବଶ୍ୟକ । 


ଆଖ୍‌ କିମ୍ବା ଆଖ୍ପତା ଲାଲ | = ଆଖ୍ପଚା ଭିତର ଆ i a 
ହିଁ ୬ ମୋଡ଼ି ହେଲା ପରି ଲା 'ହ ¬ * ଆଖ୍ପତାର ବିକୃତି ହୋଇପାରେ । 
କି? ଚକସ୍ସା ଆବଶ୍ୟକ । 
ନାହିଁ ର 
ଆଖଝ୍ପତାରେ ଲାଲ୍‌ ଫୁଲା ¥ 
।ଂଶ ଅଛି କି ହୂ —* ଆପଣଙ୍କର ବୋଧହୁଏ ଆଲୁଅ 
ଅଂଶ ଅଛିକି ? FN (5) ବାହାରିଛି । 
ନାହିଁ 
ପରପୃଷ୍ଠା ପ୍ରଥମ ସ୍ତମ୍ଭକୁ ଆସନ୍ତୁ । ପରପୃଷ୍ଠା ଦ୍ବିତୀୟ ସ୍ତମ୍ଭକୁ ଆସୁ । a 
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ପୁର୍ବପୃଷ୍ଠା ପ୍ରଥମ ସ୍ତମ୍ଭର ଅବଶିଷ୍ଟାଂଶ ପୂର୍ବପୃଷ୍ଠା ଦ୍ବିତୀୟ ସ୍ତମ୍ଭର ଅବଶିଷ୍ଟାଂଶ 


ଆଖରେ ବାଛି ପଡ଼ିଲା ପରି |¬ ହଁ ବହ 
ଅନୁଭବ ହେଉଛି ଜି ? କି? ] 
ନାହିଁ 
ନାହିଁ I: 


ଆପଣଙ୍କର ନେତ୍ରବରଣ 
ପ୍ରଦାହ (conjuctivitis) 


ଆପଣଙ୍କର ଆଖ୍‌ Hse 


ଶୁଷ ହୋଇପାରେ । 


ଆଖ୍ରେ କିଛି ବାହ୍ୟପଦାର୍ଥ 
ପଡ଼ିଥାର ପାରେ । 


ନିମ୍ନଲିଖ୍ତ ଲକ୍ଷଣମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ଦୁଇ ବା 

ଅଧକ ଅଛି କି ? 

* ଅତ୍ୟଧ୍କ ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା 

° ଅ 

ା cb ଆପାତ କାଳୀନ ସ୍ଥିତି । ଆପଣଙ୍କର 

 ଘୁମ ଲାଗିବା କିମ୍ବା ମତିଭ୍ରମ ମସ୍ତିଷ ତାନିକା ପ୍ରଦାହ 
(meningitis) ହୋଇପାରେ । 
ଅତିଶୀଘ୍ର ଚିକିତ୍ସା ଆବଶ୍ୟକ । 


ଆଖୁ ଉପରାଞ୍ଚଳ ବା 

ଶଙ୍ଖା ସ୍ଥି ଅଞ୍ଚଳରେ 

ବ୍ୟଥା ଅଛିକି ? 
ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ସହ ପରାମର୍ଶ 
କରନ୍ତୁ । ଆପଣଙ୍କ କପାଳର 
ଧମନୀମାନଙ୍କରେ ପ୍ରଦାହ 
ହୋଇପାରେ । 


ହଁ ® ବିଶେଷ କରି ନିଜଟ ଅତୀତରେ ଆପଣଙ୍କୁ ଅଶା 
ଧରିଥ୍‌ଲେ ଆପଣଙ୍କ ନାସିଵା ବିବରରେ ସଂକ୍ରମଣ 
(Sinusitis) ଥାଇପାରେ । 


ଚାର୍ଟରୁ ରୋଗନିର୍ଶୟ ହେଉନଥ୍‌ଲେ ଆପଣଙ୍କ 
ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ସହ ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ । 
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ନିକଟରେ ଆପଣଙ୍କର 
ମସ୍ତିଷ୍ଠ କ୍ଷତ ହୋଇଥଲା 
କି? 


¢ 


ଅବିଳନ୍ଭେ ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ପରାମର୍ଶ ଆବଶ୍ୟକ । 
ଦୃଷ୍ଟିଶକ୍ତି ହ୍ରାସ ଅସ୍ଥାୟୀ ହେଲେ ବି ଏହା 
ଦୃଷ୍ପିପଟଳର ରକ୍ତସଂଚାଳନରେ ବାଧା ଉପୁଜିଲେ 
ଦେଖାଦେଇପାରେ ! 


ଆପଣ ହଠାତ୍ଵ ଗୋଟିଏ ବା ଉଭୟ 
| | ଆର ଦୃଷ୍ଟି ଅଞ୍ଚଳ ଆଂଶିକ ବା ସଂପୂର୍ଣ 


ଆପଣ ବିଳମ୍ବ ନ କରି ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କ ପରାମର୍ଶ 

ନିଅନ୍ତୁ । ଏପରି ଲକ୍ଷଣ ଶିରକଙ୍କାଳ (Skull) 

ମଧ୍ୟରେ ରକ୍ତକ୍ଷରଣ ଯୋଗୁଁ ଦଦଖାଯାଇପାରେ । 
` | ହରାଇଛନି କି ? 


ଏବେ ସବୁ ଧୂଆଁଳିଆ 
ଦିଶୁଛି କି ? 


ଆଖରେ ବ୍ୟଥା ହେଉଛି 
କି? 


ଏବେ ଆଖ ଯନ୍ତ୍ରଣାଦାୟକ 


ହୋଇଛି କି ? 
ଏହା ଆଖ୍୍‌ର ଏକ ଗୁରୁତର 


ନାହିଁ ସମସ୍ୟା ଯଥା ଆଇରାଟିସ୍‌ 
| ହୋଇପାରେ । ଶାପ୍ର ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କ 
| ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ । 
ଅତିଶୀଘ୍ର ଚକ୍ଷୁ ବିଶେଷଜ୍ଞ ଙ୍କ ପରାମର୍ଶ 
କରବ୍ତୁ। ଏହା ତୀବ୍ର ଗୁକୋମାର ଲକ୍ଷଣ 


IR ହୋଇପାରେ । | 
ଚକ୍ଷୁ ବିଶେଷଜ୍ଞଙ୍କ ପରାମର୍ଶ 


ଅବିଳମ୍ବେ କରନ୍ତୁ । ଏହା 
ଦୃଷ୍ଟିପଟଳ ଷ୍ଟଳନ (retinal 
detachment)ର ଲକ୍ଷଣ 
ହୋଇପାରେ । 


। । ପରପୃଷ୍ଠା ପ୍ରଥମ ସ୍ତମ୍ଭକୁ ପରପୃଷ୍ଠା ଦ୍ବିତୀୟ ସ୍ତମ୍ଭକୁ 
I ଆସନ୍ତୁ । ଆସତ୍ତୁ । 
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ପୂର୍ବପୃଷ୍ଠା ପ୍ରଥମ ସ୍ତମ୍ଭର 
bg 


ଏବେ ନିକଟରେ ଆପଣ 
କୌଣସି ଞଷଧ ଖାଇବା 
ଆରମ୍ଭ କରିଛନ୍ତି କି ? 


।୍ତରଙ୍କ ପରାମର୍ଶ କରର । 
ଆପଣଙ୍କର ମୋତିଆ ବିନ୍ଦୁ ଆରମ୍ଭ ଖଇରଙ ିଷଧ 


ହେରଥାଇପାହର। ଧୂଆଁଜିଆ ଦିଶିପାରେ । 


ଆଖ୍‌ ବାହାରକୁ 
ବାହାରିଲା ପରି 
ଲାଗୁଛି କି ? 


ଚକ୍ଷୁ ବିଶେଷଜ୍ଞଙ୍କ ପରାମର୍ଶ ନିଅନ୍ତୁ । 


ଏହା ଆଖ୍ର ଏକ ଅବସ୍ଥା । 
ଇଂରାଜୀରେ ଏଳ୍ଳୋଥାଲମସ୍‌ 
ହଁ ] କୁହାଯାଏ । ଚକ୍ଷୁ ବିଶାରଦଙ୍କ 

ସଂଗେ ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ । 

ଆପଣଙ୍କ ଚକ୍ଷୁ ବିଶେଷଜ୍ଞଙ୍କ ସହ 

ଶୀଘ୍ର ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ । 

ସ୍ତଳନର ଏହା ପ୍ରାରମ୍ଭିକ ଲକ୍ଷଣ 

ହୋଇପାରେ । 
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କାନରେ ବ୍ୟଥା | "ଏ ୧' ହଳଟି କାନରେ ସନଧିତ, କିନା 


ସବୁ ବୟସ ପାଇଁ ଛୁରୀ ମାଇଲା ପରି ତୀକ୍ଷ୍ମ କିମ୍ଭା ମୃଦୁବ୍ଯଥା 


୫୩ ee 


ଢାନଫଳିକୁ ଟାଣିଲେ 
ବ୍ୟଥା ଆହୁରି ବଢ଼ିଯାଏ ହଁ ¬ ଆପଣଙ୍କ ବାହ୍ୟ କର୍ଶ୍ତରେ ସଂକ୍ରମଣ 
କି? £ ଥାଇପାରେ ! 


ହୁଁ —* ବାୟୁଚାପରେ ପରିବର୍ଭନ 
ଆପଣଙ୍କ ମଧ୍ଯକର୍ଣ୍ଣକୁ 
କ୍ଷତାକ୍ତ କରିଥାଇପାରେ । 


ମିଧଳ୍ର ସଂକ୍ଷି ଗତ କିଛି ସପ୍ତାହ ବା ମାସ 
ଅଠାଳିଆ ସବୁଜ ରଙ୍ଗର ହୋଇପାରେ । ଶୀଘ୍ର ର ଶି ଶହ 
ସ୍ରାବ ବାହାରୁଛି କି ? ENT ବିଶେଷଜ୍ଞଙ୍କ 


ପରାମର୍ଶ ନିଅନ୍ତୁ । ଆପଣଙ୍କ ସମସ୍ୟା 


କାନରେ ଗଭ ବା 
କି କର୍ଣ୍ଣଗୂଥରେ କର୍ଣ୍ଣ 
| ପଥରୋଧ ଯୋଗୁଁ 


ଆପଣଙ୍କ ମଧ୍ଯକର୍ଶତର ହୋଇପାରେ ! 


ତୀବ୍ର ସଂକ୍ରମଣଯୋଗୁଁ 
ଏପରି ହୋଇପାରେ । 


ନାକରୁନ୍ଧି ହେଲେ କାନରେ ବ୍ୟଥା ହେବା 
ସାଧାରଣ । ତେବେ ସଂକ୍ରମଣ ନାକରୁ କାନକୁ 
= ବ୍ୟାପିଲେ ବ୍ୟଥା ଅତ୍ୟଧ୍ବକ ହୋଇଥାଏ । 
ଆପଣଙ୍କ ଦାନ୍ତ ଓ ମାଢ଼ି 
ଚଥା କାନରେ ବ୍ୟଥା ଅଛି | ହୁ" —» ଦାତ ଓ ମାଢ଼ିରେ ବ୍ୟଥାଥଲେ ତାହା କେତେବେଳେ 
କି? କାନବ୍ୟଥା ପରି ଅନୁଭୂତ ହୁଏ । 


ନାହିଁ 


ଚାର୍ଟରୁ ରୋଗନିର୍ଣ୍ଣ଼ୟ ହେଉନଥ୍‌ଲେ 
ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କ ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ । 
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୭ କାନ ଭିତର ଭାଇଁ | ଜାନବେ କୌଣସି ଭାଇଁଭାଇଁ, ଝଙ୍କାର 
ସବୁ ବୟସ ପାଇଁ ଭାଇଁ ଜରିବା କିମ୍ଭା ଫିସ୍‌ଫିସ୍‌ ଷଖଙ୍କ ହେବା 


ହଁ 9 
ଚ୍ଚ” ଶ୍ରବଣ ଶଲ୍ତି ହ୍ରାସପାଇବା 
ଦେଖୁ 


ହୁଁ ୬ ବାୟୁଚାପରେ ପରିବର୍ରନ ମଧ୍ଯକର୍ଣ୍ବକୁ କ୍ଷତାକ୍ତ 
କରିଥାଇପାରେ । 


ହଁ ୨ ଢାନରେ ଝାଇଁ ଝାଇଁ ପରି ଶଦଦ କେତେକ ପ୍ରକାର 
ଓଷଧ ସେବନ ଯୋଗୁଁ ବି ହୋଇପାରେ । ଆପଣଙ୍କ 
ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ସହ ପରାମର୍ଶ କରିପାରନ୍ତି । 


“ ହଁ — ବାହ୍ୟ କର୍ଶ ଭିତରେ କୌଣସି କୀଟପତଙ୍ଗ ପଶି 
ହୁଏତ ବାହାରି ପାରୁନାହିଁ । ପ୍ରାଥମିକ ଚିକିତ୍ତା ପାଇଁ 
ଲେଖକଙ୍କ “ସମସ୍ତଙ୍କ ପାଇଁ ପ୍ରାଥମିକ ଚିକିତ୍ସା” 
ପୁସ୍ତକ ଦ୍ରଷ୍ଟବ୍ୟ । 


ଚାର୍ଟରୁ ରୋଗନିର୍ଣଣିୟ ହେଉନଥ୍‌ଲେ ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କ 
ସହ ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ। 
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1 . | ଶ୍ରବଣ ଶକ୍ତି ହରାଇବା en I 


ସବୁ ଦୟସ ପାଇଁ ଶଦ୍ଦ ଖୁଶିବାରେ ଅସାମର୍ଥ୍ୟ 


| ଆପଣଙ୍କର କାନରେ । 


ବ୍ୟଥା ଅଛି କି ? ହଁ + ଚା I 
; କାବ, 2 ବ୍ୟଥା I 
A ଦେଖନ୍ତୁ | 


ଜାନରୁ ଅଠାଳିଆ ସବୁଜ- 


ହଳତିଆ ସ୍ରାବ ବାହାରୁଛି ହୁଁ ¬ ଶୁବଣଶଭ୍ତି ହୁଏତ କୌଣସି ସଂକ୍ରମଣ ( ବାହ୍ୟ କିମ୍ବା | 
କି? 


ମଧ୍ଯକର୍ଶ୍) ଯୋଗୁଁ ହୋଇପାରେ । ENT ବିଶେଷଜ୍ଞଙ୍କ i 


| ସହ ପରାମର୍ଶ ଆବଶ୍ୟକ । ॥ 
| | 
| | 
| ଓ ନ ହଁ ୬ ସଂକ୍ରମଣ ଯୋଗୁଁ ମଧ୍ଯର୍ଶ୍ ଓ ତଣ୍ି ମଧ୍ଯରେ 

| ଚତଣ୍ଚିପଡ଼ି ଯାଇଥଲା ଥିବା ଏକ ନଳିକା (ୟୁଷ୍ାଚିଆନ ଟ୍ଯୁବ) ରୋଧ 

| କି? ହେବାୟୋଗୁଁ ଶ୍ରବଣ ଶକ୍ତି ହ୍ରାସ ହୋଇପାରେ । 

| ସଂକ୍ରମଣ ଦୂର ହେଲେ ଶ୍ରବଣ ଶକ୍ତି ସ୍ଵାଭାବିକ 

| ହୋଇଥାଏ । 


ନିମ୍ନସ୍ବର ଯଥା: ଆପଣ କୌଣସି 
ଦୁଆରରେ କେହି କୋଳାହଜମୟ 
ଟିପରେ ଶଦ୍ଦ କରିବା ସ୍ଥାନରେ ଅଧ୍କ ସମୟ 
ଉଚ୍ଚସ୍ପର ଯଥା: କଲିଂ ରହତ୍ତି କି ? ଯଥା: f 
ବେନ୍‌ ବାଳିବାଠାରୁ କୌଣସି 4 ଅତ୍ୟଧ୍ବଵକ କୋଳାହଳ ମଧ୍ୟରେ । 
ଭଲ ଶୁଭୁଛି କି ? କନ କାରଖାନା କିମ୍ଭା ଅଧକ ସମୟ ରହିଲେ ଶ୍ରବଶଶ୍ତି 
ଫାକ଼ି ? : ହ୍ରାସ ପାଇବା ସ୍ଵାତାବିକ । 


+ "4 


LD i bot lias 


| ପରପୃଷ୍ଠାକୁ ଆସତୁ । 
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ହଁ + ଶୁବଶ ଶକ୍ତି ହାସ ଅନେକ ଖିଷଧର ପାର୍ଶ୍ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା । 
ଆପଣଙ୍କ ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ସହ ପରାମର୍ଶ କରିପାରନ୍ତି । 


ହୁଁ $ ଆପଣଙ୍କର ମିନିଅର୍‌ସ୍‌ ରୋଗ ଥାଇପାରେ । ମଧ୍ଯ 
ଜର୍ଣ୍ଣରେ ଥବା ଭାରସାମ୍ୟ ରଖୁବା ଅଂଶ ଆକ୍ରାନ୍ତ 
ହେଲେ ଏପରି ହୋଇପାରେ ! 


ହଁ ୬ ଜୀବନର ଅପରାହୁରେ କିଛିଟା ଶ୍ରବଣଶନ୍ତି ହ୍ରାସ 
ହେବା ସ୍ଵାଭାବିକ । କିନ୍ତୁ ଅଧ୍କାଂଶ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ଏହାର ଚିକିତ୍ସା ସମ୍ଭବ । 


ଆପଣଙ୍କ ଶ୍ରବଣଶଲ୍ତି 

ଗତ କିଛି ସପ୍ତାହ ବା 

ମାସ ହେଲା ଅଧୁକ ଆପଣଙ୍କର ପରିବାରର 

ହ୍ରାସ ପାଇଛି କି ? ଅନ୍ୟମାନେ ମଧ୍ଯ ଧୀରେ |_ ଚୁଂ __» ଆମଣଙ୍କର ମଧ୍ଯକର୍ଶରେ ଅଟୋ 
ସ୍ଟ୍ଟେରୋସିସ୍‌ ହୋଇପାରେ । ENT 
ବିଶେଷଜ୍ଞଙ୍କ ସହିତ ପରାମର୍ଶ 
ଆବଶ୍ୟକ । 


ଆପଣଙ୍କ ସମସ୍ୟା କାନରେ 


କର୍ଶ୍ଣମୁଥର ଅବରୋଧ 


ହୋଇଥାଇପାରେ । 


ଚାର୍ଟରୁ ରୋଗନିର୍ଶୟ ହେଉନଥଲେ 
ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ । 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ଇକ୍ଷଣରୁ ରେ।ଚା ନିଏ ଯ Eee 6 9 


ନାକରୁ ସ୍ରାବ ବହିବା ଜାକ ଆଂଶିକ ଵା ସଂପୂର୍କ୍ା ରୁଦ୍ଧ 


ସବୁ ଵୟସ ପାଇଁ ହେବା ସହ ପାଶି କୋଡିବା 


ସଫା ପାଣି ଘରି ସ୍ରାବ ଦେହର ଭତ୍ତାପ ୧୦୦୬ 
ଯାଉଛି କି ? (ଫା) କିନା ୩୮“ (ସେ) 
ବା ତହିଁରୁ ଅଧକ କି ? 


ଏବେ ତଣ୍ଚି ଧରିଛି କିମ୍ବା 
ଗତ ୪ ଦିନ ମଧ୍ଯରେ 
ସ୍ଥାନିକ ଜ୍ଵାଳାଯୋଗୁଁ ତଣ୍ଚି ଧରିଥୂଲା କି ? 
ନାକରୁ ପାଣି ଥଶ୍ଡା ଭୂତାଣୁ ଜନିତ ଜ୍ଵର 
ବୋହିପାରେ । ହୋଇପାରେ ! 
(ଯଥା: ଧୂଆଁ, ବା, ଲଙ୍କା ନାହିଁ 
ବା ମସଲାଯୁକ୍ତ ଖାଦ୍ୟ 
ଲତ୍ୟାଦି) ବୋଧହୁଏ ଆପଣଙ୍କୁ ଅ୍ତା 
ଭୂତାଣୁ ସଂକ୍ରମଣ ହୋଇଛି । 


।ପଣଙ୍କର ଆଲର୍ଚୀ 
ବହଳିଆ, ସାମାନ୍ୟ ର ସା 
ଛଳଂଦଆ ରଛାର ସଚ ହୋଇପାରେ । 
ଯାଉଛି କି ? 


ଆଖ୍‌ର ଠିଢ଼ ତଳକୁ 
ବା ଭପରଢୁ ମୁହଁରେ ଗ୍ର 
ଦରଜ ଲାଗୁନି କି ? 


ଏହି ଚାର୍ଟରୁ ରୋଗନିର୍ଶୟ ଆପଣଙ୍କ ନାସା ବିବରର 
ହୋଇନପାରିଲେ କିମ୍ବା ଆପଣଙ୍କ ନ୍ରାହରି ପ୍ରଦାହ ବା ସଂଜ୍ରମଣ 
ଲକ୍ଷଣ ୭ ଦିନରୁ ଅଧକ ସମୟ (Sinusitis) ହୋଇପାରେ । 
ଲାଗିରହିଲେ ଚିକି୍ତକଙ୍କ 
ପରାମର୍ଶ କରତ ଥଣ୍ଡା ଭୂତାଣୁ ସଂକ୍ରମଣ 

ହୋଇପାରେ । 
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` |ତଣ୍ଜି ବ୍ୟଥା / ତଣିି ଧରିବା //ଗଳା ଗତଗତ ହେବା 
ସବୁ ବୟସ ପାଇଁ 


ନିମ୍ପଲିଖ୍ୂତ ଲକ୍ଷଣ ମଧ୍ଯରୁ 
ଦୁଇ ବା ଅଧୁକ ଲକ୍ଷଣ 


ହୁଏତ ଇନ୍ଫୁ ଏନଳା 
ହୋଇପାରେ । 


ବେଳରେ ଫୁଲା ଜିମ୍ବା 
ବ୍ୟଥା ଅଛି କି ? ହଁ 
ଗାଲୁଆ ହୋଇପାରେ । 


ନାକ ରୁଦ୍ଧ ହୋଇଛି ? 
ନାକରୁ ପାଣି ବହୁଛି ? | ହୁ' ¬» ଆପଣଙୁ ହୁଏତ ଥଣ୍ଡା 


ଛିଙ୍କ ହେଉଛି ? ଭୂତାଣୁ ସଂକ୍ରମିତ 
ହୋଇପାରେ । 


ର କିମ୍ବା it ହୁଏତ ଗ୍ରସନୀ ପ୍ରଦାହ 
+ ଧୂଆଁ, ଧୂମପା Bi 
ଆରମ୍ଭ ହେବା ହବା ପୂର୍ବରୁ କୌଣସି ହଁ ର ର a 
ର ପ୍ରଦାହ ହୋଇପାରେ । 


ସ୍ବର କର୍କଶ ହେବା / 

ତ୍ତି ବସିଯିବା 
ଏହି ଚାର୍ଟରୁ ରୋଗନିର୍ଶୟ ହେଉ ନଥୁଲେ ଏବଂ 
ଆପଣଙ୍କ ସ୍ଵର ୪୮ ଘଣ୍ଟା ମଧ୍ଯରେ ସ୍ଵାଭାବିକ 
ନ ହେଲେ ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ । 
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ସବୁ ବଯସ ପାଇଁ 


ଗତ ୩ ଦିନ ମଧ୍ଯରେ 
ସ୍ଵର କର୍କଶ ଶୁଭିବା 
ଆରମ୍ଭ ହେଲା କି ? 


ଆପଣଙ୍କ ସ୍ଵରତନ୍ତୁର 
ଅବିରତ ପ୍ରଦାହ 
ଥାଇପାରେ । 


ଗତ କିଛିଦିନ ହେଲା 
ଆପଣ ମଦ୍ୟପାନରେ 
ଅଭ୍ୟସ୍ତ ହୋଇଛନ୍ତି 
କି? 


ନାହିଁ 


ପରପୃଷ୍ଠାକୁ ଆସନ୍ତୁ । 


ଇକ୍ଷଣରୁ ରେ।ଗଚା ନିଶ୍ଚୟ 


ନିକଟ ଅତୀତରେ କିମ୍ଭା 
ବର୍ରମାନ ଆପଣ ଥଣ୍ଡା, 
କାଶ, ଛିଙ୍କ, ତଣ୍ଡି ବସିବା 
ଆଦିରେ ପୀଡ଼ିତ କି ? 


ପୂର୍ବରୁ ଆପଣ ନିଜ 
ସ୍ଵରକୁ ଅତ୍ୟଧୂକ ପ୍ରୟୋଗ 


ନିକଟରେ ଆପଣ ଅଧ୍ୂକ 
ମାନସିକ ଚାପରେ ବା 
ଅବସାବଦଗ୍ରସ୍ଥ କି ? 


ହଁ — ମଦ୍ୟପାନ ଫଳରେ ସ୍ଵରତବ୍ତୁର 
ପ୍ରଦାହ ହୋଇପାରେ । 


୫୯ re 


ସ୍ଵର କର୍କଶ ହେବା / ତଣ୍ଢି ବସିଯିବା 


ଆପଣଙ୍କ ସ୍ଵରତନ୍ତୁ (Vocal 
୮5) ର ସଂକୁମଣ / ପ୍ରଦାହ 
ହୋଇପାରେ ! 


ଅତ୍ୟଧୂବକ ବ୍ୟବହାର 
ଫଳରେ ସ୍ଵରତତତୁର 
ପ୍ରଦାହ ଘଟିପାରେ । 


ମାନସିକ ଉଦ୍ଧବେଗ 
ବେଳେବେଳେ ହଠାତ 
ସ୍ଵର-ହାନୀ 
କରାଇପାରେ । 
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ଏ ପୂର୍ବପୃଷ୍ଠାର ଅବଶ୍ଟାଂଶ 
ଧୂମପାନ କରଡ୍ଜି 
କି? 


ହୁଁ + ଧୂମପାନ ଯୋଗେ ସ୍ଵରତନୁର 
ପ୍ରଦାହ ହୋଇଥାଏ । 


ନିମ୍ପଲିଖ୍ତ ଲକ୍ଷଣମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ୨ 
ହଁ — ଆପଣଙ୍କ ଗଳଗ୍ରବି କମ୍‌ ସଢ୍ରିୟ ହୋଇପାରେ ! 


୫ ଚମ ବା କେଶ ଶୁଷ ଲାଗିବା 
 ଅଧ୍କ ନ ଖାର ଓଜନ ବଢ଼ିବା 


ବିଳମ୍ବ ନ କରି ଶୀଘ୍ର ଆପଣଙ୍କ ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ 
ସହ ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ। ଅବଶ୍ୟ ଏହାର 
କୌଣସି ଗମ୍ଭୀର କାରଣ ନ ଥାଇପାରେ । 
ତଥାପି ସ୍ଵରକ ମଧ୍ଯରେ ଅର୍ବୁଦ (tumour) 
ଥିବାର ସାମାନ୍ୟତମ ଆଂଶଙ୍କା ଥାଇପାରେ ! 


ଚାର୍ଟରୁ ରୋଗନିର୍ଶୟ ହେଉନଥଲେ କିମ୍ବା ଆପଣଙ୍କ 
ସ୍ଵର ବସିଯିବା ଯଦି ୭ ଦିନ ମଧ୍ଯରେ ସ୍ଵାଭାବିକ ନ 
ହୁଏ, ଚିଳିସ୍କଙ୍କ ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ । 
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୬୧ ee 


୧୪ ବର୍ଷରୁ ଭର୍କ୍ଧ 


କେବଳ ଶୁଖୁଲା ଜାଶ 
ହେଉଛି ? କଫ ଆଦୌ 
ଆସୁନାହିଁ ? 


ଖାଦ୍ୟର କୌଣସି ଛୋଟ |- ହୁ' —୬ ପୁସ୍ଫୁସ୍‌ ଏବଂ ଶ୍ାସନଳୀରେ କୌଣସି ବାହ୍ୟ ପଦାର୍ଥ ପଶିଗଲେ 

ଖଣ୍ଡ ତଣ୍ଡିରେ ଲାଖ୍‌ କାଶିବା ଦ୍ଵାରା ହିଁ ତାକୁ ବାହାର କରାଯାରଥାଏ । ଏହା ଏକ 

ଯାଇଛି ? ସ୍ବୟଂଚାଳିତ ସ୍ଵଭାବିକ ପ୍ରକ୍ରିୟା । ଯଦି ଏକ ଘଣ୍ଟା କାଶିବା ପରେ 
ବି ବାହ୍ୟ ପଦାର୍ଥ ପଦାକୁ ନ ବାହାରେ, ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କ ପରାମର୍ଶ 
କରନ୍ତୁ। 


କୌଣସି କ୍ଵାଳାକାରକ 
ବାଷ୍ପ ଅନ୍ତଃଶ୍ଵସନ 
(inhale) କରିଛନି 
କି ? ଯଥା: 
ଆମେନିଆ ବାଷ୍ପ । 


ସେହି ବାଷ୍ପ ବୋଧହୁଏ ଆପଣଙ୍କ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ପାଇଁ 
[ ନ୍ଵାନାକାରକ ହୋଇଛି । ସେଥୁପାଇଁ କାଶ ହୋଇପାରେ । 
ହଁ 


ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ । ଆପଣଙ୍କ କାଶ ବୋଧହୁଏ 
ବାୟୁନଳିକାର ପ୍ରଦାହ ଯୋଗୁଁ ହୋଇପାରେ । ତେବେ ଏହା 
ଏକ ଗୁଳ୍ପ (ଧଧmଠଧ୮) ଯୋଗୁଁ ବି ହୋଇପାରେ । 


ପରପୃଷ୍ଠାକୁ ଆସୁ 
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ଆପଣଙ୍କ କାଶ ଏବେ ଆପଣଙ୍କ ଦେହର 

ନିକଟରେ ଆରମ୍ଭ ଉତ୍ତାପ ୧୦୦° (ଫା) 

ହୋଇଛି କି ? ୩୮° (ସେ) ବା ତହିଁରୁ 
ଅଧ୍କକି ? 


ଆପଣଙ୍କ ତୀବ୍ର ଶ୍ଵସନୀ 
ପ୍ରଦାହ ହୋଇପାରେ 
(Acute bronchitis) 


ଆପଣଙ୍କର ହୁଏତ ବହୁକାଳିକ ଶ୍ଵସନୀ 
ପ୍ରଦାହ ଥାଇପାରେ । 


ଗତ କିଛି ସପ୍ତାହ // ମାସ ହେଲା କାଶ 

ହେଉଛି କି ? ଏବେ ଏହା ବଢ଼ିଥବାର |- ହଁ —» ଶୀଘ୍ର ଚିକିସକଙ୍କ ପରାମର୍ଶ କରଜ । 
ଲକ୍ଷ୍ୟ ଜରୁଛ ଜି ? ଲକ୍ଷଣଗୁଡ଼ିକ ଯକ୍ଷ୍ମାରୋଗର ସୂଚନା 
If ହୋଇପାରେ। 


i) 


ଏହି ଚାର୍ଟରୁ ରୋଗନିର୍ଶ୍ଧୟ ହେଉନଥ୍‌ଲେ 
ଆପଣଙ୍କ ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ | 
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୬39 Tre 


 ଜାଶରେ ରକ୍ତପଡ଼ିବା 


ସବୁ ବୟସ ପାଇଁ 


ହଁ — ଆପଣଙ୍କ ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କ ସହିତ ଖୁବ ଶୀଘ୍ର ପରାମର୍ଶ 
କରନ୍ତୁ । ଆପଣଙ୍କ କଫର ରଙ୍ଗ ଯଦି କସରା ବା 
ବାଦାମୀ ହୁଏ, ଏହା ନିମୋନିଆର ସୂଚନା 
ଦେଇପାରେ । 


ଆପଣ ବ୍ୟାୟାମ ନ ee 

କଲାବେଳେ ବି ହଁ ¬ ଜରୁରୀ କାଳୀନ ପରିସ୍ଥିତି । 

ଅଣନିଃଶ୍ବାସୀ ଲା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଚିକି ୍ତକଙ୍କ 

କି ee ଝି ସାହାଯ୍ୟ ନେବା ଆବଶ୍ୟକ । 
ଫୁସ୍‌ଫୃସ୍‌ରେ ପାଣି ଜମୁଥ୍‌ବାର 
ସୂଚନା ମିଳୁଛି । 


ନିକଟରେ ଆପଣଙ୍କର ବି ପୀର 
ହୋରଥୁଲା ? କିମ୍ଭା କୌଣସି କ୍ଷତ 
ହେବାରୁ ଶେଜରେ ଅନେକ ଦିନ ପଡ଼ି ଜରୁରୀକାଳୀନ ସ୍ରିତି । ଫୁସ୍ୁସ୍‌ରେ ରକ୍ତର 


ଆତଂଚ (0!) ଥାଇପାରେ । 


ଗତମାସରେ ଥଣ୍ଡା ଧରିବା ଯୋଗୁଁ ମାସ |- ହଁ —» ଆପଣଙ୍କ ଚିକିତ୍ତକଙ୍କ ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ। 
ସାରା କାଶ କଫ ଲାଗି ରହିଥୁଲା କି ? କାଶିବା ଫଳରେ ଫୁସ୍‌ଫ୍ପସ୍‌ର ଛୋଟ 
ରକ୍ତନଜିକା ଫାଟିଥାଇପାରେ । 


କରନ୍ତୁ । ଏହିସବୁ ଲକ୍ଷଣ 
ଫୁସ୍‌ଫ୍ୁସ୍‌ରେ କର୍କଟ ରୋଗର 
ଅଶୁଭ ସଙ୍କେତ ଦେଇଥାଏ ! 


ଏହି ଚାର୍ଟରୁ ରୋଗ ନିର୍ଣୟ ହେଉନଥଲେ, 
ଆପଣଙ୍କ ଚିକିତ୍ତକଙ୍କ ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ । 
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a ଇ ଧା ଣରୁ ରେ।ତା ନିର୍ଣଯ 


ସଁ ସଁ ଶବ୍ଦ କରିବା 
ସବ୍ର ବୟସ ପାଇଁ (ବାହାରକୁ ତିଃଶ୍ଵଵାସ ଛାଡ଼ିବ ବେଳେ) 


ଏବେ ଫେଣଯୁକ୍ତ 
ଗୋଲାପୀ କିମ୍ବା ଧଳା 
କଫ ବାହାରିଛି କି ? 


ଏଇ କେତେଘଣ୍ଟା ହେଲା 
ର୍ସ ର୍ସ ଶବ୍ଦ ହେଉଛି କି ? 
କାଳୀନ ସ୍ଥିତି । ସାଙ୍ଗେ ସାଙ୍ଗେ 
ଡ଼ାକ୍ତରୀ ସାହାଯ୍ୟ ଲୋଡ଼ା ହୁଏ । 
ପ୍ରସ୍‌ଫୁସ୍‌ରେ ପାଣି ଜମିଥୁବାର ସୂଚନା 

ମିଳେ। 


ଆପଣଙ୍କ ଦେହର 
ଭରାପ ୩୮ (ସେ) 
ବା ୧୦୦* (ଫା) ବା 


ତହିଁରୁ ଅଧ୍ଢ ଜି ? 


ଜରୁରୀ କାଳୀନ ସ୍ଥିତି । ଡ଼ାକ୍ତରୀ 
ସାହାଯ୍ୟ ଦରକାର ହୁଏ । ଏହା 
ଶ୍ଵାସରୋଗର ତୀବ୍ର ଆକ୍ରମଣ 
ହୋଇପାରେ । 


ଏହା ଶ୍ଵାସରୋଗର ଏଜ ମୃଦୁ 
ଆକ୍ରମଣ ହୋଇପାରେ । 
ଡେବେ ଏହା ପରେ ଗୁରୁତର 
ଆପଣଙ୍କର ଏହା ତୀବ୍ର ହୋଇପାରେ । ହୁସିଆର 


ଶ୍ଵସନିକା ସଂକ୍ରମଣ ରହ୍ଚୁ। 


|କାଂଶ ଦିନ ଆପଣ - 
ର କିମ୍ବା ସବୁଳିଆ [୮ “ ® ଆପଣକର ବହୁକାନିକ ଶୃସନୀ ପ୍ରଦାହ 


କଫ ବାହାର କରନ୍ତି ଜି ? ପରି ଫୁସ୍‌ଫୁସୀୟ ରୋଗ ଥାଇପାରେ । 


ଚାର୍ଟରୁ ରୋଗ ନିର୍ଶୟ ହେଉନଥିଲେ ଆପଣଙ୍କ 
ଚିକିସ୍ଥକଙ୍କ ସହିତ ପରାମର୍ଶ କରତ । 
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Ce 2 ଝରା ରଭୁ ଉର ନିର୍ଶଯ 


38 me 
ସକ୍ରିୟାରେ କଷ୍ଟ 


ନାହିଁ 


ଆପଣଙ୍କ ଦେହର ଭତ୍ତାପ ୩୮° (ସେ) 
ବା ୧୦୦ (ଫା) ବା ଚହିଁରୁ ଅଧକ 
କି ? ଆପଣଙ୍କର ବାଦାମୀ କିମ୍ବା ସବୁ 
ରଙ୍ଗର କଫ ବାହାରୁଛି କି ? 


ଖୁବ୍‌ ଶୀଘ୍ର ଚିକିତ୍ତକଙ୍କ ପରାମର୍ଶ ନିଅନ୍ତୁ । 


ଲକ୍ଷଣଗୁଡ଼ିକ ନିମୋନିଆ କିମ୍ଭା ଗୁରୁତର ତୀବ୍ର 
ଶ୍ଵସନୀ ପ୍ରଦାହର ସୂଚନା ଦେଇଥାଏ । 


ସାଙ୍ଗେ ସାଙ୍ଗେ ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କ ପରାମର୍ଶ 

କରନ୍ତୁ । ଲକ୍ଷଣରୁ ଏହା ହୃଦ୍ଶୂଳପରି 

(angina) ଜଣାପଡ଼େ । ଯଦି ୫ 

ମିନିଟ୍‌ ବିଶ୍ରାମ କରିବା ପରେ ବି ବ୍ୟଥା 

ରହେ, ଏହା ହୃଦ୍ଧଘାତର ଲକ୍ଷଣ 

ହୋଇପାରେ । ସାଙ୍ଗେ ସାଙ୍ଗେ F 

ଡ଼ା୍ତରଙ୍କ ଚିଜିତ୍ତା ଆବଶ୍ୟକ । ଜରୁରୀକାଳୀନ ସ୍ଥିତି । ଚିକିତ୍ତିକଙ୍କ 
ପରାମର୍ଶ ନିଅନ୍ତୁ । ଆପଣଙ୍କର 
ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ସଂଘାତ ହୋଇପାରେ 
(lungs collapse) କିମ୍ବା ତହିଁରେ 
ରଢ୍ ଆତଂଚ (blood clot) 
ଆଇପାରେ । 


ପରପୃଷ୍ଠା ପ୍ରଥମ ସ୍ତମ୍ଭକୁ ଆସନ୍ତୁ ! ପରପୃଷ୍ଠା ଦ୍ଵିତୀୟ ସ୍ତମ୍ଭକୁ ଆସନରୁ ! 
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ମାସ ଆପଣଙ୍କ 
ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା 
ଧୀରେଧୀରେ ଅଧୁକ 
ପବ ହୋଇଛି 


ଚାର୍ଟରୁ କୌଣସି ରୋଗନିର୍ଶୟ 
ହେଉନଥୁଲେ ଆପଣଙ୍କ 
ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ । 


ଇକ୍ଷଣରୁ ରେ।ଚା ନି ବଯ 3 


ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟାରେ ଘୋର କଷ୍ଟ 
ଯଦି ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା ଅତ୍ୟନ୍ତ କଷ୍ଟସାଧ୍ୟ 
ହେଉଥାଏ ଏବଂ ରୋଗୀର ଓଠ 
ନଖ ଆଡି ନୀଳ ପଡ଼ିଯାଉଥାଏ, 
ଏହା ଏକ ଜରୁରୀ କାଳୀନ ସ୍ଥିତି । 
ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଚିକିତ୍ସା ଆବଶ୍ୟକ । 


ବର୍ଭମାନ ହିଁ ଚିକିତ୍ସା କରାନ୍ତୁ ! 


W: ବୋଧହୁଏ ମାନସିକ ଉଦ୍ଧବେଗ ଯୋଗୁଁ 


ଆପଣଙ୍କର ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା ଦୁତତର ହେଉଛି । 


ଆପଣଙ୍କର ଏକ ବହୁକାଳିକ ( ଫୁସ୍ଫୁସୀୟ 
ରୋଗ) ଶ୍ଵସନୀ ପ୍ରଦାହ, ବାତସ୍ତୀତି କିମ୍ବା 
ନିମୋନିଆ ଥାଇପାରେ । 


ରେ।ଗ ହେଇଥାଏ । ସେଗୁଡ଼ିକୁ 

ନିମୋଵୋନିଓସିସ୍‌ କହାଯାଏ । ବାଲିଯୋ 

(ସିଲିକୋସିସ୍‌) ଲୁହାଗୁଣ୍ଡ ଯୋ 

(ସିଡ଼େରୋସିସ୍‌) ଆଜବେଷ୍ଟସ୍‌ ଯୋ 

(ଆଳବେଷ୍ପୋସିସ୍‌) ଇତ୍ୟାଦି ହୋଇଥାଏ । 
ହୃତ-ଅକ୍ଷମତା ଡ଼ାଭ୍ତରଙ୍କ ପରାମର୍ଶ ନିଅନ୍ତୁ । 
ହୋଇପାରେ ! 


ହଁ 
ଧୂଳିକଣା ସଂକ୍ରମଣରେ ଅନେକ ଫ୍ୁସ୍‌ଫୁସୀୟ 
ଆପଣଙ୍କର 
ରଚ୍ତାଧ୍‌କ୍ୟ 
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EE ଇ  ଣରୁ ରେ।ଗା ନିଶ୍ଚଯ ୬9 en 
= ଦାନ୍ତରେ ପୀଡ଼ା 


ହା 


ଦାନ୍ତର ପିଲିଙ୍ଗ ଠିକ୍‌ରେ 
ହୋଇ ନ ଥାଇପାରେ । 
ଢ଼େଶ୍ଟିଷ୍ଟଙ୍କ ସହିତ 

ପରାମର୍ଶ କରତ । 


ଦାତ୍ତ ଫିଲିଙ୍ଗ ପରେ କିଛିଟା 
ବ୍ୟଥା ହେବା ସ୍ଵାଭାବିକ । 
କିନ୍ତୁ ବ୍ୟଥା ଯଦି ୭ ଦିନରୁ 
ଅଧୁକ ହୁଏ, ଦାତ୍ତ ଡ଼ାଭ୍ତରଙ୍କ 
ସହିତ ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ । 


ଆପଣଙ୍କର ଦାନ୍ତରେ ବିଦର 
(Cavity) ହୋଇଥାଇପାରେ । 


ବାରମ୍ବାର ସନ୍ଦିତ ବ୍ୟଥା 
ହେଉଛି କି ? 

ଅତ୍ୟଧୁକ ଦନ୍ତ କ୍ଷୟ 
ଯୋଗୁଁ ଦାନ୍ତର ମଜା 
(ଅuାp)ର ପ୍ରଦାହ 
ହୋଇପାରେ । 


ଅତିଶୀଘ୍ର ଦାନ୍ତ ଚିକିତ୍ତଳଙ୍କ 
ପରାମର୍ଶ ନିଅନ୍ତୁ । ଦାତ୍ତରେ ବଥ 
(dental abscess) ଯୋଗୁଁ 
ଏପରି ବ୍ୟଥା ହୋଇପାରେ । 


ଚାର୍ଟରୁ କୌଣସି ରୋଗ ନିର୍ଣ୍ଣୟ 
ହୋଇପାରୁନଥଲେ ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ 
ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ । 
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D୮ ee 


EE ଭି କ୍ଷ ଣରୁ ରେ।ଗ ନିର୍ଣୟ 
ଢ଼ୋକିବାରେ କଷ୍ଟ / ଅସୁବିଧା 


ସବୁ ବୟସ ପାଇଁ 


ଆପଣଙ୍କର ତଶ୍ଚିବ୍ୟଥା 
ହଁ —» ଏହା ଆପଣଙ୍କ ଚଣ୍ଡିରେ 
ଲାଖ୍‌ ଯାଇଥିବ । ` 
ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ପରାମର୍ଶ 
ଆବଶ୍ୟକ । 


UNG 
ସକ bo 


ଛାତିରେ କଷ୍ଟ ଅନୁରବ 
କରତ୍ତି କି ? ବିଶେଷ ଚଵଚି ଧରିବା 


କରି ସାମ୍ବାକୁ ଝୁଙ୍କିଲେ 
କଷ୍ଟ ଅସହ୍ୟ ହୁଏକି ? 
ଆପଣଙ୍କ ସମସ୍ୟା ଏକ 


ପ୍ରକାର ହର୍ଣ୍ଣିଆ (hiatus 
hernia) ଯୋଗୁଁ 
ହୋଇପାରେ ! 


ଧୀରେ ଧୀରେ ଢ଼ୋକିବା କାମ ଅଧ୍ବକରୁ 

ଅଧକ କଷ୍ଟକର ହେଉଛି କି ? ଗତ | ନଂ _ » ଡ଼େରୀ ନ କରି ଆପଣଙ୍କ ଚିକିସ୍ତକଙ୍କ 

୨ମାସ ମଧ୍ୟରେ ଆପଣଙ୍କ ଓଜନ ୪- ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ। ଏହି ଲକ୍ଷଣ ହୁଏତ 

୫ କିଲୋ ହ୍ରାସ ପାଇଛି କି ? କୌଣସି କର୍କଟ ରୋଗର ସୂଚନା 
ହୋଇପାରେ ! 


ସ୍ଵାଭାବିବଭାବେ ଖାଦ୍ୟ 
ଢ଼ୋକିଲା ପରେ ଆପଣଳତରା 
ଏପରି ମନେହୁଏକି ସେ, 
ଖାଦ୍ୟ ପାଜସ୍ଥଳୀକୁ ପହଞ୍ଚବ| 
ନାହିଁ। 

ନାହିଁ 


ଏହି ଚାର୍ଟରୁ ରୋଗନିର୍ଶୟ ହେଉନଥୁଲେ 
ଆପଣଙ୍କ ଚିକିସ୍ତଳଙ୍କ ପରାମର୍ଶ କରତ ! 


ହଁ ୬ ଏହା ମାନସିକ ଭଦୃବେଗର ଲକ୍ଷଣ 
ହୋଇପାରେ । ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ପରାମର୍ଶ 
କରନ୍ତୁ 
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ଲକ୍ଷଣରୁ ରେ।ତା ନିର୍ଵଯ 


3୯ 


ତୁଶଣ୍ଡଘା ’”/ ପାଟି ଘା / ଜିଭ ଘାଂ 


ସୁ ଦୟ ପାଇଁ 
ର ରତ କେଇ | ବା ପୀଡ଼ା କେବଳ 
ନ ତ 
ଆପଣଙ୍କ ଜିଭ କୌଣସି ଦାନ୍ତ 
କିମ୍ବା ବେଠିକ ଭାବେ ଲାଗିଥ୍‌ବା 
ଢ଼େଞ୍ଚର୍‌ ସହିତ ରଗଡ଼ି ହେଉ 
ଥାଇପାରେ । ତେବେ ଘା' ଯଦି 
୩ ସପ୍ତାହରୁ ଅଧକ ରହିଲାଣି ଖୁବ 
ଜିଭର ଚାରିଆଡ଼ ପୀଡ଼ା | ଶୀଘ୍ର ଚିକିସ୍ଚକଙ୍କ ପରାମର୍ଶ 
ହେଉଛି କି ? 1 କରନ୍ଧୁ । ଏହା କର୍କଟ ରୋଗ 
ଲକ୍ଷଣ ବି ହୋଇପାରେ ! 
ବୋଧହୁଏ ଜିଭର ପ୍ରଦାହ 
ହୋଇଛି। 


ପାଟି ବା ଜିତ୍ତ ଉପରେ ରଙ୍ଗ ପରିବର୍ରନ ସ୍ଥାନ 
ih ହଳଦିଆ ବମ ପଭି ` |- ହଁ + ଏହାକୁ କଂରାକୀରେ ୩ 
ହୋଇଛି କି ? ଚାହା ପୋଛି ହୋଇ ନ ପ୍ରତିକୀବୀ 
ଯାଉଛି କି ? (antibiotics) ଓଷଧ ଖାଭଥ୍ଲେ 
ଏପରି ଦେଖାଯାଏ । 


ରଙ୍ଗ ପରିବର୍ରିତ ସ୍ଥାନ ଅସୁସ୍ଥ ଲାଗୁଛି କି ? 

ବ୍ୟଥାଦାୟକ କି ? ରଙ୍ଗ ଉତ୍ତାପ ର 
|ର ହଳଦିଆ କି ? ୩୮୬ (ସେ) ବ। 

ih ତହିଁରୁ ଅଧକ ଜି ? 


ନାହିଁ 


ବୋଧହୁଏ ଏହା କୌଣସି ଆପଣଙ୍କର ଭୂତାଣୁ ସଂକ୍ରମଣ 
ପ୍ରକାର ପାଟିର ଘା । ହୋଇପାରେ । 
ଆପଣଙ୍କର ଚିକିସ୍ଥକଙ୍କ ସହ 
ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ । 
ପରପୃଷ୍ଠାକୁ ଆସନ୍ତୁ । 
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୭ 
UL 


ଓ0 ବା ଓଠ 
ଚାରିପାଖ ଅଞ୍ଚଳରେ ହଁ 
ଘାଂ ଅଛି କି ? 


ଏବେ ନୂଆକରି 

କୌଣସି କ୍ରିମ୍‌ ବା 
ପ୍ରସାଧନ ସାମଗ୍ରୀ 
ଓଠରେ ଲଗାଇବା 
ଆରମ୍ଭ କରିଛନ୍ତି ? 


ଇକ୍ଷଣରୁ ରେ।ଚା ନି ବଯ EEE © OE 


ଆପଣଙ୍କ ନିଃଶ୍ଵାସରୁ ଦୁର୍ଗନ୍ଧ 


ବାହାରେ କି ? ଆପଣଙ୍କ |- ହଁ — ଆପଣଙ୍କ ଦାନ୍ତ ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ପରାମର୍ଶ 
ପାଚିର ସ୍ବାଦ ବି ଦୁର୍ଗନ୍ଧଯୁସ୍ତ କରନ୍ତୁ । ଆପଣଙ୍କର ଟ୍ରେଞ୍ଚ୍‌ ମାଉଥ୍‌ 
କି? ହୋଇପାରେ । 


ନାହିଁ 


ଆପଣଙ୍କର ଗମ୍ଭୀର ମାଡ଼ି -ପ୍ରଦାହ କିମ୍ବା 
କୌଣସି ଭୂତାଣୁ ସଂକ୍ରମଣ ହୋଇପାରେ । 


ଘା” ଗୁଡ଼ିକ ଲାଲ୍‌ ରଙ୍ଗ, 


ଖଦଡଢ଼ିଆ ଓ ସ୍ତ୍ୋଟକ —— ଏହା ଏକ ଥଶ୍ଡାଜ୍ଵର ଘା” 
ହଁ ଏକ ଥଶ୍ଡାକ୍ସର 


ହିଁ ୬ ଏହା ଜୀବସାର ବି, ,ର ଅଭାବ ଯୋଗୁଁ 
କିମ୍ଭା ବେଠିକ ଡ଼ଙ୍ଗରେ ଲାଗିଥ୍‌ବା ଢ଼େର 
ଯୋଗୁଁ ହୋଇପାରେ । 


ପ୍ରସାଧନ ସାମଗ୍ରୀରେ ଥବା 
କୌଣସି ପଦାର୍ଥ ପ୍ରତି 
ଆଲର୍ଜ୍ୀ ଯୋଗୁଁ ଏପରି 
ହୋଇପାରେ । 


ଚାର୍ଟରୁ ରୋଗନିର୍ଶୟ ହେଉନଥ୍‌ଲେ ଆପଣଙ୍କ 


ଚିକି୍ତକଙ୍କ ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ । 
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ଦୂର୍ଗନ୍ଧମୟ ନିଃଶ୍ବାସ / ପାଟିରୁ ଦୁର୍ଗନ୍ଧ 


ମାଢ଼ିରୁ କେବେ ରକ୍ତ - i 
ବାହାରେତି ? ହଁ ମାଢ଼ିର ପ୍ରଦାହ ଯୋଗୁଁ ଅନେକ ସମୟରେ 
ନିଃଶ୍ବାସ / ପାଟିରୁ ଦୁର୍ଗନ୍ଧ ବାହାରିଥାଏ । 


ଆପଣଙ୍କ ଜିଭ କିମ୍ବା ପାଟି 
କଳରେ ଘା କିମ୍ବା ପୀଡ଼ା 
ହେଉଛି ଜି ? 


ଛୁ —————_—__—_—___ ପାଟି ବା ଜିଭର ସଂକ୍ରମଣ / ଘା ଯୋଗେ 
ନିଃଶ୍ବାସ / ପାଟିରୁ ଦୁର୍ଗନ୍ଧ ବାହାରିପାରେ । 


ଚାର୍ଟ ତୁଣ୍ଡ ଘା' / କିଭ ଘା 


ଦତ୍ତ ଚିକିସ୍ତକଙ୍କୁ ଦେଖା 
କରିବାର ୬ ମାସ ବା ଅଧକ 
ସମୟ ବିତିଗଲାଣି ? 
ଆପଣଙ୍କର ଦାନ୍ତରେ ପୀଡ଼ା 
ହେଉଛି କି ? 


ହୁଁ — ^ ଦଚକ୍ଷୟ ଯୋଗେ ପାଟିରୁ ଦୁର୍ଗ 
ବାହାରିପାରେ । 


ଦାନ୍ତ ମଝିରେ ରହୁଥବା ଖାଦ୍ୟର 
ଆପଣ ପ୍ରାୟତଃ ପ୍ରତିଦିନ ସାମାନ୍ୟତମ ଅଂଶର ବିଗଳନ 
ଦାନ୍ତ ସକାଳେ ସଂଧ୍ୟାରେ ପାଟିରେ ଦୁର୍ଗନ୍ଧ ଭରିପାରେ । 
ସଫା କରିପାରବ୍ତି ନାହିଁ 

କି ? କିମ୍ବା ପ୍ରତିଥର ୩ 


ମିନିଚ୍‌ରୁ କମ୍‌ ସମୟ ସଫା 
କରବଚି କି ? 


କୃତ୍ଧିମ ଦାନ୍ତ ( ଢ଼େଞବ୍‌ ) ଦୁଇଥର ପରିସ୍କାର ଧ 3 
ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତି କି ? କରତ୍ତି ନାହିଁ କି ? ଖାଦ୍ୟ ପଦାଥର କ୍ଷୟପ୍ରାପ୍ତ ଅଂଶ 
ଢ଼େଞ୍ଚରରେ ଲାଗି ଦୁର୍ଗନ୍ଧ ସୃଷ୍ଟି 

ନାହିଁ କରିପାରେ । 


ପରପୃଷ୍ଠାକୁ ଆସନ୍ତୁ ! 
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ହଁ 9 ଏହି ସବୁ ପଦାର୍ଥରେ ଅନେକ ଭଦୃବାୟୀ (oatile) 
ପଦାର୍ଥ ଥାଏ । ସେ ସବୁ ରକ୍ତରେ ମିଶିଯାଇ ପୁଣି 
ରିତରକୁ ନିର୍ଗତ ହୋଇଥାଏ । ଏହି ପଦାର୍ଥ 
ପାଟି ବା ନିଶ୍ଵାସରେ ଦୁର୍ଗନ୍ଧ ଥାଇପାରେ । 
୨୪ ଘଣ୍ଟା ମଧ୍ଯରେ ଏହା ସ୍ବାଭାବିକ ଅବସ୍ଥାକୁ 
ଫେରିଆସେ । 


ହୁଁ ୨ ଧୂମପାନ ଯୋଗେ ପାଟି ଓ ନିଃଶ୍ବାସ ପ୍ରାୟତଃ 
ଦୁର୍ଗନ୍ଧଯୁକ୍ତ ହୋଇଥାଏ । 


ହଁ $ ଜ୍ଵର ରୋଗ ଥଲେ ପ୍ରାୟତଃ ପାଟି ଦୁର୍ଗଯୁସ୍ତ ହୋଇପାରେ । 


ବା ଚହିଁରୁ ଅଧ୍କ କି ? ର୍ଣ 
“ne 


ଶା ଶିଶୁ (୨ ବର୍ଷରୁ କମ୍‌) ମାନଙ୍କର ଜ୍ଵର 
ଚା ଶିଶୁ (୨ ବର୍ଷରୁ ୧୪ ବର୍ଷ) ମାନଙ୍କର ଜ୍ଵର 


ହଁ ———————______ » ଆପଣଙ୍କର ଶ୍ଵସନିକା ବିସ୍ତାର ହୋଇପାରେ । 
(Bronchiectasis) | ଏହା ଏକ ଦୀର୍ଘକାଳିକ 
ଫୁସ୍‌ଫୁସୀୟ ରୋଗ । 


ଆପଣଙ୍କ ମୁଖଦୁର୍ଗନ କୌଣସି ଅନ୍ତର୍ନିହିତ ରୋଗଲକ୍ଷଣ 
ହୋଇନପାରେ । ତଥାପି ଦୁର୍ଗନ୍ଧ ଯଦି ୩ ଦିନରୁ ଅଧୁକ ସମୟ 
ରହେ, ଆପଣଙ୍କ ଚିକିସ୍ତକଙ୍କ ପରାମର୍ଶ କରିବା ଉଚିତ । 
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୬ ମାସ ବୟସରୁ ଅଧୁକ 


ଗତ ସପ୍ତାହ ବା ପୂର୍ବରୁ 
Ee ବାନ୍ତି ଳି 
? 


ଚାର୍ଟ 
ଦେଖ 


ବାରମ୍ବାର 
ବାନ୍ତି ହେବା 


ଜରୁରୀକାଳୀନ ପରିସ୍ଥିତି । ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କ 
ପରାମର୍ଶ ନିଅନ୍ତୁ । ଆପଣଙ୍କର 
ଆପେପଶ୍ଡିସାଇଟିସ୍‌ ଥାଇପାରେ । 


ଆପଣଙ୍କ ବାଡିରେ ରକ୍ତ |- ହଁ 
କିମ୍ବା କଳାରଙ୍ଗ କିମ୍ବା 
କଫି ରଙ୍ଗର ପଦାର୍ଥ 
ବାହାରିଛି କି ? 


ନାହିଁ 


ଜରୁରୀକାଳୀନ ସ୍ଥିତି । 
ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ପରାମର୍ଶ 
ଆବଶ୍ୟକ । ପେଟ 
ଭିତରେ ବୋଧହୁଏ 
ରକ୍ତକ୍ଷରଣ ହେଉଅଛି ! 


ପରବର୍ରୀ ସ୍ତମ୍ଭକୁ ଆସନ 


ଲକ୍ଷଣରୁ ରେୋ।ତା ନିର୍ଶ୍ୟ 


ବାନ୍ତି ହେବା 


9୩ ee 


ଏ ସବ ସ୍ତମ୍ଭର ଅବଶ୍ଟାଂଶ 


ଝାଡ଼ା ହେଉଛି କି ? 


ମଧ୍ଯରେ ଆପଣ 
ଅତ୍ୟଧ୍‌କ ତୈଳ ବା 
ଚର୍ବିଯୁକ୍ତ ଖାଦ୍ୟ 
ଖାଇଛନ୍ତି କିମ୍ବା 
ଅତ୍ୟଧ୍କ ମଦ୍ୟପାନ 
କରିଛନ୍ତି କି ? 


ଆପଣ ସଂକ୍ରମିତ କିମ୍ବା 
ସଢ଼ିଯିବାର ଆଶଙ୍କା 
ଥିଲା ପରି କିଛି ଖାଦ୍ୟ 
ଖାଇଛଚ୍ି କି ? (ଯଥା: 
କୁକୁଡ଼ା ମାଂସ, ପଚା 
ମାଛ, ଚିରୁଡ଼ି ଇତ୍ୟାଦି) 


ଏବେ ଆପଣ କିଛି ଖିଷଧ 


ସେବନ କରୁଛନ୍ତି ଜି ? 


ର 


Ba Ko 


ନାହିଁ 


Do 


v 


ଆପଣଙ୍କର 
ପାକପ୍ରଣାଳୀରେ କିଛି 
ସଂକ୍ରମଣ ଥାଇପାରେ । 
(ଗାଷ୍ଟୋଏଣ୍ଢେରାଇଟିସ୍‌) 


ପାକସ୍ଥଳୀର ପ୍ରଦାହ 
ହୋଇପାରେ ! 


4 


ଆପଣଙ୍କ ସହିତ ସେଇ 
ଖାଦ୍ୟ ଖାରଥବା 
ଅନ୍ୟଲୋକର ବି 
ଏକାଦଶା ହୋଇଥ୍‌ଲେ 
ଖାଦ୍ୟ ବିଷାକ୍ତ ହୋଇଛି 
ବୋଲି ସୂଚନା ମିଳେ । 


ହଁ 


କେତେକ ଓଷଧ ଯୋଗୁଁ 
ବାନ୍ତି ହୋଇପାରେ । 
ଆପଣଙ୍କ ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ 
ସହିତ ପରାମର୍ଶ କରୁ । 


ପରପୃଷ୍ଠା ପ୍ରଥମ ସ୍ତମ୍ଭକୁ ଆସୁ । 
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{ ସରବସ୍ଵଷ୍ଠା ଦିତୀୟ ସ୍ତମ୍ଭର ଅବଶିଷ୍ଟାଂଶ ଏ ପୂର୍ବସ୍ତମ୍ଭର ଅବଶିଷ୍ଟାଂଶ 


ଗତ ୨୪ ଘଣ୍ଟା ମଧ୍ଯରେ 
ମସ୍ତିଷ-କ୍ଷତ ହୋଇଥଲା 
କି? 


ଶୀଘ୍ର ଚକ୍ଷୁ-ବିଶେଷଜ୍ଞଙ୍କ ଜରୁରୀକାଳୀନ ପରିସ୍ଥିତି 
ପରାମଶ କରନ୍ତୁ। ତୀବ୍ର 

ଗୂକୋମାର ସୂଚନା 

ହୋଇପାରେ ! 


ଜରୁରୀ କାଳୀନ ସ୍ଥିତି 
ଗ୍ରହ ଶୀଘ୍ର ଚିକିତ୍ଥକଙ୍କ 
ଚାରିପାଖର ସବୁ ଆପଣଙ୍କର ପରାମର୍ଶ ଆବଶ୍ୟକ । 
ଘୁରିଲାପରି ଲାଗିଛି ? ଅନ୍ତଃକର୍ଣ୍ଣ ପ୍ରଦାହ ରିବା ଲକ୍ଷଣ ଗୁଡ଼ିକ ମସ୍ଥିଷ୍ 
କିମ୍ବା ମିନିଅର୍‌ସ୍‌ ତାନିକା ପ୍ରଦାହର ସୂଚନା 
a ରୋଗ ଥାଇପାରେ । ହୋଇପାରେ । 


ଆପଣଙ୍କ ଚମ ବା 
ଆଖୁର ଶ୍ବେତପଟଳ 
ହଳଦିଆ ଦିଶୁଛି କି ? 


ଚା (8B) 


ଆପଣଙ୍କର ଯକୃତ କିମ୍ବା ପିର୍‌ କୋଷର 
ପ୍ରଦାହ ହୋଇପାରେ । ( ହେପାଟାଇଟିସ୍‌ 
କିମ୍ବା କୋଲିସିଷ୍ଟାଇଟିସ୍‌) 


ଏହି ଚାର୍ଟରୁ ରୋଗନିର୍ଶୟ ହେଉନଥଲେ କିମ୍ବା 
ବାନ୍ଧି ୨୪ ଘଣ୍ଟା ପରେ ମଧ୍ଯ ହେଉଥ୍‌ଲେ 
ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ 


ପରବର୍ରୀ ସ୍ତମ୍ଭତୁ ଆସନୁୁ । 


ଇକ୍ଷଣରୁ ରୋ।ଗା ନିର୍ଶଶଯ 


ବାରମ୍ବାର ବାନ୍ତି ହେବା 


୬ ମାସ ବୟସରୁ ଅଧ୍କ 
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୬ ମାସରୁ କମ୍‌ ବୟସ ଶିଶୁଙ୍କ ପାଇଁ ଚାର୍ଟ ୮୭ ଦେଖନ୍ତୁ ଶିଶୁଙ୍କ ବାଳ୍ରି 


ଆପଣ ଗର୍ଭବତୀ କି ? ଚି 
ତିଦିନ ଏକ ନିର୍ଵିଷ୍ଟ Fs 
ସମାର ବାତି ହେଉଛି 4 Pe ତ୍କଟଟରୋଗଗ ¬ ସଚକତା 
କି? ଏପ୍ରକାର ବାତି ଗଭବତୀ | ଚ୍ରାରମ୍ଭାର ବାନ୍ତି ସହ, କ୍ଷୁଧାହାନୀ 
ମାନୁଳର ସାଧାରଣ ଏବଂ ଓଳଚନଙ୍ଥାସ ଲକ୍ଷଣ ପାକସ୍ଥଳୀ 
ବେଇଥାଏ। ବିଶେଷ କଙ୍ଟ ରେ।ଗର ସୃୂଚନ। 
ହେବାର ନାହିଁ । ଦେଇଥାଏ | 
ବାଡିରେ ଲାଲ୍‌, କଳା ବା କଫି 
ସାଧାରଣତଃ ମଦ୍ୟପାନର | _ ହ୍ଟଂ _» ଆପଣଙ୍କ ପାକସ୍ଥଳୀର ଵଲୈଷ୍ଟିକ | ଚିଟଂଚ ରତ୍ତ ଯାଉଥିଲେ ତାହା ଏକ 
a rE 
କି? ମଦ୍ୟପାନ ଦ୍ଵାରା ଏହା ଅଧକ 


ପ୍ରଭାବିତ ହୋଇପାରେ । ଶାରଥାଏ } 


ଆପଣ ନର୍ଭଲେ କିମ୍ବା ହଁ ୬ ପାକସ୍ତଳୀରୁ ଅମୁରସ ଖାଦ୍ୟନଳୀକୁ 
ଶୋଇଲେ ଛାତିରେ କିମ୍ବା ଆସି ଏପରି ଘଟାଉ ଥାଇପାରେ । 
ଭପର ପେଟରେ ବ୍ୟଥା ଇଂରାଜୀରେ ଏହାକୁ ହାର୍ବବର୍ଶ 
କିମ୍ବା କ୍ଵଳନ ହୁଏଜି ? 


ଆପଣଙ୍କର ପେପ୍ଟିକ୍‌ 
ବ୍ୟଥା ଭପର ପେଟର @ | ଅଲ୍ଲସର୍‌ ଥାଇପାରେ । 
ହି 


ବେଳେବେଳେ 
ଆପଣଙ୍କର ପେଟରେ 
ବ୍ୟଥା କିମ୍ବା ଦରକ 
ଲାଗେ କି ? 


ନାହିଁ 


କି କଁ — ଆପଣଙ୍କ ଯକୃତ କିମ୍ବା ପିଇ ଢୋଷର 
ପ୍ରଦାହ ହୋଇପାରେ ! ( ହେପାଟାରଟିସ୍‌ 
En କିମ୍ବା ଜୋଲିସିଷ୍ଟାଇଟିସ୍‌ ) 


ପରପୃଷ୍ଠା ପ୍ରଥମ ସ୍ତମ୍ଭକୁ ଆସଡ଼ୁ । ପରପୃଷ୍ଠା ୨ୟ ସ୍ତମ୍ଭକୁ ଆସନ୍ତୁ । ପରପୃଷ୍ଠା ୩ୟ ସ୍ତମ୍ଭକୁ ଆସନ୍ତୁ । 
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ବଧ ସ୍ତମ୍ଭର ବ ପୃଷ୍ଠା ଦ୍ବିତୀୟ ସ୍ତମ୍ଭର ପୂର୍ବପୃଷ୍ଠା ତୃତୀୟ ସ୍ତମ୍ଭର 
ପୁବପୃଷ୍ଠା ପ୍ରଥମ ପୂବପୃ ଝି 


ଆପଣଙ୍କ ଭତ୍ତାପ ୧୦୦° 
(ଫା) ବା ୩୮“ (ସେ) 
ବା ଅଧୁକ କି ? 


ଆପଣଙ୍କ ପିରଜୋଷରେ ପ୍ରଦାହ 
( କୋଲିସିଷ୍ଟାରଟିସ୍‌) 
ହୋଇପାରେ । 


ଆପଣଙ୍କ ପିଭକୋଷରେ 


ପଥୁରୀ ହୋଇପାରେ । 
ଆପଣଙ୍କର ଅବିରତ ହଁ ଥର 
ପେଟବ୍ୟଥା ରହିଛି କି ? | 


ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ । ଡ଼େରୀ କରନ୍ତୁ 
ନାହିଁ। ଲକ୍ଷଣ କୌଣସି ଅର୍ବୁଦ (tumour) 
ଯୋଗୁଁ ହୋଇପାରେ । 


ଏବେ ଆପଣ କିଛି ଜଷଧ 


a To = | ____ କେତେକ ଞଷଧୟୋଗୁଁ ବାଡି 


ହୋଇପାରେ । ଆପଣଙ୍କ ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ 
ସହ ଆଲୋଚନା କରନ୍ତୁ। 


ଆପଣଙ୍କର ବାରମ୍ବାର ବିନାଚେଷ୍ଟାରେ ଆପଣ ବାନ୍ତି କରିଥାନ୍ତି। 
ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା ହୁଏକି ? ଵି ? ବାଡି ପରେ ଅସୁସ୍ତ ଲାଗେନାହିଁକି ? | 
କେବଳ ସଜାଳେ ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା ହୁଏକି ? 


ନାହିଁ ବିଳମ୍ବ ନ କରି ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ 
ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ । ଏହା ମସ୍ତିଷ 


ଅର୍ବୁଦ (brain tumour)ର 
ଚାର୍ଟରୁ କୌଣସି ରୋଗନିର୍ଣ୍ୟ ହେଉ ନଥ୍‌ଲେ, ଲକ୍ଷଣ ହୋଇପାରେ । 
ଆପଣଙ୍କ ଚିକିସ୍ତଳଙ୍କ ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ । 
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©) ପେଟ ବ୍ୟଥା 


୭୭ 


ଏପରି ବ୍ୟଥା ଗତ ନିମ୍ନଲିଖୂତ ଲକ୍ଷଣ ମଧ୍ଯରୁ ଆପଣଙ୍କର ଏଢ ବା 


ସପ୍ତାହ ବା ତା” 


ପୂର୍ବରୁ ହେଉଛି କି ? 


* ପେଟ ଫୁଲା କିମ୍ବା ପେଟ ଦରଜ 
* ଅତ୍ୟଧୂକ କୋଷ୍ଠବଦ୍ଧତା 
 ଭରାପ ୧୦୦ (ଫା) /୩୮ଂସେ ବା ଅଧୁକ । 


ଚାଟ [୭ ) ବାରମାର 
ଦେଖନ଼ି ପେଟଚବ୍ଯଥା 
ବ୍ୟଥା ଅସହ୍ୟ ଜି? | ହୁ 


ନାହିଁ 


ଜରୁରୀ କାଳୀନ ସ୍ଥିତି । ଅତିଶୀଘ୍ର ଚିକିତ୍ତ କଙ୍କ 
ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ । ଏହା ଅନ୍ତ୍ର ଅବରୋଧ 
(Intestinal obstruction) କିମ୍ବା 
ଆପେଶ୍ରିସାଇଟିସ୍‌ରେ ଲକ୍ଷଣ ହୋଇପାରେ ! 


+ 


ଆ ।ଳ ଝାଡ଼ା - = 
(ଚରା ଡ଼ା) ହଁ — ଆପଣଙ୍କର ଖାଦ୍ୟ -ବିଷାକ୍ତକରଣ କିମ୍ବା 
ପାକପ୍ରଣାଳୀର କୌଣସି ସଂକ୍ରମଣ 
ନାହିଁ ହୋଇପାରେ ! 


ବଥ ଚିତିଚର ଆପଣଙ୍କ ଉତ୍ତାପ Fe 

ବାହାରି ପେଟ ହି ar) ¢ 

TP ୧୦୦୬(ଫା) ବା 

ସି ଅଧକ ଅଛିକି? 

ହେଉଛି କି ? i 

ନାହିଁ ନାହିଁ 

F. C4 
ଆପଣଙ୍କର ଯକୃତ ଶୂଳ 
ଥାଇପାରେ । ଯନୃତରେ ପଥୁରୀ ଆପଣଙ୍କର ଯକୃତରେ 
ଯୋଗୁଁ ଏପରି ହୋଇପାରେ । ସଂକ୍ରମଣ ଥାଇପାରେ । 
ପରପୃଷ୍ଠାକୁ ଆସନ୍ତୁ ! 
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ଏ ପୂର୍ବସୃ୍ଠାର ଅବଶିଷ୍ଟାଂଶ 


ଆପଣ ୧୫-୪୫ ବର୍ଷ 
ମଧ୍ୟରେ ଅଛନ୍ତି କି ? 


ମହି ଜାମାନଙ୍କ 
ତଳିପେଟରେ 
ବ୍ୟଥା 


ଆପଣଙ୍କର ସ୍ଵାଭାବିକଠାରୁ 
ଅତ୍ୟଧୂବକ କୋଷ୍ଠବବଦ୍ଧଚା 
ହୋଇଛି କି ? ଗତ ୨୪ ହି 
ଘଣ୍ଟା ମଧ୍ଯରେ ଅତ୍ୟଧୂକ i 


ବାୟୁ ଦୋଷ ହୋଇଛି ଜି ? - 
| ଖାଦ୍ୟରେ ପରିବର୍ଭନ ଯୋଗୁଁ 


ଆପଣଙ୍କ ଅନ୍ତ୍ରରେ ବ୍ୟାଘାତ ସୃଷ୍ଟି 
ହୋଇପାରେ । ବ୍ୟଥା ୩ ଘଣ୍ଟାରୁ 


ବ୍ୟଥା ଚି 
ଅଧକ ହୋଇଥ୍‌ଲେ ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ 

ନ ହି ପରାମର୍ଶ ଆବଶ୍ୟକ । 

ତଳେ ବିସ୍ତାରିତ 

ହେଉଛି ଜି ? 
ଆପଣଙ୍କର ପିଭକୋଷରେ ଚାର୍ଟରୁ କୌଣସି ରୋଗନିର୍ଶୟ 
ବିକୃତି (ଯଥା: ପିରକୋଷ ହେଉନଥୁଲେ ଚିଜିସ୍ପକଙ୍କ 
ପଥୁରୀ) ହୋଇପାରେ । ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ। 

କେବଳ ଗୋଟିଏ 

ପାଖରେ ବ୍ୟଥା 

ହେଉଛି କି ? ବ୍ୟଥା | 

ସ୍ଥାନ ଉପର ଚମ 

ଛୁଇଁଲେ ଦରଜ ଆପଣଙ୍କର କୌଣସି ସ୍କାୟୁରେ 

ଲାଗୁଛି କି ? ସଂକ୍ରମଣ ହୋଇଥାଇପାରେ । 

ଅତ୍ୟଧୂକ ଖାଇବା 

ପରେ କିମ୍ଭା ଅତ୍ୟଧୂକ |- ହୁଁ + ଆପଣଙ୍କ ପାକସ୍ଥଳୀର ଶ୍ଲୈଶ୍ଧିକ 

ମଦ୍ୟପାନରେ ବ୍ୟଥା ଝିଲ୍ଲୀରେ ପ୍ରଦାହ ହୋଇପାରେ । 


ଆରମ୍ଭ ହୋଇଛି ଜି ? 


ନାହିଁ 


+ 
ଚାର୍ଟରୁ ରୋଗ ନିର୍ଶୟ ହେଉନଥ୍‌ଲେ 
ଆପଣଙ୍କ ଚିଜିତ୍ତକଙ୍କ ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ । 
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ବାରମ୍ବାର ପେଟ ବ୍ୟଥା 
ଶିଶୁମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଚାର୍ଟ ୯୩ ଶିଶୁମାନଙ୍କ ପେଟଳ୍ୟଥା ବେସାନ୍ତ । 


୭୯ 


୧୪ ବର୍ଷରୁ ଭର୍ବ୍ଧଙ୍କ ପାଇଁ 


: Nn 
| ବ୍ୟଥା କ୍ଵଳନ ପରି 
ହଁ +¦ ହେଉଛି ? ନଇଁଲେ ଦୁ 


ପେଟର ଉପରିଭାଗରେ 
ବ୍ୟଥା ହେଉଛି ଜି ? 


| ଆପଣଙ୍କର ହାଆଟସ୍‌ ହାର୍ନିଆ 
ଥାଇପାରେ ! ଚିକିସ୍ତକଙ୍କ ପରାମର୍ଶ 
କରନ୍ତୁ। 
ହଁ + ଆପଣଙ୍କ ପାଢସ୍ଥଳୀରେ ସାମାନ୍ୟ 
ପ୍ରଦାହ ଥାଇପାରେ । ତେବେ 
ପେପ୍‌ଟିକ୍ର ଅଲସର ହେବାର 
ଆଶଙ୍କା ବି ରହିଛି । 


ଆଣ୍ଟାସିଦ ଖିଷଧ 
ଖାଇଲେ ବ୍ୟଥା 
ଉପଶମ ହୋଇଯାଏ ? 


+ 
ବ୍ୟଥା ଡ଼େଭ ପରି ଆସେ ® ଆପଣଙ୍କ ପିତ୍ତକୋଷରେ 
୨ ଗର ର ପ୍ରଦାହ ଥାଇପାରେ । 
ହା ନକର ଦେହର ଭତ୍ତାପ ୩୮° 


ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୁଏ କି ? (ସେ) ବା ୧୦୦" (ଫ) ହଁ 


ବା ତଦୁର୍ବ ଅଛି କି ? 


କର୍କଟ ରୋଗ ସତର୍କତା 
ଅପଣ ୪୦ ବର୍ଷରୁ ଅଧ୍କ 
ହୋଇଥ୍‌ଲେ ଏବଂ କ୍ଷୁଧାହାନୀ ସାଙ୍ଗକୁ 
ଓଜନ ହ୍ରାସ ହେଉଥିଲେ ବାରମ୍ବାର 
ପେଟବ୍ୟଥା ପାକସ୍ଥଳୀ କର୍୍ଟଟ ରୋଗର 
ସୂଚନା ଦେଇଥାଏ । ସେହିପରି 
ତଳିପେଟରେ ବାରମ୍ବାର ବ୍ୟଥା 
ସାଙ୍ଗକୁ ମଳତ୍ୟାଗ ଅଭ୍ୟାସରେ 
ପରିବର୍ଭନ ଓ ଅତ୍ୟଧ୍କ କୋଷ୍ଠକାଠିନ୍ୟ 
ବୃ ହଦାନ୍ତ୍ର ଜର୍କଟରୋଗର ଲକ୍ଷଣ 
ହୋଇପାରେ । 

ବିଳମ୍ବ ନ କରି ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ପରାମର୍ଶ 


କରନ୍ତୁ 


ଆପଣଙ୍କର ପିତ୍ତକୋଷ 
ପଥୁରୀ ଥାଇପାରେ । 


ପରପୃଷ୍ଠାର ପ୍ରଥମ ସ୍ତମ୍ଭକୁ ପରପୃଷ୍ଠାର ୨୬ ସ୍ତମ୍ଭକୁ 
ଆସନ୍ତୁ । ଆସନ୍ତୁ। 
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ପରପୃଷ୍ଠା ଦ୍ଵିତୀୟ ସ୍ତମ୍ଭର 


ଓ ପୂର୍ବପୃଷ୍ଠା ପ୍ରଥମ ସ୍ତମ୍ଭର 
ଅବଶିଷ୍ଟାଂଶ ଅବଶିଷ୍ଟାଂଶ 


ବ୍ୟଥା ମୁଖ୍ୟତଃ ତଳି 
ପେଟରେ ହୁଏଜି ? 


ଆପଣଙ୍କର କ୍ଷୁଧାହାନି 
ହୋଇ ଓଜନ ଗତ ଦୁଇ 
ମାସ ମଧ୍ୟରେ ୪-୫ 
କିଲୋ ହ୍ରାସ ପାଇଛି ଜି ? 


ହଁ ୬ ବିଳମ୍ଭ ନ କରି ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ପରାମର୍ଶ 
! ଏହି ଲକ୍ଷଣ ( ଆପଣ ଯଦି ୪୦ 

ବର୍ଷ ଅତିକ୍ରମ କରିଛନ୍ତି) ପେଟରେ 

କୌଣସି ଅର୍ବୁଦ ({ଧmଠଧ)ର ବୃଦି 


ବିନା ଡ଼ାଏଟିଲ୍ଵରେ 
ବଲା ) ଯୋଗୁଁ ହୋଇପାରେ । 
ନାହିଁ 
ଚାର୍ଟରୁ କୌଣସି ରୋଗ ନିର୍ଶୟ ହେଉନଥୂଲେ 
ଆପଣଙ୍କ ଚିଜିତ୍ତକଙ୍କ ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ । 
ଆପଣଙ୍କୁ ଅସୁସ୍ଥ ଲାଗୁଛି 
ବେଳେବେଳେ କି ? ଭରାପ ୩୮୬ ହଁ 
ଡ଼ାଇରିଆ ବା ତରଳ [ (6େ)/eoo* (ଫା) 
ଝାଡ଼ା ହେଉଛି କି ? ବା ଚହିରୁ ଅଧୁକ 
ହୋଇଛି କି ? 
ନାହିଁ 
ଆପଣ ୧୫-୪୫ - ¥ | 4 
ବୟସର ମହିଳା କି? [` “ ଚିକିତ୍ତଳଙ୍କ ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ । ଲକ୍ଷଣ 
ବିଶେଷ ବିପଦଜନକ ନ ହୋଇପାରେ । 
ତଥାପି ଅର୍ଦୃଦର ଆଶଙ୍କାକୁ ଏଡ଼ାର 
ଦିଆଯାଇନପାରେ । 
-<- 
ଚାର୍ଟ ମଳ ସହିତ - 
ଦେଖ ନ ଳାମାଳବର ସାମାନ୍ୟ ରକ୍ତ ବା 'ହ ® ଆପଣଙ୍କର ବୃହଦାନ୍ତ୍ରର 
ଲାଳ ପଢ଼େ କି ? ପ୍ରଦାହ (Ulcerative 
ଠା) ଆଇପାରେ । 
} ନାହିଁ 
ଏହି ଚାର୍ଟରୁ ରୋଗନିର୍ଶୟ ହେଉନଥ୍‌ଲେ + 
ଚିକିତ୍ସବଙ୍କ ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ । ଆପଣଙ୍କ କ୍ଷୁଦ୍ରାନ୍ତ୍ରର ପ୍ରଦାହ 


ଥାଇପାରେ । 
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ସଦ ବୟସ ପାଇଁ 


ହଠାତ୍ଵ ଗତ ୨୪ ଘଣ୍ଟା 
ମଧ୍ୟରେ ପେଟ ଫ୍ରଲିଛି 
କି? 


¢ 


୮୧ 


ପେଟ ଫୁ ଲେଇବା 


ଆପଣଙ୍କର ଅତ୍ୟଧୂକ 
ପେଟବ୍ୟଥା 
ହୋଇଥଲା ଜି ? 


¢ 


ବଳାଗଣ୍ି ଫୁଲିଛି ଏବଂ 
ଆଚ୍ୁଠି ଦେଇ ଚିପିଲେ । 
ତାହା ଦବି ରହୁଛି କି? - ¢ ˆ - 


ବିଶେଷକରି ରାଚିରେ 
ଆପଣଙ୍କୁ ଅଣନିଃଶ୍ଵାସୀ 
ଲାଗୁଛି କି ? 


ପୂର୍ବ ଅପେକ୍ଷା ପରିସ୍ରା କମ୍‌ | _ ହୁଂ 


ହେଉଛି ଜି ? 


ପରପୃଷ୍ଠାକୁ ଆସନ୍ତୁ । 


ନିମ୍ନଲିଖ୍ଲତ ଲକ୍ଷ ଣମଧ୍ଯରୁ ଏକ ବା ଅଧକ 
ଅଛି କି ? 

୫ ବାନ୍ଧି ହେବା 

 ଅତ୍ୟଧବକ କୋଷ୍ଠବଦ୍ଧତା 

@ ତରଳଖାଡ଼ା 

* ଭରାପ ୧୦୦“ (ଫା) ବା ଅଧକ 


TE 
ବା (¥୭) ସବା 


ଆପଣଙ୍କର ରକ୍ତାଧ୍କ୍ୟ ହୃଦ - ଅକ୍ଷମତା 


ଜନିତ ତରଳ ଅବଧାରଣ ହୋଇପାରେ । 
ସଂଗେ ସଂଗେ ଡ଼ାକ୍ତର 
Sal ପରାମର୍ଶ କରଢ୍ୁ । ଏହା 
ଏକ ବିପଦପୂର୍ଣ ଅବସ୍ଥା 
ଆପଣଙ୍କର ବୃକକ୍ରର କିଛି ବିକୃତି ଯଥା: ଅନ୍ତ୍ର ଅବରୋଧ 
ଥାଇପାରେ । ହୋଇପାରେ । 
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ହଁ ୬ ଶାପ୍ର ଚିଜି୍ତକଙ୍କ ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ । 
ଏହା ଯକୃତର ଏକ ଗମ୍ଭୀର ବିକୃତିର 
ସୂଚନା ଦିଏ । ( ସିରୋସିସ୍‌) 


ଆପଣ ୧୫-୪୫ 
ବର୍ଷ ବୟସ୍କ ମହିଳା 
କି? 


ଆପଣଙ୍କର ପ୍ରାୟ ୩ 


ଏ ହଁ — ଆପଣଙ୍କ ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ସହିତ ପରାମର୍ଶ 
ମାସର ଗର୍ଭ ରହିଛି କି ? 


କଲେ ଆପଣ ଗର୍ଭବତୀ ଜି ନାହିଁ ସେ 
ନିର୍ଶୟ କରିଦେବେ । ଗର୍ରାବସ୍ଥା 
ବିଷୟରେ ଅଧକ ଜାଣିବା ପାଇଁ 
ଲେଖକଙ୍କ ସଚିତ୍ର “ଗରଁବସ୍ଥା: 
ସାପ୍ତାହିକ ସୂଚନା” ପଠନୀୟ | 


ପେଟର ଫୁଲା ଆପଣ 


ହଁ ୬ ଅନେକ ମହିଳା ଏର 
ସମୟରେ ଏପରି ଲକ୍ଷଣର 
ସମ୍ମୁଖୀନ ହୋଇଥାନ୍ତି । 


ଆପଣଙ୍କର ବାରମ୍ବାର 
କୋଷ୍ଠକାଠିନ୍ୟ ହୁଏ [ˆ ହିଁ ® କୋଷ୍ଠକାଠିନ୍ୟ ଯୋଗୁଁ ଅନେକ 
କି? କ୍ଷେତ୍ରରେ ପେଟ ଫାମେଇ ଥାଏ । 


ସମସ୍ୟା । ସମାଧାନ ପାଇଁ ଲେଖକଙ୍କ 
“ସମସ୍ତଙ୍କପାଇଁ ଖାଦ୍ୟ” ଏବଂ “ସମସ୍ତଙ୍କ 
ପାଇଁ ପଥ୍ୟ ଅବଶ୍ୟ ପଠନୀୟ । 


ଚାର୍ଟରୁ ରୋଗନିର୍ଶୟ ହେଉନଥିଲେ ଏବଂ 
ପେଟ ୨୪ ଘଣ୍ଟାରୁ ଅଧୁକ ଫୁଲିରହିଲେ 
ଚିକିତ୍ସଳଙ୍କ ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ। 


@ ୧୦୦* (ଫା) ରୁ ଅଧ୍କ ଉଭାପ 
@ ତରଳ ଝାଡ଼ା 
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CT 


୪ 


କହୁ ବଲ ଖଝ଼ | ପଟରେ ଗ୍ୟାସ ହେବା / ହାକୁଟି ଆସିବା 


ତେଲ ବା ଚର୍ବି ଜାତୀୟ | = 
ଖାଦ୍ୟ ଖାଇଲେ ଗ୍ୟାସ [` 
ସମସ୍ୟା ବଢ଼ିଯାଏ କି ? 


ହେଢୁଟି ମାରିବା ଦ୍ଵାରା 


ଗ୍ୟାସ ବାହାରି ଯାଏ ଜି ? 


ଏବଂ ଉପରପେଟ ଡ଼ାହାଣ | ଆପଣଙ୍କର ପିରକୋଷରେ 
ପାଖେ ବ୍ୟଥା ହୁଏଜି ? ବିକୃତି ଯଥା ପିତ୍ତ କୋଷ 


ପଥୁରୀ ଥଆାରପାରେ । 
ଆଜିକାଲି ଅତ୍ୟଧ୍ବକ ହଁ 
ପରିମାଣର ତନ୍ମଯୁକ୍ତ ni ନଇଁଲେ ବା ଶୋଇଲେ 
(ଯଥା ବିନସ, ଛୁଇଁ, ` ଗ୍ୟାସ ସମସ୍ୟା ହା 
ଶାଗ ) ଖାଦ୍ୟ ଖାଉଛନ୍ତି ଅଧ୍ବକାଂଶ ଚନ ବହନ ବଢ଼ିଯାଏକି ? 
କି? ଖାଦ୍ୟଯୋଗେ ଗ୍ୟାସ : ଆପଣଙ୍କର ହାର୍ଟବର୍ଣ୍ଣ 
ହୁଏ ନ ବିବ୍ରତ ଥାଇପାରେ । ଏହା 
ହେବାର କିଛି ନାହିଁ। ଖାଦ୍ୟନଳୀରେ ପାକସ୍ତଳୀରୁ 


ଖାଇସାରିବା ପରେ ପେଟ | ଅମୁରସ ଆସି କରାଇଥାଏ । 
ଅତି ଗାଉନ୍ଦା ଓ ଅସହଜ | ହଁ 


ଲାଗେ ଜି ? 

ହୁଏତ ଆପଣଙ୍କ ଅଜାଣତରେ 
ବାରମ୍ବାର ବ୍ୟଥା ହି ଅପଣ ଅନେକ ପବନ 
ହୁଏକି ? ଏବଂ ସେ ଢ଼ୋକୁଛନ୍ତି। ପୁଣି ଅସ୍ଵାଛ୍ଥନ୍ଦୟ 
ବ୍ୟଥା ଅଧୋବାୟୁବା । ଦୂର କରିବା ପାଇଁ ତାକୁ 
ମଳତ୍ୟାଗ ପରେ ଦୂର ହେକୁଟି ଭାବରେ ପଦାକୁ 
ହୋଇଯାଏ କି ? ଆପଣଙ୍କ ବୃହଦାନ୍ତ ବାହାର କରୁଛନ୍ତି ! 

୯! କ୍ଵାଳାକାରୀ 
ହୋଇପାରେ । 


(Irritable colon) ଶୀଘ୍ର ଶୀଘ୍ର ଖାରବା ଭିତରେ ବୋଧହୁଏ 


ଆପଣ ଅନେକ ପରିମାଣର ବାୟୁ ପେଟ 
eo ଭିତରକୁ ନେଉଛନ୍ତି । 
ଆପଣଙ୍କ ମଳ ପାଣ୍ଡୁର । ଘ୍ରଂ + ପାଚନ କ୍ରିୟା ସଠିକ 
ଓ:ଅତ୍ୟ ଦୁଗଗନ୍ଧ ପୁଣି ଭାବେ ନ ହେବା 
ହେରା ଯୋଗୁଁ ଗ୍ୟାସ 
ହୋଇପାରେ । 


ନାହିଁ 


ଆପଣଙ୍କ ଗ୍ୟାସ କୌଣସି ଗୁରୁତର କାରଣ ଯୋଗୁଁ 
ହେଉନଥାଇପାରେ । ତଥାପି ଏହା ଆପଣଙ୍କୁ କଷ୍ଟ 
ଦେଭଥୁଲେ ଚିକି୍ତକଙ୍କ ପରାମର୍ଶ କରିପାରତ୍ତ । 
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ଡ଼ାଇରିଆ / ତରଳ ଖାଡଢ଼ା 


୬ ମାସରୁ ଭ୍‌ ଦକ୍ଷଖ 


ଗତ ଜିନି ସପ୍ତାହ ମଧ୍ଯରେ 
ଆପଣଙ୍କର ଆଜ କେବେ 
ଡ଼ାଇଭିଅ। ହୋଇଥ୍‌ଲ। 
କି? 


ଆପଣ ମାନସିକ ଚାପରେ | _ ହୁଂ 
ଥଲାବେଳେ ଢ଼ାଇରିଆ 
ହେଉଛି କି ? 


"4 


ମାନସିକ ଚ।ପଯୋଗେ ବି 
ଡ଼ାଇରିଆ ହୋଇପାରେ । ତେବେ 
ନାହିଁ ଆପଣଙ୍କର ତଳିପେଟରେ ବ୍ୟଥା 
ଥିଲେ ଆପଣଙ୍କର କ୍ଵାଳାକାରୀ 
ବୃହଦାନ୍ତ୍ର ଥାଇପାରେ ! 


ଆପଣଙ୍କୁ ଅସୁସ୍ଥ So 
ଲାଗୁଛି କିମ୍ବା ବାନ୍ତି ୮୮ ୟି ® ଆପଣଙ୍କ ପାଚନ ପ୍ରଣାଳୀରେ ସଂକ୍ରମଣ 


ଲାଗୁଛି ? ଥାଇପାରେ । 


¢ 


ଏମତି କିଛି ଖାରବବି | ହ୍ଂ _ » ଆପଣଙ୍କ ଖାଦ୍ୟ ବିଷାକ୍ତ ବା ସଂକ୍ରମିତ Hao ମା 
ଯାହା :ନଞ ହେବାର ହୋଇଥାଇପାରେ । ଯଦି ଆପଣଙ୍କ ସହିତ 

ଆଶା ଥାଲପାରର? ଖାଦ୍ୟ ଖାଇଥ୍‌ବା ଅନ୍ୟ ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କର 
ବି ସେଇ ଲକ୍ଷଣ ଥାଏ ତେବେ ଖାଦ୍ୟ ନାହିଁ 


ବିଷାକ୍ତ ହୋଇଥବା ନିଶ୍ଚିତ । 


— 
ହଁ + ଆପଣଙ୍କ ଚିକିତ୍ତକଙ୍କ ସହ ପରାମର୍ଶ :(¥9) 
କରନ୍ତୁ । ଆପଣଙ୍କର ବୃହଦାନ୍ତ୍ରରେ ବାଟ ୪୭] ବାରମ୍ଭାର 
କ୍ଷତଜନିତ ପ୍ରଦାହ ଥାଇପାରେ କିମ୍ବା ନୁ ପେଟବ୍ଯଥା 
ବାସିଲାରୀ ଡ଼ିସେଣ୍ଡି ହୋଇପାରେ ! 
Io କେତେକ ଖାଦ୍ୟ ଓ ଞଷଧପ୍ରତି ଅବିରତ ଡ଼ାଇଭିଆ 


ଆପଣଙ୍କର ଡ଼ାଇରିଅ। ଅବିରତ 


ସଂବେଦନତା ଥୁଲେ ଡ଼ାଇରିଆ 
3 $ ହୋଇପାରେ । ଆପଣଙ୍କ 
ଚାର୍ଟରୁ ରୋଗନିର୍ଣ୍ଠୟ ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ। 
ହେଇନଥୁଲେ କନା 

ଡ଼ାଇରିଆ ୪୮ ଘଣ୍ଟାରୁ 

ଅଧକ ରହିଲେ ଚିକିସ୍ତ କଙ୍କ 

ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ ! 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ଇକ୍ଷଣରୁ ରେୋ।ଗ ନିତୟ 


ଢୋଷ୍ଠବଦ୍ଧତା 


ସବୁ ବୟସ ପାଇଁ 


୮୫ ee 


ଆପଣ ଅନେକ ସମୟରେ | _ 
କାର୍ଯ୍ୟବ୍ୟସ୍ତତା ଯୋଗୁଁ 4 
ଫଳତଃ ସ୍ଵାଭାବିକ ମଳତ୍ୟାଗ 
ପ୍ରତିବର୍ଗ ବ୍ୟାହତ ହୁଏ । 


ଅନେକ ଦିନ ଧରି ଆପଣ 
ବିରେଚକ (laxative) 
ବ୍ୟବହାର କରୁଛନ୍ତି କି ? 


ନାହିଁ ବିରେଚକ ଅଧକ ଖାଇବାଦ୍ଵାରା ସ୍ଵାଭାବିକ 
4 ବୃ ହଦାନ୍ତ୍ର ଚଳନକ୍ରିୟା ବ୍ୟାହତ ହୁଏ । 


ବୋଧହୁଏ ଆପଣଙ୍କ ତତ ଜାତୀୟ ଏବେଠାରୁ ବିରେଚକ ଖାଇବା ବନ୍ଦ କରନ୍ତୁ । 
ଖାଦ୍ୟ ଅଭାବରୁ ଆପଣଙ୍କ ଖାଦ୍ୟରେ ଅଧ୍କ ତନ୍ତୁ ଜାତୀୟ ଖାଦ୍ୟ ଓ 
କୋଷ୍ଠବଦ୍ଧତା ହୋଇପାରେ । ଫଳ ଖାଆନ୍ତୁ । 


- ମଳଦ୍ଧାର ଥବା ଅର୍ଶ ବା ଭଗନ୍ଦର ଯୋଗୁଁ ବ୍ୟଥା 
ମଳତ୍ୟାଗ କରବା ହା ହୋଇପାରେ । 


କଷ୍ଟସାଧ୍ୟ ହେଉଛି କି ? 


ଆଜିକାଲି କିଛି ଞଷଷଧ ସେବନ ହଁ ® କେତେକ ଓଷଧ ଯୋଗୁଁ କୋଷ୍ଠବଦ୍ଧତା 
କରୁଛନ୍ତି କି ? ହୋଇପାରେ । ଆପଣଙ୍କ ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ସହ 
ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ । 


ପରପୃଷ୍ଠାକୁ ଆସନ୍ତୁ । 
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କର୍ବଟରୋଗ - ସତର୍କତା 
୪୦ ବର୍ଷରୁ ଅଧ୍କ ବୟସ୍କମାନଙ୍କ 
ମଧ୍ଯରେ ଅନେକ ବର୍ଷର ନିୟମିତ 
ମଳାଭ୍ୟାସ ରହିବା ପରେ ଦୀର୍ଘଦିନର 
ଶାଗ, ଭଷୁନା ଚାଉଳ ଆଦିର ଅଭାବ କୋଷ୍ଠବଦ୍ଧତା ହେଲେ, ତାହା ବୃହଦାନ୍ତ୍ରର 
ଅଛିକି ଆପଣଙ୍କ ଖାଦ୍ୟରେ ଯଥେଷ୍ଟ | କର୍ଦ୍ଟଟ ରୋଗ ଆଡ଼କୁ ସଂକେତ ଦିଏ । 
ପରିମାଣର ଜଳ ଓ ଖାଦ୍ୟ | ବିଳମ୍ବ ନ କରି ଆପଣଙ୍କ ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ 
(ତନୁ) ଅବଶିଷ୍ଟାଂଶ ନ | ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ। 
ଥାଇପାରେ । ଫଳରେ ତାହା 
ଆପଣ ଗର୍ଭବତୀ ଜି ? ବୃହଦାନ୍ତକୁ ଚଳନ କ୍ଷମ 


କରିବାରେ ଅକ୍ଷମ ହୁଏ । 
ନାହିଁ 
ଗର୍ଭାବସ୍ଥାରେ ଏହି ସମସ୍ୟା ସାଧାରଣ । ଗର୍ଭାବସ୍ଥାର 


ନିମ୍ନଲିଖ୍ଚ ଲକ୍ଷଣ ମଧ୍ଯରୁ ସମସ୍ୟା ସମାଧାନ ସୃ ଜାଣିବା ପାଇଁ ଲେଖକଙ୍କ ବହୁଳ 


୨ ବା ଅଧ୍କ ଅଛି ଢି ? ପ୍ରସାରିତ ପୁସ୍ତକ “ଗର୍ଭାବସ୍ଥା ସାପ୍ତାହିକ ସୂଚନା 
* ସ୍ଵାଭାବିକ ଅପେକ୍ଷା | „5 ପଠନୀୟ । 


Eg ଆପଣଙ୍କର କମ୍‌ ସକ୍ରିୟ ଗଳଗ୍ରକ୍ତି ଥାଇପାରେ ! 


ଢ୍ଵାଳାକାରୀ ବୃହଦାନ୍ତ୍ର 
ଥାଇପାରେ । 


ଆପଣଙ୍କର ଡ଼ାଇଭର୍ଟିକୁଲାର୍‌ ରୋଗ 
é; ଥବାର ଅନୁମାନ କରାଯାଇପାରେ । 
ଚାର୍ଟରୁ ରୋଗନିର୍ଶୟ ହେଉନଥିଲେ ଏବଂ ଆପଣଙ୍କ ତେବେ ଅର୍ବୃଦ ବି ଥାଇପାରେ । 
ଜୋଷ୍ଠବଦ୍ଧତା ୨ ସପ୍ତାହରୁ ଅଧକ ସମୟର ହୋଇଥ୍‌ଲେ, ତେଣୁ ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ସ 
କିମ୍ଭା ୨-୩ ଦିନ ହେବ ଆଦୌ ମଳତ୍ୟାଗ କରିନଥୂଲେ, ରା କରିବା ନ 
ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ । 
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Sa Ee ¢ ଏ ପାପଭୁ ତରର ନିଣଶ୍ୟ 


୮ ଅସ୍ଵାଭାବିକ ମଳତ୍ୟାଗ 


ଅସ୍ବାଭାବିକ ରଙ୍ଗର ମଳତ୍ୟାଗ 


CO ee 


ଆପଣଙ୍କୁ ଅସୁସ୍ଥ 


(ସେ) ୧୦୦ (ଫା) 
ବା ଅଧୁକ ଅଛି କି ? 


ଶୀଘ୍ର ଡ଼ାକ୍ତର ଦେଖାନ୍ତୁ । ଆପଣଙ୍କ 
ସମସ୍ୟା ଅର୍ଶ ପରି ସାମାନ୍ୟ ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ । 
ହୋଇପାରେ କିନ୍ମା କର୍କଟ ରୋଗ ଆପଣଙ୍କ ବୃହଦାନ୍ତ୍ରର କ୍ଷତଯୁକ୍ତ 
ପରି ଗମ୍ଭୀର ବି ହୋଇପାରେ ! ପ୍ରଦାହ ହୋଇପାରେ । 


ହୁଁ ୬ ଲୌହ ବଟିକା ମଧ୍ଯ ମଳକୁ କଳାରଙ୍ଗ 
ଦେଇପାରେ ଏବଂ ବୋଷ୍ଠବଦ୍ଧତା 


ନାହିଁ କରିପାରେ । ଆପଣଙ୍କ ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ 
4 ସହ ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ । 
ଆପଣଙ୍କ ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ । 
ବିଳମ୍ବ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ହୁଏତ ପାଚନ 
ପ୍ରଣାଳୀର କୌଣସି ସ୍ଥାନରୁ ରକ୍ତକ୍ଷରଣ 


ହୋଇପାରେ । ( ପାକସ୍ତଳୀ ) 


rs ଆପଣଙ୍କର ଯକୃତ କିମ୍ଭା 
ହଁ ପିତ୍ତକୋଷର ବିକୃତି 


ଆପଣଙ୍କ ପାଚନକ୍ରିୟା 
ବିକୃତି ଥାଇପାରେ । 
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@୩ | ଛାଚି ଧଢ଼ଧଢ଼ ହେବା (Palpitation) / ଖରସ୍ଥନ୍ଦନ 


ସବୁ ବୟସ ପାଇଁ 


ଆରମ୍ଭ ହେବା F ହଁ 
ପୂର୍ବରୁ ଆପଣ ଅତ୍ୟଧ୍କ 
କଫି, ଚା, ଜୋଲା କିମ୍ବା 


ଧୂମପାନ କରିଥଲେ କି ? ଚା, କଫି, କୋଲା ଏବଂ ଟବାକୋରେ 


ଥବା ବିଭିନ୍ନ ଉପାଦାନ ଅସ୍ତାୟୀଭାବେ 
ହୃତପିଣ୍ଡର ତାଳ ନଷ୍ଟକରେ । 


ହିଁ ୬ ଉଦବେଗ ଯୋଗେ ଖରସ୍ସନ୍ଦନ 


ଚାପରେ ଅଛନ୍ତି ଜି ? ହୋଇପାରେ । 


ପୂର୍ବ ଅପେକ୍ଷା ଅଧକ ଖାଇଲେ ବି 


ଏବେ ଆପଣଙ୍କ ଓଜନ ହାନୀ [ ହିଁ ¬ ଆପଣଙ୍କ ଗଳଗ୍ରବି ଅତ୍ୟଧ୍କ 


ସକ୍ରିୟ ହୋଇପାରେ । 


ଆପଣଙ୍କୁ ଅ - 

ଭାଗନା ହଁ ୬ ଆପଣଙ୍କ ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ । ଆପଣଙ୍କର 
ଅପଶିଷର ଆଶ୍ରିଆଲ୍ଲ ଫିବ୍ରିଲେସନ଼ ନାମକ ଏକ ହୃଦଧ-ରୋଗ ମଧ୍ଯ 
ହୃଦ୍ରରୋଗ ଅଛି କି ? ଆରପାରୋ] 


ନାହିଁ 


ଚାର୍ଟରୁ ରୋଗ ନିର୍ଶୟ 
ହେଉନଥୁଲେ ଆପଣଙ୍କ 
ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ । 
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Ea ଇ ଧା ଘରୁ ରେ।ଗ୍ର ନିଣ୍ଡଯ 


ଛାତି ବ୍ୟଥା 


ବ୍ୟଥା ପେସି ହେଲା ପରି ପ୍ରଥମଥର ପାଇଁ ଏପରି 
ଲାଗୁଛି କିମ୍ବା ଛାତିର ବ୍ୟଥା ହେଉଛି କି ? 
କେନ୍ଦ୍ରଭାଗରୁ ବେକ, 

ଅଧଃହନୁ ବା ବାହୁ 


ଜରୁରୀ ଢାଳିନ ସ୍ଥିତି । ସଂଗେ 
ସଂଗେ ଡ଼ାକ୍ତର ଢ଼କାନତୁ । 
ଏହା ହୃଦଘାତ ଜନିତ ବ୍ୟଥା 
ହୋଇପାରେ ! 


ଡ଼େରୀ ନ କରି ଆପଣଙ୍କ ଚିକି୍ତକଙ୍କ 
ପରାମର୍ଶ କରତ । ହୃତଵପିଣ୍ଡକୁ ଅସ୍ତାୟୀଭାବେ 
ଅମୂଜାନ କମ୍‌ ମିଳି ଥାଇପାରେ । କିନ୍ତୁ 
ବ୍ୟଥା ୫ ମିନିଟ୍‌ରୁ ଅଧ୍କ ସମୟ ରହିଲେ 
ଅବିଳମ୍ବେ ଡ଼ାକ୍ତର ଦେଖାନ୍ତୁ । ଏହା ଏକ 
ମୂଡୁ ହୃଦ୍ଧଘାଡ ହୋଇପାରେ ! 


ହଁ —» ଜରୁରୀ ଜାଳିନ ସ୍ଥିତି । ସାଙ୍ଗେ ସାଙ୍ଗେ 
ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କ ପରାମର୍ଶ ଆବଶ୍ୟକ । 
ଆପଣଙ୍କ ପୁସ୍‌ଙ୍ୁସ୍‌ରେ ରକ୍ତର ଜମାଟ 
ବନ୍ଧା ଟେଳାଟିଏ ଥାଇପାରେ । 


ଆପଣଙ୍କ ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କ ସହିତ ବର୍ଉମାନ 
୮ ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ । ଲକ୍ଷଣଗୁଡ଼ିକ 
ନିମୋନିଆ ହେବାର ସୂଚନା ଦିଏ । 


ଆପଣଙ୍କର କାଶ ହେଉଛି କି ? କିମ୍ଭା 
ଉତ୍ତାପ ୩୮ ସେ / ୧୦୦ଫା ବା ତହିଁରୁ 
ଅଧ୍କ ଅଛି କି ? 
ଚିକିସ୍ତକ ଢ଼ାକନ୍ତୁ । ଏହା ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ 
ସଂଘାତ ହୋଇପାରେ । 


ପରପୃଷ୍ଠାକୁ ଆସନୁ 
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ଆପଣଙ୍କର ଧୂୃସରିଆ | _ ଘୁ" —— ଫୁସ୍ଫୁସ୍‌୍ର ବାୟୁ ପଥରେ କୌଣସି ସଂକ୍ରମଣ 
ହଳଦିଆ ରଙ୍ଗ କଫ ଥାରପାରେ । ଯଥା ତୀବ୍ର ଶ୍ଵସନିକା ସଂକ୍ରମଣ । 


ହୁଁ + ଆପଣଙ୍କର ହାଆଟସ୍‌ ହାର୍ଣ୍ଡିଆ ଯୋଗୁଁ 
ଏପରି ବ୍ୟଥା ହୋଇପାରେ । 


ଆପଣଙ୍କର ମାଂସପେଶୀରେ ଆୟାସ 
(rain) ଥାଇପାରେ ! 


ବ୍ୟଥା ଯୋଗୁଁ ଚମରେ 


କ୍ଵଳନ ପରି ଲାଗେ ହଁ 
ଜି ? ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟାର ଏହା ge 


ଭପରେ କୌଣସି ଆପଣଙ୍କର ସ୍ଵାୟରେ ସଂକ୍ରମଣ 
ପ୍ରଭାବ ନାହିଁ କି ? ଥାଇପାରେ a 


ଚାର୍ଟରୁ କୌଣସି ରୋଗନିର୍ଶ୍ୟ ହେଉନଥ୍‌ଲେ ଆପଣଙ୍କ 
ଚିଜିତ୍ସଳଙ୍କ ସହ ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ । 
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_ | ବାରମ୍ବାର ପରି ସ୍ତା ହେବା ବା ପରିସ୍ତା ଦେଖାଇବା 


ପରିସ୍ରା କରିବାରେ ବ୍ୟଥା 
ହେଉଛି କି ? 


।ସାଧାରଣଠାରୁ ଯଥେଷ୍ଟ 

ଅଧ୍କ ପରିସ୍ରା ହେଉଛି 

କିନ୍ନା ପରିସ୍ରା କରିବାପାଇଁ 

ରାତିରେ ନିଦରୁ ଉଠିବାକୁ 

ପଡୁଛି କି * ଅଯଥାରେ ହାଲିଆ ଲାଗୁଛି ଏଥର ଜଣାପଡ଼େ 

* ଯୌନାଙ୍ଗ ଚାରିପାଖ କୁଣ୍ଡେଇ ହେଉଛି | ବରଢ଼ୁମୃତ୍ର ରୋଗ ଯୋଗୁଁ 

ଆପଣଙ୍କ ପରିସ୍ରାରେ ଶର୍କରା 
ଅଂଶ ରହିଛି । 


ଆପଣ ଅଧୁକ ପରିମାଣର |  „ 

ଚା, କଫି କୋଲା ଆଦି [ˆ ହ ® ମଦ ଏବଂ କେଫିନ୍ନ (ଚା, କଫି ଓ 

ପିଇଛତି କି ? କୋଲାରେ ଥାଏ ) ଯୋଗୁଁ ଅଧ୍କ 
ପରିସ୍ରା ହୋଇଥାଏ । 


ଉଚ୍ଚ ରକ୍ତଚାପ କିମ୍ବା ହୃଦରୋଗ ପାଇଁ 
ଆପଣ ଆଜିକାଲି କିଛି ଭଷଷଧ ଖାଉଛନ୍ତି 
ହଁ —— ଅଧ୍କ ପରିସ୍ନା କରାଇବା ପାଇଁ ସେପରି 
ଅନେକ ଓଷଧ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରାଯାଇଥାଏ । 


ପରପୃଷ୍ଠାକୁ ଆସବୁ 
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ହୁଁ ୬ ଥଣ୍ଡା ହେଲେ କିମ୍ବା ଅଧ୍କ ଉତ୍ତେଳିତ 
ହେଲେ ବାରମ୍ବାର ପରିସ୍ରା ଲାଗେ । ବ୍ୟସ୍ତ 
ହେବାର କାରଣ ନୁହେଁ । 


ନାହିଁ 
ତିନିମାସରେ ବାରମ୍ବାର ପରିସ୍ରା 
ନାହିଁ ନାହିଁ 


ହୁଏ । ଏଥୁରେ ବ୍ୟସ୍ତ ହେବାର 
ବିଶେଷ ଜିନି ନାହିଁ। 


ବେଳେବେଳେ ଖୁବ୍‌ 
ପରିସ୍ରା ଲାଗେ ଓ ହଠାତ 
କିଛିଟା ପରିସ୍ରା ନିୟନ୍ତ୍ରଣ 
ହରାଇ ବାହାରିଆସେ ? 
(leakage) 


ଚାର୍ଟରୁ କୌଣସି ରୋଗନିର୍ଶୟ ହେଉ ନଥ୍‌ଲେ, ଅଧ୍କ ପରିସ୍ରା, ବାରମାର 
ହେବା, ରାତିରେ ପରିସ୍ରା କରିବା ପାଇଁ ନିଦ ଭାଲିବା ଆଦି ଏକ ସପ୍ତାହରୁ 
ଅଧ୍ୂକ ହେଲେ ନିଶ୍ଚିତଭାବେ ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ । 
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୯୩ ee 


ପରିସ୍ରା ଅସ୍ଵାଭାବିକ ଦିଶିବା 


ସବୁ ବୟସ ପାଇଁ 


ପରିସ୍ରା ଗାଢ଼ ହଳଦିଆ 
କିମ୍ବା କମଳା ରଙ୍ଗର 


ହେଉଛି ଜି ? ହି କି?କି 4 
ବାନ୍ତି କିନ୍ବା ଡାଇରିଆ ଚି 


ହୋଇଥଲା କି ? ଦେହରୁ ଜଳୀୟ ଅଂଶର କ୍ଷତି 

ହେବା ଯୋଗୁଁ ହୁଏତ ପରିସ୍ରା 
ଜଳୀୟ ଅଂଶ ହ୍ରାସ ପାଇବା ଯୋଗୁଁ ପରିସ୍ରାର ଗାଢ଼ରଙ୍ଗ ହୋଇପାରେ । କ୍ଵର 
ସାନ୍ଦ୍ରତା ଅଧକ ହୋଇ ରଙ୍ଗ ଗାଢଡ଼ା ହୋଇପାରେ ଥିଲେ 


ଦେଖୁ 
ବାର EE ws ହେବା ଚାର୍ଟ ଓ 
[୭ ଟାଇ ବା ର 


ଗତ ୨୪ ଘଣ୍ଟା ମଧ୍ଯ 
A ମରେ ତରଳଙଝାଡ଼ା 


ସେନା (S nna) କିମ୍ଭା 

ରୁବାର୍ବ (Rhubarb) [ହଁ 

ଥିବା ବରେଚକ | __+ ସେନା ଓ ରୁବାର୍ବରେ ଥବା ଉପାଦାନ ଅସ୍ଥାୟୀ 

ଖାଇଥୁଲେ କି ? ଭାବେ ପରିସ୍ରା ରଙ୍ଗ ଗାଢ଼ କରିଥାଏ । ଏଥୁପାଇଁ 
ଚିନ୍ତିତ ହେବାର କିଛି ନାହିଁ। 


ପରିସ୍ରା ସଫା ଏବଂ ଗାଢ଼ 

ବାଦାମୀ ରଙ୍ଗ ହେଉଛି କି ? ଆପଣଙ୍କ ମଳ ପାଣ୍ଜୂର 
ରଙ୍ଗ ଏବଂ କିମ୍ବା ଚମ 
ଓ ଆଖୁର ଶ୍ବେତପଟଳ 
ହଳଦିଆ ଦିଶୁଛି କି ? 


ହୁଁ —» ଆପଣଙ୍କର ଯକୃତ ବିକୃତି 
ଥାଇପାରେ । 


ପରପୃଷ୍ଠାକୁ ଆସନ୍ତୁ । 
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ଏ ପୁର୍ବପୃଷ୍ଠାର ଅବଶ୍ଟାଂଶ 


 ପରିସ୍ତା କଲାବେଳେ 
କଷ୍ଟ ଲାଗୁଛି ? 


ଗତ ୨୪ ଘଣ୍ଟା ମଧ୍ୟରେ କୌଣସି ନୂଆ 
ଓଷଧ ଖାଇବା ଆରମ୍ଭ କରିଛନ୍ତି ଢି ? 


କେତେକ ଞିଷଧ ଯୋଗୁଁ ପରିସ୍ତାରେ 
ରଙ୍ଗ ଆସେ । ଆପଣଙ୍କ ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ 
ସହିତ ଆଲୋଚନା କରନ୍ତୁ । 


କେତେକ କୃଦ୍ଧିମ ଖାଦ୍ୟରଙ୍ଗ ଏବଂ ପ୍ରାକୃତିକ ଖାଦ୍ୟରଟ୍ଗ 
ପରିସାକୁ ଆସିଯାଏ । ଏଥୁପାଇଁ ଚିନ୍ତିତ ହେବାର କିଛି 
' 


ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ସହ ଅବିଳନମ୍Gେ ପରାମର୍ଶ 
କରନ୍ତୁ । ଆପଣଙ୍କର ମୃତ୍ରାଶୟ ପ୍ରଦାହ 
ପରି କୌଣସି ମୃତରମାର୍ଗ ସଂକ୍ରମଣ ରୋଗ 
କିମ୍ବା ( ପୂରୁଷ ମାନଙ୍କୁ) ପୂରୁଷଗରରି ବୃଦ୍ଧି 
ପାଇଥାଇପାରେ । 


ହଁ ୬ ଏହି ରଙ୍ଗ ନିଶ୍ଚିତଭାବେ ଖାଦ୍ୟ / 
ପାନୀୟରେ ଥୁବା ପ୍ରାକୃତିକ ବା 
କୃତ୍ରିମ ରଙ୍ଗରୁ ଆସିଥାଏ । ବ୍ୟସ୍ତ 
ହୁଅନ୍ତୁ ନାହିଁ। 


ଚାର୍ଟରୁ ରୋଗନିର୍ଶୟ ହେଉନଥଲେ 
ଚିଜିସ୍ସକଙ୍କ ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ । 
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ପରସ୍ରାରେ କଷ୍ଟ ହେବା 


ହଁ ୬ ଆପଣଙ୍କର ବୃକକ୍‌ ସଂକ୍ରମଣ 
ଥାଇପାରେ । ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ପରାମର୍ଶ 
ଆବଶ୍ୟକ । 


୯୫ ee 


ହଁ ୬ ଏହି ଲକ୍ଷଣ ଏକ ଯୌନ ସଂଚାରିତ 
ରୋଗର ସୂଚନା ଦିଏ । ଖୁବ୍‌ ଶୀଘ୍ର 
ଚିକିତ୍ସା କରାନ୍ତୁ । 


ଆପଣଙ୍କ ପୁରୁଷ ଗ୍ରକ୍ଧିରେ 
ସଂକ୍ରମଣ ହୋଇପାରେ । 


ଆପଣଙ୍କର ଯୋନି ସଂକ୍ରମଣ 
ଥାଇପାରେ । 


ହଁ — — ସଂକୁମଣ ଯୋଗୁଁ ଆପଣଙ୍କ 
ମୃତ୍ରାଶୟରେ ପ୍ରଦାହ 
ହୋଇଥାଇପାରେ । 


$ ଚ଼ାର୍ଟରୁ ରୋଗନିର୍ଶଚୟ ହେଉନଥିଲେ ଆପଣଙ୍କ 
ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ସହ ପରାମର୍ଶ କରତ ! 
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a ଇ କ୍ଷ ଣରୁ ରେ।ଗ ନିର୍ଡଯ 


ଏହି ସମସ୍ଯା ଶିଶୁର | ହୁ” + ଅଧ୍କାଂଶ ଶିଶୁ ସାଡ଼େ ତିନିବର୍ଷ ବେଳକୁ 

ହୋଇଛି କି ? ଦିନ ଓ ରାତିରେ ତାଙ୍କର ମୃତ୍ରାଶୟକୁ 
ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିବାକୁ ସକ୍ଷମ ହୁଅନ୍ତି । 
ତେବେ କେତେକ ଶିଶୁ ଏଥିପାର ଅଧକ 
ବର୍ଷ ଆବଶ୍ୟକ କରନ୍ତି । 


ହଁ ହଁ —? ଆପଣଙ୍କ ମୃତାଶୟ ନିୟନ୍ତ୍ରଣୀନତା 
ଦଉଢ଼ିଲ। ବେଳେ ଅଳ୍ପ ମାନସିକ ଚିଚ୍ତା /ଭଦୂବେଗ ଯୋଗୁଁ 


ପରିମାଣ ପରିସ୍ରା ଲିଜ ହୋଇ ହେଉଛି । 
ବାହାରିଆସେ ? 


ପରିସ୍ରା ଯିବା ପାଇଁ 
ଅଦମ୍ୟ ଇଚ୍ଛାହେବା 
ପୂର୍ବରୁ ସାମାନ୍ୟ 
ପରିସ୍ରା ଆପେ 
ବାହାରିଯାଏ କି ? 


ଆପଣଙ୍କ ପୁଚୁଷ ଗ୍ର ବୃଵି 

ହୋଇଥାଇ ପାରେ କିନ୍ବା 

ତହିଁରେ ଅନ୍ୟ କିଛି ବିକୃତି 

ଥାଇପାରେ । ଏପରି ଅରୋଧତା ବିଦାହିତ ମୃତରାଶୟ 
ଯୋଗୁଁ ହୋଇଥାଏ । 


ଚାର୍ଟରୁ ରୋଗ ନିର୍ଣୟ ହେଉନଥ୍‌ଲେ 
ଚିଜିସ୍ତକଙ୍କ ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ । 
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ଅଣ୍ଟାବ୍ୟଥା 


ସବୁ ବଯସ ପାଇଁ 


୯୭ es 


ବ୍ୟଥା ହଠାତ 
ଦେଖାଦେଲା କି ? 
+ କୌଣସି ଅଙ୍ଗଚାଳନ ଜରିବାରେ ଅକ୍ଷମତା 


+ କୌଣସି ଅଙ୍ଗ କାଲୁଆହେବା କିମ୍ବା ଝିମ୍‌ଝିମ୍‌ 
ଲାଗିବା 


କୌଣସି ସ୍ଥାନରେ ପଡ଼ିଯିବା 
କିମ୍ବା ଅଣ୍ଟାରେ କୌଣସି 


ଚରୁରୀ ସ୍ଥିତି । ସଂଗେ ସଂଗେ ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କ 
ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ । ଆପଣଙ୍କ ସୁଷ୍ୁମ୍ପା କାଣ୍ଡରେ 
କ୍ଷତ ହୋଇପାରେ ! 


କୌଣସି ପେଶୀୟ ଅତି ସଂକୋଚନ (spasm) 
ଯୋଗୁଁ ହୋଇପାରେ । ବ୍ୟଥା ଯଦି ୩ ଦିନରୁ ଅଧକ 
ଏବେ କୌଣସି ଭାରୀ ରହେ, ଚିକିସ୍କଙ୍କ ପରାମର୍ଶ କରତ୍ତୁ । 
ପଦାର୍ଥ ଟେକିଥୁଲେ କିମ୍ବା 
ଅତି କଷ୍ଟସାଧ୍ୟ ବ୍ୟାୟାମ 
କରିଛନ୍ତି କି ? 


ଏହ। ସି ଆଟିକ। ବ୍ୟଥା 
ହୋଇପାରେ । କଶେରୂକାନ୍ତର 
ଚକ୍ତିକାର (Interverbral 
dic) ର ବ୍ୟୁତି (prolapse) 
ଯୋଗୁଁ ଏପରି ହୋଇପାରେ । 


ଠିକ୍‌ ଅଣ୍ଡାପାଖରେ 

ବଥା ହୁଏଜି ? 
ଅଣ୍ଟାବ୍ୟଥା ଆୟାସ 
(train) ଯୋଗୁଁ 
ହୋଇପାରେ । 


ପରପୃଷ୍ଠା ପ୍ରଥମ ସ୍ତମ୍ଭକୁ ଆସନୁ ପରପୃଷ୍ଠା ଦ୍ଵିତୀୟ ସ୍ତମ୍ଭକୁ ଆସୁ 
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ବିଳମ୍ବ ନ କରି ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ପରାମର୍ଶ 
ନିଅନ୍ତୁ । ଆପଣଙ୍କର ହୁଏତ ଅସ୍ଥି 
ଭଚ୍କାରତା ଜନିତ ରୋଗ ଥାଇପାରେ । 
(ଅଷିଓ ପୋରୋସିସ୍‌) 


ବୋଧହୁଏ ଆପଣଙ୍କ ପିଠିର ମାଂସପେଶୀରେ 


ଆୟାସ ହୋଇଛି । ବ୍ୟଥା ଯଦି ୩ ଦିନ ର ସା 
| ମଧ୍ଯରେ ଠିକ ନ ହୁଏ, ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ପରାମର୍ଶ ଇନ୍‌ ଫ୍‌ ଏନ୍‌ ଜା ସଂକ୍ସମଣ 
ଥାଇପାରେ । ତେବେ ଅଧ୍କ 
ବିପଦଜନକ ତୀବ୍ର ବୃକକୀୟ 
ଦେହର ଭରାପ ହଁ 


ଧ୍ୟ ।ରେ ॥ 
୩୮୬ ରୋଗ ମଧ୍ଯ ହୋଇପାରେ 
୧୦୦ଂ ଫାବା 


ବ୍ୟଥା ଗୋଡ଼ର ପଛପଟେ 
ଖୁବ ବେଗରେ ତଳଆଡ଼କୁ 
ସଂଚରିତ ହୁଏକି 


ଏହା ବୋଧତୁଏ ସାଇଟିକା । ଚକ୍କତି ଚ୍ୟୁଚି 
ଯୋଗୁଁ ଏପରି ହୋଇପାରେ । 


ଆପଣଙ୍କର ଗର୍ଭଧାରଣ ୪ i 
ମାସରୁ ଅଧକ ହୋଇଛି | 
? 


କି 
ଗର୍ଭାବସ୍ଥାରେ ତଳିପେଟ ଓ 
ନାହିଁ ଅଣ୍ଟା ବ୍ୟଥା ପ୍ରାୟତଃ 
» ସାଧାରଣ । 
ପରପୃଷ୍ 


। ଦ୍ବିତୀୟ ସ୍ତମ୍ଭକୁ ଆସନ୍ତୁ 
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ପୂର୍ବପୃଷ୍ଠା ଦ୍ବିତୀୟ ସ୍ତମ୍ଭର 
ଅବଶିଷ୍ଟାଂଶ 


ଆପଣଙ୍କ ଓଜନ 

ଅତ୍ୟଧ୍କ କି ? ହଁ — ଅତ୍ୟଧ୍କ ଓଜନ ଉଠାଇଲେ ଆପଣଙ୍କ 
ମେଦବୃଦ୍ଧି ହୋଇଛି ଅଣ୍ଟାରେ ଆୟାସ ହୋଇ ବ୍ୟଥା ହେବା 
କି? ସ୍ଵାଭାବିକ । 


ସଜାଳେ ଉଠିଲା ବେଳକୁ 


ଟାଥାଅଧକରେକଛିର? ୮ © ଆପଣଙ୍କ ଶେଜ ପିଠିକୁ ଉପଯୁକ୍ତ ଭାବେ ସାହାଯ୍ୟ 


କରୁ ନଥାଇପାରେ । ତେବେ ଗଣ୍ଠି ଗୁଡ଼ିକର 
ବହୁକାଳିକ ପ୍ରଦାହ ବି ଥାଇପାରେ । ( ଲେଖକଙ୍କ 
ଅଣ୍ଟାବ୍ୟଥା ଓ ବେକବ୍ୟଥା ପୁସ୍ତକ ପଠନୀୟ ।) 


ଆପଣ ୬୦ ବର୍ଷ ଅତିକ୍ରମ ହଁ 
କରିଛି କି ? | 


ଆପଣଙ୍କର 

ଅଷ୍ଟିଓ ଆରଥ୍ରାଇଟିସ୍‌ ନାମକ 
ରୋଗ ଥାଇପାରେ । ଏହା 
ଗଣ୍ଚିମାନଙ୍କର ଏକ କ୍ଷୟ 


ବିକୃତି ରୋଗ । 


ଆପଣଙ୍କ କର୍ମସ୍ତଳୀରେ 
ବସିବା ଚୌଜି, ଟେବୃଲ୍ର 
ଅନୁପଯୁକ୍ତ ଉଚ୍ଚତା ଦି * 
ବିଭିନ୍ନ ବିଷୟ ଯୋଂ 
ଏପରି ଆୟାସ ଯୋଗୁଁ ଅଣ୍ଟାବ୍ୟଥା ଅନେକ 
ଆପଣଙ୍କ ପିଠି ଆୟାସଯୁଲ୍ତ f “4 SP 
ହେଉଛି ବି ? EX କ୍ଷେତ୍ରରେ ବାହାରିଥାଏ । 


ନାହିଁ 


ରୋଗନିର୍ଣ୍ଣପ ହେଉନଥ୍‌ଲେ ଆପଣଙ୍କ 
ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ସହ ପରାମର୍ଶ କରତ୍ତୁ । 


Digitized by srujanika@gmail.com 


୧୦୦ 


ଇକ୍ଷଣରୁ ରୋ।ଗା ନିର୍ଶଯ 


ପେଶୀଶୂଳ 


ସ୍ଭବୁ ବୟସ ପାଇଁ 


ହଁ — ରାତିରେ ପେଶୀଶୂଳ ଆରମ୍ଭ ହେବା ଏକ ସାଧାରଣ 
ଘଟଣା । ଏଥରେ ବ୍ୟସ୍ତ ହେବାର ନାହିଁ । ତେବେ 
ବାରମ୍ବାର ଏପରି ହେଉଥଲେ ଶେଜର ପାଦପାଖ 
ଉଚ୍ଚାକରି ଶୁଅନୁ । 


ହୁଁ + ଆପଣଙ୍କର ଭତ୍ତାପାଘାତ ହୋଇଥାଇପାରେ । 


ମାଂସପେଶୀ ଅତ୍ୟଧକ ପ୍ରୟାସ ଯୋଗୁଁ ଏପରି ହୋଇଥାଏ । ବିଶେଷ ଚିନ୍ତିତ 
ହେବାର କିଛି ନାହିଁ । ତେବେ ଚାଲିଲା ବେଳେ ଏହା ବାରମ୍ବାର ହେଉଥୂଲେ 
ଆପଣଙ୍କର ଧମନୀର କଠିନତା ରୋଗ ଯୋଗୁଁ ଏପରି ହୋଇପାରେ । 


ବ୍ୟାୟାମ କରୁଥିବା 
ଅବସ୍ଥାରେ କିମ୍ବା ଠିକ 
ତା” ପରେ ଏହା 
ଆରମ୍ଭ ହେଲା କି ? 


ପେଶୀଶୂଳକୁ କିପରି ଆୟର 

କରାଯିବ : 

ଅଧ୍କାଂଶ ପେଶୀଶୂଳକୁ ପେଶୀକୁ 

ପ୍ରସାରିତ (etching) କରିବା 
ଆପଣଙ୍କ ପେଶୀଶୂଳ ପେଶୀର ଷଷ୍ଟ "ଅରେ ତର 
ନା ବିଷ ସିଧାକରି ପାଦକୁ ଉପରକୁ ରଖ୍‌ 

ଟାଣିଲେ ଏହା ଆରୋଗ୍ୟ ହୁଏ । 

ମାଲିସ୍‌ ଦ୍ଵାରା ବି ଆରାମ୍‌ ମିଳେ । 


ନାହିଁ 
4 


ଚାର୍ଟରୁ ରୋଗନିର୍୍ୟ ହେଉ ନଥିଲେ ଏବଂ ବାରମ୍ବାର 
ପେଶୀଶ୍ୃଳ ହୋଇ କଷ୍ଟ ପାଉଥ୍‌ଲେ ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ 
ପରାମଶ କରିବା ଦରକାର । 
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ବେକବ୍ୟଥା ଓ ବେକ ରଜା 
ସବୁ ବୟସ ପାଇଁ 


ଗତ ୨୪ ଘଣ୍ଟା ରିତରେ ao ଏକ ବା 
ବ୍ୟଥା ଆରମ୍ଭ ହୋଇଛି . ଭୀଷଣ I 
କି?  ବାନ୍ତିଲାଗିବା ବା ବାଲିହେବା 
* ଉଜ୍କଳ ଆଲୋକକୁ ଅନାଦର 
 ଘୁମଲାଗିବା କିମ୍ବା ମତିଭ୍ରମ 


ଜରୁରୀ ସ୍ଥିତି । ସା୍ଗେ ସାଟ୍େେ ଡ଼ାକ୍ତର 
ଗତ ଦିନେ ଦୁଇଦିନ ମଧ୍ୟରେ ଆପଣଙ୍କ ଦେଖାନ୍ତୁ । ମସ୍ତିଷ୍ଟ ତାନିକା ପ୍ରଦାହର 
ବେକକୁ ହଠାତ୍ଵ କୌଣସି ଧକ୍କା ବା ଲକ୍ଷଣ ହୋଇପାରେ (meningitis) 
ଝଟ୍‌କା ଲାଗିଥୁଲା କି ? 


ସେହି ଝଟ୍‌କା ପରଠାବୁ | 
ବାହୁ କିମ୍ବା ଗୋଡ଼ର ହା 


ମାଂସପେଶୀକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ 4 £ 

କରିବାରେ ଅସୁବିଧା ଜରୁରୀ ସ୍ଥିତି । ଅତିଶୀଘ୍ର 

ଲକ୍ଷ୍ୟ କରିଛନ୍ତି କି ? ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ପରାମର୍ଶ 
ଆବଶ୍ୟକ । ଆପଣଙ୍କ 
ସୁଷୁମ୍ପା କାଣ୍ଡରେ କ୍ଷତ 
ହୋଇଥାଇପାରେ । 


ବ୍ୟଥା ଭୀଷଣ ହେଉଛି 
କି ? ଏବଂ / କିମା ମୁଶ୍ଡକୁ 
ବୃଲାଇଲା ବେଳେ କାନ୍ଧ 
ରବ ଆପଣଙ୍କ ବେଳର 
ଅନୁଭବ କରଚ୍ତି କି ? କୌଣସି ଚକ୍ଵତି ବିଚ୍ୟୁତ 
ହୋଇଥାଇ ପାରେ । 


ଆପଣଙ୍କର ପେଶୀୟ ଆୟାସ 
ହୋଇପାରେ । 
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ହୁଁ ———————» ହୁଏତ ଆପଣ କୌଣସି ଅସୁବିଧାଜନକ ପୋଜିସନରେ 
ଶୋଇ ରହିଛତ୍ତି କିମ୍ଭା ଅତି ଥଣ୍ଡାରେ ଶୋଇଛନ୍ତି । ଯଦି 
୨୪ ଘଣ୍ଟାପରେ ବି ବେକବଥା ଠିକ୍‌ ନ ହୁଏ ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ 
ପରାମର୍ଶ ନିଅନ୍ତୁ । 


ଆପଣ ୫୦ ବର୍ଷ ଅତିକ୍ରମ 

କରିଛନ୍ତି ଜି ? ଆପଣଙ୍କ 1 

ବାହୁ କିମ୍ଭା ହାତରେ 

କାଲୁଆ। କିମ୍ବା ଝିମ୍‌ଡିମ୍‌ 

ଲାଗୁଛି କି ? ଏହା ବେକ ସ୍ମାୟୁ ଏବଂ ହାଡ଼ର ବିକୃତିର 
ସୂଚନା ଦିଏ । 


ଯଦି ଚାର୍ଟରୁ ରୋଗନିର୍ଶୟ ହେଉନଥାଏ କିମ୍ବା 
ଆପଣଙ୍କ ବ୍ୟଥା ୨୪ ଘଣ୍ଟା ମଧ୍ୟରେ ଦୂର ନ 
ହୁଏ, ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ । 
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୭) ବାହୁ ଓ ହାତରେ ବ୍ୟଥା 


ସବ୍ଧ ବୟସ ପାଇଁ 


ବ୍ୟଥା କୌଣସି ଆଘାତ ହି ଭୀଷଣ ବ୍ଯଥା ହେଉଛି - 
କିମ୍ବା କ୍ଷତ ହେବା ପରଠାରୁ କି ? ଏବଂ /କିମା ବାହୁବା ୮ ଝି, 
ଆରମ୍ଭ ହୋଇଛି କି ? ହାତ କଦାକାର ଦିଶୁଛି କି ? 4 


ସାଙ୍ଗେ ସାଙ୍ଗେ ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କ 
ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ । 
ଆପଣଙ୍କ ହାତର ହାଡ଼ 
ଭାଇି ଥାଇପାରେ । 


ବ୍ୟଥା ବାହୁରୁ 

କଚଟି ଆଡ଼କୁ ଆପଣଙ୍କର କୌଣସି ପେଶୀ 
ପ୍ରସାରିତ ହେଉଛି କିମ୍ବା ଦାମନୀ (ligament) 
କି? - ଛିଶ୍ରି ଥାଇପାରେ । 


ବ୍ୟାୟାମ କଲାବେଳେ 
ବ୍ୟଥା ଆରମ୍ଭ ହୋର 


ଏହା ହୃତ -ଶୂଳ ହୋଇଥାଇ 
ପାରେ । ଶାଘ୍ର ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କୁ 
ଦେଖାନ୍ତୁ ! 


ବାହୁ ଜିତ୍ବା ହାତ କାଲୁଆ 
କିମ୍ବା ଝିମ୍‌ଝିମ୍‌ ଲାଗେ କି ? 


+ ବେକର ସ୍ବାୟୁ ଓ ହାଡ଼କୁ 
ବିକୃତ କରୁଥ୍ବା କୌଣସି 
ରୋଗ ହୋଇପାରେ । 


ବିଶେଷ କରି ଯଦି ରାତିରେ ବ୍ୟଥା ଅଧକ 

ହେଉଥାଏ ଆପଣଙ୍କର କଚଟିରେ ପ୍ରବେଶ 

କରୁଥ୍‌ବା ସ୍ଵାୟୁମାନଙ୍କ ରୋଗ (Carpal 

tunnel syndrome) ହୋଇପାରେ । 
ପରବର୍ରୀ ପୃଷ୍ଠାକୁ ଆସନ୍ତୁ 
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ହଁ ୬ ବିଳମ୍ଭ ନ କରି ଆପଣଙ୍କ ଚିଜିତ୍ତକଙ୍କ 
ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ । ଲକ୍ଷଣଗୁଡ଼ିକ 
ଆମବାତଜ (ରିମାଟିକୁ) କରର 
ସୂଚନା ଦିଏ । 


ଆପଣଙ୍କ ଉତ୍ତାପ 
୩r*(ସେ)/ 
୧୦୦° (ଫା) 
କିମ୍ବା ଅଧଵକ କି ? 
ଏବେ ଅସୁସ୍ଥ 
ଲାଗୁଛି କି ? 

ଆପଣଙ୍କର ଗଣ୍ଡି ବା ସନି 

ପ୍ରଦାହ ଥାଇପାରେ । 

(Rhematoid arthritis) 


ଆପଣଙ୍କ ବାହୁ ବା ଆପଣଙ୍କ ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ପରାଗ 
କରନ୍ତୁ। ବିଳମ୍ବ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ। 

ହାତ ବଙ୍କା କଲେ ଆପଣଙ୍କର କୌଣସି ହାଡ଼ର 

Ae ସଂକ୍ରମଣ ହୋଇପାରେ । 


ଚାର୍ଟରୁ ରୋଗ ନିର୍ଶୟ ହେଉନଥ୍‌ଲେ ଆପଣଙ୍କର କୌଣସି ସନି ପ୍ରଦାହ ଥାଇପାରେ । 
ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ । 
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ଗୋଡ଼ରେ ବ୍ୟଥା 


ସବୁ ବୟସ ପାଇଁ 


ଆପଣଙ୍କ ଗୋଡ଼ର ମାଂସପେଶୀ ହଠାତ଼ - 


ଟାଣିହୋଇ କିଛି ମିନିଟ୍‌ ପରେ ପୁଣି ୮ “ ˆ ଚାର୍ଟ 
ସ୍ଵାଭାବିକ ହୋଇଥଲା କି ? oc OD ପଖାଳ 


ଆହତ ଗୋଡ଼ରେ ଆପଣ 
ଚାଲିପାରୁଛନ୍ତି କି ? ହଁ ୬ ଆପଣଙ୍କର ଆୟାସଯୟୁକ୍ତ ପେଶୀ 
ହଠାତ କୌଣସି କ୍ଷତ ବା (pulled muscle) ଥାଇପାରେ । 


ପଡ଼ିଯିବା ପରେ ପରେ 
SO ଆପଣଙ୍କର ହାଡ଼ ଭାଇିଂଥାଇପାରେ । 


ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କୁ ଅବିଳମ୍ବେ ଦେଖାରୁ । 


ବ୍ୟଥା ଗୋଡ଼ର ପଛପଟେ ବିକଳି ମାଇଲା f- 
ପରି (ବିଶେଷ କରି ଆପଣ କାଶିଲା | ˆ ଛି "® ଏହା ସାଇଟିକା ହୋଇପାରେ । ହୁଏତ ଚକୃତି 
ବିବ୍ୟୁତି ଯୋଗୁଁ ଏହା ହୋଇପାରେ । 


ଆପଣଙ୍କ ଦେହର ଭରାପ ୧୦୦ଂଫା/ | = 
୩୮“ସେ ବା ଅଧକ ଅଛି କି ? ଆପଣଙ୍କୁ [ 
ଅସୁସ୍ଥ ବୋଧ ହେଉଛି ଜି ? 


ଗୋଡ଼ର କୌଣସି ନିର୍ବିଷ୍ଠ 

ଅବିରତ ବ୍ୟଥା 
ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ । 

ହାଡ଼ର ସଂକ୍ରମଣ ଥାଇପାରେ । 


ଭଭୟ ଗୋଡ଼ରେ ବ୍ୟଥା 
ହେଉଛି କି ? ଆପଣଙ୍କର ବୋଧହୁଏ ସ୍ତୀତ 
ଶୀରା ହୋଇଛି । 


ପରବର୍ୀ ପୃଷ୍ଠାକୁ ଆସନ୍ତୁ । 
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ଏ ପୂର୍ବପୃଷ୍ଠାର ଅବଶଚଷ୍ଟାଂଶ 


ହଁ ୬ ନିତମ୍ବର ଅଷ୍ଠିଓ ଆର୍ଥ୍ରାଇଟିସ୍‌ ବା ସନ୍ଧିପ୍ରଦାହ 
ଥିଲେ ଏପରି ବ୍ୟଥା ହୋଇପାରେ । 


ଆପଣଙ୍କ ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ସହ 
ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ । ପେଣ୍ଡାରେ 
ରକ୍ତଳମାଟ ବାନ୍ଧି ଥାଇପାରେ । 


ଓ ପ୍ରଦାହଯୁକ୍ତ ହୋଇଛି କି ? 4 


ଅସ୍ଵାଭାବିକ ଭାବେ ରୋଗ ହୋଇପାରେ । 


| କଠିନ ବ୍ୟାୟାମ ପରେ 


ଚାଲିଲାବେଳେ ବ୍ୟଥା 

ହୁଏ ଏବଂ ବିଶ୍ରାମ କଲେ 

ବ୍ୟଥା ଦୂର ହୁଏ କି ? 
ପେଷ୍ଡାରେ ବାରମ୍ବାର ବ୍ୟଥା 
ବିଭିନ୍ନ କାରଣରୁ ହୋଇଥାଏ । 
ଧମନୀ କଠିନ ହେଲେ, ଖେଳରୁ 
କ୍ଷତ ହେଲେ ଏବଂ ବରୁଜରୁସ୍‌ 
ରୋଗ ହେଲେ ହୋଇପାରେ । 


ଚାର୍ଟରୁ ରୋଗନିର୍ଶୟ ହେଉ ନଥ୍‌ଲେ ଜିମ୍ଭା 
ବ୍ୟଥା ୪୮ ଘଣ୍ଟାରୁ ଅଧୁକ ରହିଲେ କିମ୍ବା 
ବଢ଼ିଲେ, ଢ଼ାଭ୍ତରଙ୍କ ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ। 
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ସବୁ ବୟସ ପାଇଁ ଣର 
| ଆପଣଙ୍କ ଆଣ୍ଣୁରେ ଗତ | ଆଣ୍ର ଆକାରରେ ବିକୃତି | 
| ୨୪ ଘଣ୍ଟା ମଧ୍ୟରେ ଆଘାଚ | ହୋଇଛି କିମ୍ବା ଚଳନଶକ୍ତି | “ 
| ବା କ୍ଷତ ହୋଇଛି କି ? ରହିତ ହୋଇଛି କି ? | 
ଆପଣଙ୍କ ଚିକିସ୍ତକଙ୍କ ସହ 


ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ । ଆପଣଙ୍କ 
ଆଣ୍ଡହାଢ଼ ଭାଙିଂ ଥାଇପାରେ 
କିମ୍ବା ସନ୍ଧିଚ୍ୟୁତି ହୋଇଥାଇ 

ପାରେ। 


ଆଣ୍ଡରେ କ୍ଷତ ଥାଇପାରେ କିମ୍ବା 
ମକଚି ହୋଇଥାଇପାରେ । 


ଦେହର ଭରାପ ୩୮° 
ସେ/ ୧୦୦ଂ ଫାବା 
ଅଧ୍କ ଅଛି କି ? 


ହାତ ଆଟ୍ୁଠିର ସନ୍ଧି 
କିମ୍ବା ଭରୟ ଆଣ୍ଡ 
ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇଛି କି ? 


| 
॥ ଆପଣଙ୍କ ଗଶ୍ଡିପ୍ରଦାହ 
| ।ରେ । 
ୟା ଚିକିସ୍ତକଙ୍କ ପରାମର୍ଶ 
| ଅବିଳମ୍ବେ କରନ୍ତୁ । 
ନାହିଁ ଆପଣଙ୍କର ଆମବାତକ ଵ୍ଵର 
ହୋଇପାରେ । | 


ପରପୃଷ୍ଠାର ପ୍ରଥମ ସ୍ତମ୍ଭକୁ ଆସତୁ । ପରପୃଷ୍ଠାର ଦ୍ଵିତୀୟ ସ୍ତମ୍ଭକୁ ଆସୁ । | 


Digitized by srujanika@gmail.com 


EE ଇ ଣର ରେ।ଗା ନି  ଯ aos © O [ee 


ପୂର୍ବପୃଷ୍ଠାର ଦ୍ଵିତୀୟ ସ୍ତମ୍ଭର 
ଅବଶିଷ୍ଟାଂଶ 


ହଁ ® ସାଟେ ସାଙେ ଚିକିସକଙ୍କ ପରାମର୍ଶ କରର । 
ଆପଣଙ୍କର ହାଢ଼ କିମ୍ବା ସନ୍ଧିର ପ୍ରଦାହ ଥାଇପାରେ । 


ଆପଣଙ୍କର ଏକପ୍ରକାର ବରସାଇଟିସ୍‌ 
ଥାଇପାରେ ! ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କ ପରାମର୍ଶ 


ଆପଣଙ୍କର ଅସ୍ଥିସନ୍ଚିପ୍ରଦାହ 
(osteoarthritis) 
ଥାଇପାରେ । ଏହା ସଛିର ଏକ 
କ୍ଷୟ ବିକୃତି ଅବସ୍ତା । 


ଅସ୍ଥି-ଶଲ୍ୟୟ ବିଶେଷଜ୍ଞଙ୍କ 
ପରାମର୍ଶ ନିଅନ୍ତୁ । ଆପଣଙ୍କ 
ଆଣ୍ରେ ଥୁବା ଉପାସ୍ଥିରେ 
କ୍ଷତ ଥାଇପାରେ । 

ଅନେକ ଦିନ ଧରି - 


ଆଣ୍ଡ କଷ୍ଟ ଦେଉଛି |“ 
କି? | 
ଆପଣଙ୍କର ଅସ୍ଥି -ସଛି-ପ୍ରଦାହ ଥାଇପାରେ । 


LE ଏହା ସନ୍ପିମାନଙ୍କର ଏକ କ୍ଷୟ ବିକୃତି ଅବସ୍ଥା । 


ଚାର୍ଟରୁ ରୋଗନିର୍ଶୟ ହେଉନଥ୍‌ଲେ ଆପଣଙ୍କ 
ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ସହ ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ । 
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\ | ଗତ ୨୪ ଘଣ୍ଟା ମଧ୍ଯରେ 
କାନ୍ଧରେ ଆଘାତ ଲାଗିଛି 
ବା କ୍ଷତ ହୋଇଛି ଜି ? 
ଖୁବ୍‌ ଶୀଘ୍ର ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କ 
ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ । କାନ୍ଧରେ 
ସଞ୍ଧିବିଚ୍ୟୁତି କିମ୍ବା ଅସ୍ିଭଙ୍ଗ 


ଆପଣଙ୍କର କୌଣସି ହୋଇଥାଇପାରେ । 


ମାଂସପେଶୀ ବା ଦାମନୀ 
ଛିଶ୍ତି ଆଇପାରେ । 


ଦେହର ଭତ୍ତାପ ୩୮° 
ହଁ ¬ ଆପଣଙ୍କର ଆମବାତାଭ | ସେ / ୧୦୦°ଫା କିମ୍ଭା 
ସଛିପ୍ରଦାହ ଆଇପାରେ । | ତହିଁରୁ ଅଧ୍କ ଅଛି କି ? 
(Rheumatiod କିମ୍ବା ଅସ୍ଵସ୍ତିକର ବୋଧ 
arthritis) ହେଉଛି କି ? 


ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଗଣ୍ଡିମାନଙ୍କରେ 
(ଯଥା: ଆଇୁଠି) ବ୍ୟଥା 
ଫୁଲା ଓ ଲାଲୁଦିଶିବା ରହିଛି ¢ 
କି? \ 


ନାହିଁ 


କେବଳ ବାହୁକୁ ଚଲାଇଲା 
ବେଳେ ବ୍ୟଥା ବାହାରେ 
କି? 


ଚାର୍ଟରୁ ରୋଗ ନିର୍ଣୟ 
ହେଉନଥୁଲେ ଆପଣଙ୍କ 


ଗତ କେତେ ସପ୍ତାହରେ 


ଓ ଅଚଳନ କ୍ରମଶଃ ବଢ଼ି 
ବଢ଼ି ଏବେ ସଂପୂର୍ଣ ଅଚଳ 
ଅବସ୍ଥାରେ ପହଞ୍ଚୁଛି କି ? 


ଆପଣଙ୍କ କାନ୍ଧ 
ପ୍ରଦାହଯୁକ୍ତ 
ହୋଇପାରେ I 
(ବର୍ସାଇଟିସ୍‌) 


ଶୀଘ୍ର ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କ ପରାମର୍ଶ 
ନିଅନ୍ତୁ । ଲକ୍ଷଣଗୁଡ଼ିକ 
ରିଉମାଟିକ୍‌ ଵ୍ଵରର ସୂଚନା 
ଦିଏ । (ଆମବାତକ ଵ୍ଵର) 


ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ପରାମର୍ଶ ଆପଣଙ୍କର ହିମିଚ 
କରନ୍ତୁ। କାନ୍ଧ ହୋଇପାରେ । 
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ବଳାଗଣ୍ଠି ବ୍ୟଥା / ଗୁଲ୍ଫ ସନ୍ଧି ବ୍ୟଥା 
ସବୁ ଡୟସ ପାଇ 


ଆଘାତ ପରେ ପରେ 
ବ୍ୟଥା ହେଉଛି କି ? 
ଶୀଘ୍ର ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କ ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ | 
ହୁଏଚ କେବଳ କୌଣସି ଦାମନୀର 
ଆୟାସ ହୋଇପାରେ । ନଚେତ 
” କୌଣସି ଅସ୍ଥିଭଙ୍ଗ ବି ହୋଇପାରେ । 
କୌଣସି ଦାମନୀ 
ଆୟାସଯୟୁକ୍ତ ହୋଇଛି । 
(Ligament strain) 


ଦେହର ଉତ୍ତାପ ୩୮°ସେ / 
ଗଣ୍ଠି ବି ଆକ୍ରାନ୍ତ କି ? ୧୦୦ଂଫ॥ ବା ତହିଁରୁ 


ଦେହର ଉତ୍ତାପ 

୩୮ଂସେ/ ୧୦୦ଂଫା |  ହ୍ଂ _» ଅବିଲମ୍ବେ ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ 

ବା ତହିଁରୁ ଅଧବକ କି ? ପରାମର୍ଶ କରତୁ। ବିଳମ୍ବ ନ କରି ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ 

ସବେ କିଛିଦିନ ଆପଣଙ୍କର ସନ୍ଧିରେ ପରାମର୍ଶ କରତ । 

ଆ ।ପଣଙ୍କୁ ଅସୁସ୍ଥ ଲାଗୁଛି ସଂକ୍ରମଣ ଥାଇପାରେ । ଆପଣଙ୍କର ଆମବାତଜ 
? (Rheumatic) କର 

= ଥାଇପାରେ । 


୬ ଆପଣଙ୍କର ଗାଉଟ୍‌ ବା ଆପଣଙ୍କର ଗଣି ବା ସନ୍ଧି ପ୍ରଦାହ 


ଆଶ ବାତ ଥାଇପାରେ । ଆମବାତାଭ 
ଆପଣ ୫୦ ବର୍ଷ ସନ୍ଧପ୍ରଦାହ (Rheumatoid 


ହଁ 
ପାର ହେଲେଣି ଜି ? arthritis) 
ନାହିଁ ] 


+ ଆପଣଙ୍କର ଅସ୍ଥି-ସଛି ପ୍ରଦାହ 
ଚାର୍ଟରୁ ରୋଗନିର୍ଶ୍ୟ ହେଉନଥ୍‌ଲେ ଥାରପାରେ । ( ଅଷ୍ଟିଓ ଆରୁଥ୍ରାଇଟିସ୍‌) 
ଆପଣଙ୍କ ଚିକିତ୍ତକଙ୍କ ପରାମର୍ଶ 

କରନ୍ତୁ। 
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ବଳାଗଣ୍ତି ଫୁଲା / ସରିତ ଗୁଲ୍‌ଫ ସନ୍ଧି 


ସବ୍ର ବୟସ ପାଇଁ 


ଗୋଟିଏ ବା ଉଭୟ 
ବଳାଗଣ୍ଠିରେ ଫ୍ରୁଲା 
ସାଙ୍ଗକୁ ବ୍ୟଥା ବି 

ହେଉଛି କି ? 


ସେଇ ଗୋଡ଼ର 
ପେଣଷ୍ଡା ବି ଫୁଲି 
ଦରଜ ହୋଇଛି କି ? 


ଆପଣଙ୍କ ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ 
ପରାମର୍ଶ ନିଅନ୍ତୁ । ଗୋଡ଼ର 
କୌଣସି ଶିରାରେ ରକ୍ତ 
ଜମାଟ ହୋଇ ଟେଳା ବାନ୍ଧି 
ଥାଇପାରେ । 


ଗତ ୬ ମାସ ଭିତରେ 
ବଳାଗଣ୍ଡିରେ ଆଘାତ ବା 
କ୍ଷତ ହୋଇଥଲା ଜି ? 


ହଁ —୬ ଆଘାତ ବାଜିଥିଲେ ବଳାଗଣ୍ଠି ଅନେଜ ମାସ 
ଯାଏଁ ମଝିରେ ମଝିରେ ଫୁଲିପାରେ । ବ୍ୟଥା 
ହୋଇପାରେ । ଅସୁବିଧା ହେଉଥ୍‌ଲେ 
ଚିକିସ୍ତଳଙ୍କ ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ । 


ଉତ୍ୟ ବଳାଗଣ୍ଢି ଫୁଲିଛି 
କି? 


ହଁ + ଆପଣଙ୍କ ଚିକିତ୍ତଙଙ୍କ ସହିତ ଶୀଘ୍ର 
ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ । ଆପଣଙ୍କର 
ରଢ୍ତାଧ୍କ୍ୟ ହୃତପିଣ୍ଡ ଅକ୍ଷମତା 
(Congestive heart failure) 
ଥାଇପାରେ । 


ହଁ —* ଆପଣଙ୍କର ଆମବାତାର 


ଛି? 
ଛାର ମା ଭାନ୍‌ ଚର ସଛିପ୍ରଦାହ ଥାଇପାରେ । 


ବ୍ୟଥାୟୁକ୍ତ ହୋଇଛି ? 
ଅଚଳ ହୋଇଛି ? 


ପରପୃଷ୍ଠା ପ୍ରଥମ ସ୍ତମ୍ଭକୁ ଆସକୁ ପରପୃଷ୍ଠା ଦ୍ଵିତୀୟ ସ୍ତମ୍ଭକୁ ଆସନ୍ତୁ 
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ଆପଣ ଢ୍ଲାସ୍ରୁମ, ବସ୍‌ କିମ୍ଭା ରେଚଚଗାଡ଼ି | ଚୁ $ ଏଇଭଳି ଅବସ୍ଥାରେ ବଳାଗଣ୍ଡି ଫୁଲିବା 

ପରି କୌଣସି ସ୍ଥାନରେ ଅନେକ ସମୟ ସ୍ଵାଭାବିକ । ଫୁଲା ଯଦି ୪୮ ଘଣ୍ଟାରୁ ଅଧକ 
ସମୟ ରହେ କିମ୍ବା ଆପଣଙ୍କୁ ଅସୁସ୍ଥ ଲାଗେ 
ଡ଼ା୍ତରଙ୍କ ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ । 


ଆଥ ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ 

ଗର୍ଭାବସ୍ଥାରେ ପ୍ରାୟତଃ ଏପରି ହୋଇଥାଏ । 

ତଥାପି ଏହା ଭଚ୍ଟରକ୍ତଚାପର ଲକ୍ଷଣ 
ହୋଇପାରେ ! 


ଓଷଧ ଦ୍ଵାରା ହେଉଥ୍‌ବା ହର୍‌ମୋନ୍ର ସ୍ତରରେ 
ପରିବର୍ଗନ ଯୋଗୁଁ ଶରୀରରେ ଜଳୀୟ ଅଂଶ 
ଅଳ୍ଚଦିନ ବାକୀ ଅଛିକି ? ପ୍ରତିମାସର ଅବଧାରଣ ବଢ଼ି ଏପରି ଫୁଲିଥାଏ । ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ 
ଠିଢ଼ ଏଇ ସମୟରେ ଗଣ୍ଡି ଫୁଲେ କି ? | ପରାମର୍ଶ ଆବଶ୍ୟକ । 


ଆପଣଙ୍କ ମାସିକ ରତୁସ୍ରାବ ହେବାପାଇଁ 


ମାସିକ ରଚୁସ୍ରାବ ପୂର୍ବରୁ ବଳାଗଣ୍ଡି ଫୁଲିବା 
ବି ନଭଙ୍ବ:ମାନସିବ: ଆଡ଼କଗଲ ସଜନୀ 
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ଗତ ୨୪ ଘଣ୍ଟା ମଧ୍ୟରେ 
ପାଦରେ ଆଘାତ କିମ୍ବା 
କ୍ଷତ ହୋଇଛି କି ? 


ହଁ ¬+» ଆପଣଙ୍କର ଛୋଟ ହାଡ଼ଟିଏ ଭାଟି ଥାଇପାରେ କିମ୍ବା 
ଦାମନୀଟିଏ ଛିଶ୍ରିଆଇପାରେ । ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ପରାମର୍ଶ 
କରଚ୍ତୁ। 


ଉତ୍ତୟ ପାଦ ବ୍ୟଥା ଅଧୁକ ସମୟଯାଏଁ ଠିଆ | 
ହୋଇଥିଲେ କିମ୍ବା ¥ 
ଚାଲୁଥୁଲେ କି ? + 
ଆପଣଙ୍କର ପାଦ ଅତ୍ୟଧ୍ବକ ଥକିଥାଇପାରେ । 
ନାହିଁ କିମ୍ବା ବ୍ୟଥା ଯଦି ବାରମ୍ବାର ହୁଏ ଚିକିସ୍ତକଙ୍କ 
4 ପରାମର୍ଶ କରାଯିବା ଦରକାର । 


ଆପଣଙ୍କର ଓଜନ 
ଉଚ୍ଚତା ଓ ବୟସ 

ତୁଳନାରେ ଅଧକ ଜି ? 
ମେଦାଳ ଜି ? 


ହଁ + ଅଧ୍କ ଓଜନ ବହନ କରିବା ଦ୍ଵାରା 
ପାଦ ଉପରେ ଅଧ୍କ ଚାପ ପଡ଼େ । 


fF ଏହା ପାଦର ଏକ ଛୋଟ ହାଡ଼ ଭାଇିଂଥ୍ବା ଯୋଗୁଁ 
ହୋଇପାରେ । ତେବେ ଏପ୍ରକାର ବ୍ୟଥା ବାରମ୍ବାର 
ହେଉଥ୍‌ଲେ ଚିକିତ୍ତକଙ୍କ ପରାମର୍ଶ ନେବା ଆବଶ୍ୟକ । 


ଚାଲିବା କିମ୍ବା 
ଦୌଡ଼ିବା ପରେ 
ବ୍ୟଥା ଆରମ୍ଭ 

ହେଲା କି ? 


ନାହିଁ 
ପାଦ ଆଳି ଗଣ୍ଡିରେ | ଚ୍ଂ | ବ୍ୟଥା ସହିତ ଗଣ୍ଚି ଫୁଲିଛି ¢ ¬ ( " 
ଓ ଲାଲ୍ଲ ପଡ଼ିଛି କି ? 
ନାହିଁ ନାହିଁ 
ଆପଣଙ୍କର ଗାଉଟ୍‌ 
= । ତୃତୀୟ ବା ଆଣ୍ତଗଣ୍ି ବାତ 
ପରପୃଷ୍ା ପ୍ରଥମ ସ୍ତମ୍ଭକୁ ଆସନ୍ତୁ ସା ୭ ସା ଏ ଥାଇପାରେ । 
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ଚାର୍ଟରୁ ରୋଗନିର୍ଶୟ ହେଉନଥଲେ 
ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ ! 


ବ୍ୟଥା ହଠାତ ଆରମ୍ଭ 
ହୋଇଥଲା କି ? 


ଆପଣଙ୍କର ଅସ୍ଥିସନ୍ଧି ପ୍ରଦାହ 
ଥାଇପାରେ । ଏହା ଗଣତି 
ସନ୍ଧିମାନଙ୍କର ଏକ କ୍ଷୟବିକୃଚି 
ଅବସ୍ଥା । 


ଆପଣଙ୍କର ଆମବାତାଭ ସନ୍ଧି ପ୍ରଦାହ 
(Rheumatoid arthritis) ଥାଇପାରେ | 


ପାଦରେ କୌଣସି ସ୍ଥାନରେ ଚମଡ଼ା ମୋଟା 
ଲାଗୁଛି କି ? ଚାଲିଲା ବେଳେ ସେହି ସ୍ଥାନ 
ଉପରେ ଚାପ ପଡ଼ିଲେ ବ୍ୟଥା ହୁଏ କି ? 


ପାଦ ତଳିପାରେ କୌଣସି 
ସାନ ଲାଲ ପଡ଼ି, ଫୁଲିଛି 
? 


ପାଦ ଆଙ୍ଗୁଠି ସନି ଲାଲ୍‌ | 


ର ଚୋପା ଛାଡୁଛି a 


ଆପଣଙ୍କ ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ସହ 
ଅବିଳମ୍ବେ ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ । 
ଲକ୍ଷଣ ଆମବାତଜ କ୍ଵରର 
ସୂଚନା ଦିଏ । 


“| 
ଏହା ଏକ ଭାତୃଢ଼ି 
ହୋଇପାରେ । 


ଶୀଘ୍ର ଚିକିତ୍ସକଙ୍କୁ ଦେଖାନ୍ତୁ । କଣ୍ଟା 
କିମ୍ଭା ଗ୍ଲାସ ଆଦିରେ କଟି ବୋଧହୁଏ 
ପାଦରେ ସଂକ୍ରମଣ ହୋଇଛି । 


ଆପଣଙ୍କ ପାଦରେ କବକ (fungal) 
ସଂକ୍ରମଣ ଥାଇପାରେ । ଚିକିତ୍ସା କରାନ୍ତୁ । 


Digitized by srujanika@gmail.com 


EEE ଇ ଧା ଘରୁ ରେ। ତା ନିଣ୍ଡଯ 


୧୧୫ oe 


ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ । 
ଏଇ ଲକ୍ଷଣ ଭିତରେ କିଛି 
ଆପଣ ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ସହିତ କ୍ଷୟକ୍ଷତିର ସୂଚନା ଦିଏ । 
ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ । କାରଣ 
ଏହା ମୁଷ୍ଟ ମୋଡ଼ି 
ହୋଇଯିବା କିମ୍ବା ତା” 
ଭିତରେ ଥବା ଗ୍ରବିର 
ସଂକ୍ରମଣର ସୂଚନା ଦିଏ । 


ହଁ 
OE; ଅଶ୍ତକୋଷ ମଧ୍ଯରେ ତରଳ ପଦାର୍ଥ ଜମାହୋଇ 


ଏପରି ଫୁଲିପାରେ । ଶୀରା ସ୍ତୀତ ହେଲେ ବି ଏପରି 
ହୋଇପାରେ । 


କେବଳ ଗୋଟିଏ ମୁଣ୍ଡ 
ub 
ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କ ସହିତ ଅବିଳମ୍ବେ ପରାମର୍ଶ 


ନାହିଁ କରତ । ଆପଣଙ୍କର ଏକ ସାଧାରଣ 
ପୂଟୀ (C5) ଥାଇପାରେ ! କିବୁ 
ମୁଷ୍ଚ କର୍ଟଟ ବି ହୋଇପାରେ । 


ଚାର୍ଟରୁ କୌଣସି ରୋଗ ନିର୍ଶୟ ହେଉନଥୂଲେ 
ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ସହିତ ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ | 
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୧୧୬ mn 


EE ଇ ଓ ଣ ରୁ ରେ ।ଚା ନିଣ୍ଡଯ 


ପୀଡ଼ାଯୁକ୍ତ ସହବାସ 


ଷ୍ତଳନ ବେଳେ ବ୍ୟଥା | 
ହୁଏକି? 


ଆପଣଙ୍କର ମୃତରପଥ 
- ସଂକ୍ରମଣ କିମ୍ବା ପ୍ରଦାହ 
i ଥାଇପାରେ । 


ଫୁଲା, ଟେଳା କିନ୍ବା ଚର୍ମ ଣ 
ଘାଂ ଆଦି ଅଛିକି ? ନ ତସ 


ସହବାସ ପରେ 

ପୀଢ଼ା ହୁଏ କି ? 
ଆପଣଙ୍କ ସାଥୀ ବ୍ୟବହାର 
ନିରୋଧକ କ୍ରୀମ୍‌ ଆଦି ପ୍ରତି ଆପଣଙ୍କର 
ଆଲର୍ଚ୍ୀ ଥାଇପାରେ । କିମ୍ବା ଆପଣ 
କଣ୍ତୋମ ବ୍ୟବହାର କରୁଥିଲେ, ରବର 
ପ୍ରତି ଆଲର୍ଚ୍ଚୀ ଥାଇପାରେ । 


ଆପଣଙ୍କ ସାଥୀ ଅଧୁକ ଉଦ୍ବେଗ ବା |- ଚୁ' —» ମାନସିକ ଆୟାସ କିମ୍ଭା ଉଦ୍ବବେଗ ଯୋଗୁଁ 
ଆୟାସ ସଭାର? ଏବଂ / କିନା ସହବାସ ସାଥୀଙ୍କ ଯୋନି ଶୁଷ୍କ ଥାଇପାରେ । ଫଳରେ 
ବେଳେ ତାଙ୍କୁ ବି କଷ୍ଟ ହୁଏ କି ? ଉତୟଙ୍କ ପାଇଁ ସହବାସ କକଷ୍ଟଯୁକ୍ତ ହୋଇଥାଏ । 


ନାହିଁ 


ଚାର୍ଟରୁ ରୋଗନିର୍ଶୟ ହେଉ ନଥ୍‌ଲେ 
ଚିକିସ୍ତକଙ୍କ ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ । 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ଲକ୍ଷଣରୁ ରେୋ।ଗ ନିର୍ଶ୍ତୟ 


୧୧୦ en 


ସ୍ତନରେ ବ୍ୟଥା ଜିତ୍ବମା ଟେଳା 


ଗତ ୪ ମାସ ଭିତରେ 


ନଟ କରିଛନ୍ତି ® ବର୍ଣ ପ୍‌ ହୋଇଥବା ମହିଳାଙ୍କ 
i: ସ୍ତନ-ସମସ୍ୟା 


ହଁ ୬ ବିଜମ୍ଭ ନ କରି ଚିକି୍କଙ୍କ ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ । 
ଟେଳାଟି ବିପଦ ବିହୀନ ପୂଟୀଟିଏ ହୋଇପାରେ । 
କିନ୍ତୁ ଏହା ସ୍ତନକର୍କଟ ହେବାର ଆଶଙ୍କା ବି 
ରହିଛି। 


= ¥ = ର 
ସ୍ତନବୃଦି ପାଇଲାବେଳେ 
ନାହିଁ 


ବ୍ୟଥାଯୁକ୍ତ ହୋଇଥାଏ । 


ଆପଣଙ୍କ ରତୁସ୍ରାବ 
ଅନିୟମିତ ହେଉଛି ? 
କିମ୍ବା ଆପଣ ୪୫ରୁ 


ମାସିକ ରତୃସ୍ରାବ ପୂର୍ବରୁ ଅଧକ ବୟସର କି ? 


ସ୍ତନ ଦରଜ ହେଉଛି କି ? ଆପଣଙ୍କ ସ୍ତନରେ ଥୁବା ଗ୍ରଦ୍ଧୀୟ 


ତନ୍ତୁ ବହଳିଆ ହୋଇଥାଇପାରେ । 
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ଇକ୍ଷଣରୁ ରୋଗ ନିର୍ଶଯ EC CC 


ବା ନଶୁଛା i ' ହଁ —* ବିଳମଭ ନ କରି ଡ଼ାଭ୍ତରଙ୍କ ପରାମର୍ଶ କରତ । 

କିମ୍ଭା ଅନୁଭୂତ 4 ଟେଳାଟି ନିରୀହ ପୁଟୀ ହୋଇପାରେ । କିନୁ ସ୍ତନ 

ହେଉଛି କି ? କର୍କଟ ବି ହୋଇପାରେ । ତେଣୁ ବିଳମ୍ବ ନ କରି 
ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ । 


? - 
ରମ କଚ ଠି! ହଁ +୬ ଏହି ସମୟରେ ସ୍ତନ ପ୍ରାୟତଃ କ୍ଷୀରରେ 


ହୋଇଛି ? ଉରିହେବା ଯୋଗୁଁ ବ୍ୟଥାଦାୟକ 
ହୋଇଥାଏ। 


ଉତ୍ତାପ ୩୮°ସେ / 
୧୦୦° ଫାବା 
ଅଧ୍କ ଅଛି କି ? 
ସ୍ତନ ଲାଲ୍‌ ହୋଇ 
ବ୍ୟଥା କରୁଛି କି ? 
ବ୍ୟଥା ସ୍ତନ୍ଦିତ କି ? 


ନାହିଁ 
+ ଆପଣଙ୍କର କୌଣସି କ୍ଷୀରବାହିକା 
ଅବରୁଦ୍ଧ ହୋଇପାରେ । 


ହଁ + ଆପଣଙ୍କର ସ୍ତନ-ବଥ (breast 
abscess) ଥାଇପାରେ !। 
ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ପରାମର୍ଶ ଆବଶ୍ୟକ । 


ଶିଶୁ ଚୁବୁକ ପାଟିରେ 
ନେଲେ ବ୍ୟଥା ହୁଏ କି ? | ଫି ˆ * ଆପଣଙ୍କର ଚୁଚୁକ ଫାଟି 
ଥାଇପାରେ । 


ଚାର୍ଟରୁ ରୋଗନିର୍ଶଵୟ 
ହେଉନଥିଲେ, ଚିକିସ୍ସକଙ୍କ _—_—_—_—_————+ ସ୍ତନ୍ୟପାନର ପ୍ରଥମ ସପ୍ତାହରେ ଚୁଚୃକରେ ବ୍ୟଥା 
ସହିତ ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ । ହେବା ସାଧାରଣ କଥା । ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ସହିତ ଏହି 


ସମସ୍ୟା ବିଷୟରେ ଆଲୋଚନା କରଚ୍ତୁ। 
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ଇକ୍ଷଣରୁ ରେ।ତା ନିର୍୍ଡୟ 


୧୧୯ ee 


ରତୃୁସ୍ବାବ ହେଉନଥଲେ 


ଆପଣଙ୍କର ପୂର୍ବରୁ ଆପଣ ଗର୍ଭବତୀ 5: 
ରତୁସ୍ରାବ ହେଉଥଲା ତ ? ହୋଇଛନ୍ତି କି ? ଧି 


ଗର୍ଭବତୀ ହୋଇଥ୍‌ବାର ସମ୍ଭାବନା 

ଥଲେ, ତାହା ଜାଣିବା ପାଇଁ ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ 
ପରୀକ୍ଷା କରନ୍ତୁ ଏବଂ ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କ 
ସହିତ ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ ।( ଲେଖକଙ୍କ 
ରଚିତ ଗର୍ରାବସ୍ଥା : ସାପ୍ତାହିକ ସୂଚନା 

ପୂର୍ବରୁ ଯଦି କେବେ ବି ରଡୃସ୍ରାବ $ 

ହୋଇନାହିଁ କିନ୍ଧ ହେବା ଆବଶ୍ୟକ 

ବୋଲି ଅନୁଭବ କରୁଥ୍‌ଲେ ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ 

ସହ ପରାମର୍ଶ କରର । 


ସନ୍ତାନ ପ୍ରସବର ୬ ସପ୍ତାହ ଯାଏଁ 

ରତୁସ୍ରାବ ହୋଇନଥାଏ । ଆପଣ 
ଯଦି ସ୍ତନ୍ୟପାନ କରାଭଥାର୍ତି 
ତେବେ ରତୃସ୍ରାବ ପ୍ରାୟତଃ ୬ 

ନ ତୀରରେ ଖାପ ମାସ ପରେ ହୋଇଥାଏ । 

ଶଯ୍ୟାଶାୟୀ ଥଲେ କି ? |- ହୁ ୨ ପରିବେଶ ବା କର୍ମସଂସ୍ଥାନରେ 

କିମ୍ବା ମାନସିକ ଚାପରେ ପରିବର୍ଗନ କିମ୍ବା ମାନସିକ ଚାପ 

କିମ୍ଭା ନିକଟରେ ପରିବେଶ ଆଦି ରଡୁଚକ୍ରକୁ ପ୍ରଭାବିତ 

କର୍ମସଂସ୍ଥାନ ବା ରହିବା କରିପାରେ ! 

ଘର ପରିବର୍ଗନ ହୋଇଛି 


ହଁ ——— ¬+ ଗର୍ଭନିରୋଧ ବଟିବା ଖାଇବା ଛାଡ଼ିବା 
ପରେ ସାଧାରଣତଃ କିଛି ମାସ ପରେ 
ମାସିକ ରତୁସ୍ରାବ ହୋଇଥାଏ । 


ପରବର୍ରୀ ପୃଷ୍ଠାକୁ ଆସନ୍ତୁ ! 
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ESE ହୁ ଓ ତ ନେ ନିଶ୍ଚଯ seater | Ue 


ହୁ + ହଠାଡ଼ ଓଜନ ହ୍ରାସ ପାଇଲେ କିଛି ମାସପାଇଁ 
ମାସିକ ରତୃଚକ୍ର ନ ହେବା ସ୍ବାଭାବିକ । 


ହୁଁ ୨ ୪୫ ବର୍ଷରୁ ଅଧ୍କ ବୟସ ମହିଳାମାନଙ୍କ 
କି? କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏପରି ମାସେ ଦିମାସରେ 


ନାହିଁ ଅନିୟମିତ ରତୁସ୍ରାବ ପ୍ରାୟତଃ ସ୍ବାଭାବିକ । 


ଦୁଇ ବା ଅଧ୍କ ଲକ୍ଷଣ ଅଛି କି ? 

* ଦେହ ଅଧ୍କ ବାଳୁବାକୁଆ ହୁଁ ¬ ରତୃସ୍ଥାବରେ ବିଳମ୍ବ ହରମୋନ ପ୍ରସ୍ତୁତିରେ 
ସ୍ଵର କର୍କଶ / ମୋଟା ଶୁଭିବା ବ୍ୟତିକ୍ରମ ଯୋଗୁଁ ହୋଇଥାଏ । 

@ ଅଯଥାରେ ଓଜନ ବଢ଼ିବା 


ନାହିଁ 


| 


ଏବେ କିଛି ଞଷଧ 
କା କରୁଛତି | ହ୍ଗଂ ——» କେତେକ ଞଷଧ ଯୋଗୁଁ ଗତୃଚକ୍ର ବ୍ୟାହତ 
ହୋଇଥାଏ । ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ସହିତ ଆଲୋଚନା 


ରଖନା କରନ୍ତୁ। 


ନାହିଁ 


ଚାର୍ଟରୁ ରୋଗ ନିର୍ଶୟ ହେଉନଥ୍‌ଲେ 
ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ସହିତ ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ । 
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ମାସିକ ରତୁସ୍ରାବ 
ସବୁବେଳେ ଅତ୍ୟଧୂକ 
ହୁଏକି? 


ଜରାୟୁରେ 
ଗର୍ଭନିରୋଧକ 
ଲଗାଇବା ପରେ 
(କପର-ଟି) ରତୁସ୍ାବ 
ପରିମାଣ ଅତ୍ୟଧୂକ 
ହୋଇଛି କି ? 


ପରପୃଷ୍ଠାର ପ୍ରଥମ ସ୍ତମ୍ଭକୁ ଆସୁ । 


ଇକ୍ଷଣରୁ ରେ।ଗ ନିଯ EE © 9 ° 


ଅତ୍ୟଧ୍କ ରତୁସ୍ରାବ ପାଇଁ ବିଶେଷ କାରଣ କିଛି ନାହିଁ। 
ତେବେ ନିୟମିତ ଭାବେ ଦେହରୁ ଏତେ ପରିମାଣର ରକ୍ତ 
ବାହାରିଲେ, ରକ୍ତହୀନତାର ଭୟଥାଏ । ତେଣୁ ଚିକିସ୍ସକଙ୍କ 
ପରାମର୍ଶ କରତତୁ । 


ହଁ + ଅତ୍ୟଧୂକ ରତୃ ସ୍ରାବ ଆଇୟୁଡ଼ି ବ୍ୟବହାରର 
ଏକ ଜଣାଶୁଣା ପାର୍ଚ୍ତ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା । 


ରତୃଚକ୍ରର ଶେଷ ଆଡ଼ବୁ|_ 
ବ୍ୟଥା ଅଧୁକ ତର ହୁଏକି ? 


ଶ୍ରୋଣୀସ୍ତିତ ବିଭିନ୍ନ ଅଙ୍ଗର ଶୈଲୈଷ୍ପିକ 
ଝିଲ୍ଲୀରେ ବିକୃତି କିମ୍ବା ପ୍ରଦାହ 
(ଏ ଶ୍ଡୋମେଟ୍ରିଓସିସ୍‌) ଥାଇପାରେ । 


ଚାର୍ଟ କଷ୍ଟଦାୟକ 
ଦେଖ ଉତୁତକ୍ର 


ପରପୃଷ୍ଠାର ଦ୍ଵିତୀୟ ସ୍ତମ୍ଭକୁ ଆସତତୁ । 
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ପୂର୍ବପୃଷ୍ଠା ପ୍ରଥମ ସ୍ତମ୍ଭର ପୂର୍ବପୃଷ୍ଠା ୨ୟ ସ୍ତମ୍ଭର 
ଅବଶିଷ୍ଟାଂଶ ଏ ବଶଞ୍ଶ 


ଆପଣଙ୍କର ଅସ୍ବାଭାବିବ 


ଭାବେ ଅଧୁକ ଯୋନୀସ୍ରାବ ˆ ଛ ® ଆପଣଙ୍କ ଢ଼ିବବାହୀ ନଳୀରେ 


ସଂକ୍ରମଣ ଥାଇପାରେ । 


ଆପଣଙ୍କ ଜରାୟୁରେ ସୁଦମ୍ୟ 
ଗୁଳ୍ସଟିଏ ଥାଇପାରେ । 


ହଁ — ବିଳମାରେ ରତୃସ୍ରାବ ହେଲେ ସାଧାରଣତଃ ସ୍ଵାଭାବିକଠାରୁ ଅଧ୍କ 
ହୋଇଥାଏ । ଏଥୁରେ ବ୍ୟସ୍ତ ହେବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । କିନୁ ଯଦି 
ଗର୍ଭବତୀ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ବି ଥାଏ, ଏହି ସ୍ରାବ ଖୁବ ସହଳ 
ଗର୍ଭପାତର ଲକ୍ଷଣ ହୋଇପାରେ ! 


ହଁ —— ଏହି ଇକ୍ଷଣଗୁଡ଼ିକ ବୋଧହୁଏ ହର୍‌ମୋନ୍ଵର 
ଭାରସାମ୍ୟ ହୀନତା ଯୋଗୁଁ ଦେଖାଦିଏ । 


ହଁ +୬ ଶିଶୁ ଜନ୍ମ ହେବାର ଦୁଇମାସ ପରେ କେତେକ 
ଅତ୍ୟଧ୍କ ରତୁସ୍ରାବ ହୋଇଥାଏ । 


ଚାର୍ଟରୁ ରୋଗନିର୍ଶୟ ହେଉନଥିଲେ 
ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ। 
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୧୨୩ ee 


ନିକଟରେ ଜରାୟୁରେ 
ଆଇ.ୟୁ.ଢ଼ି. ( କପର-ଟି) 
ତାପମାତ୍ରା ୩୮° ସେ / ନେରଛକି ଭି 
୧୦୦ ଫା ବା ଅଧ୍କ 


ଅନେକଚଃ ଏହାୟୋଗୁଁ 
ରହେ କି ? 


ରତୃସ୍ରାବ ବେଳେ ବ୍ୟଥା 
ହୋଇଥାଏ । 


ଆପଣଙ୍କ ଶ୍ରୋଣୀ (pelvic) 
ସଂକ୍ରମଣ ଥାଇପାରେ । 


ରତୁୃସ୍ବାବ ଅଗ୍ରଗତି ସହିତ 

ବ୍ୟଥା ବି ବଢ଼ିଥାଏ ଢି ? 
ଆପଣଙ୍କର ରତୁସ୍ରାବ 
ସଂକ୍ରାନ୍ତୀୟ ବିକୃତି 
ଥାଇପାରେ । 


ଆପଣଙ୍କର ମାସିକ 
ରତୁଚକ୍ର ଆରମ୍ଭ 


ଏହି ବଟିକା ବନ୍ଦ କରିବା ପରେ ଅନେକ 
ମହିଳା ବ୍ୟଥା ଅନୁଭବ କରଚ୍ତି । 


ଚାର୍ଟରୁ ରୋଗନିର୍ଶୟ ହେଭନଥୂଲେ 
ଚିକିତ୍ତକଙ୍କ ପରାମର୍ଶ ଵରତ୍ତୁ । 


ପରବର୍ରୀ ସ୍ତମ୍ଭକୁ ଆସନ୍ତୁ । 
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ମହିଳାଙ୍କ ତଳିପେଟରେ ବ୍ୟଥା 


ଆପଣଙ୍କ ମାସିକ ରତୃସ୍ରାବା 


ଚା ହଁ 
ed deur ।ନିରୁ ଅନିୟମିତ ରକ୍ତସ୍ରାବ 


ହଁ + ଆପଣଙ୍କ ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ସହିତ ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ । 
ଡ଼ିନ୍ବବାହୀ ନଳୀ କିମ୍ବା ଜରାୟୁର ତୀବ୍ର ସଂକ୍ରମଣ 
ଥାଇପାରେ । 


ହଁ ୨ ସଂନୁମଣ ଯୋଗୁଁ ମୂତ୍ରାଶୟ ପ୍ରଦାହଯୁକ୍ତ 
ହୋଇପାରେ । 


oD. ରତୃସ୍ରାବ 


ଅତ୍ୟଧୂକ କୋଷ୍ଠବଦ୍ଧତା ହୋଇଛି । ¢ 
କିମ୍ବା /ଏବଂ ଅଧ୍କ ବାୟୁ ଯାଇଛି ୬ ବୋଧହୁଏ ଖାଦ୍ୟ ପରିବର୍ଭନ ଯୋଗୁଁ କ୍ଷୁଦ୍ରାନ୍ତ୍ରେ 
ବିନ ବିକୃତି ହୋଇଛି । ବ୍ୟଥା ୩ ଘଣ୍ଟାରୁ ଅଧ୍କ ସମୟ 
ରହିଲେ ଚିଜିସ୍ତକଙ୍କ ସହ ପରାମର୍ଶ କରତ । 

ନାହିଁ 


Lg ଚାର୍ଟରୁ ରୋଗନିର୍ଶୟ ହେଉନଥ୍‌ଲେ 


ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ। 
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୧୨୫ 


ଯୋନିନ୍ତୁ ଅନିୟମିତ ରକ୍ତସ୍ରାବ 


ହଁ 


ଆପଣଙ୍କ ଚିକିସ୍ତକଙ୍କ ପରାମର୍ଶ 
ଅବିଳନ୍ନେ ନିଅନ୍ତୁ । ଗର୍ଭାବସ୍ଥାର ଏ 
ସମୟରେ ରକ୍ତସ୍ରାବ, ଅବଶ୍ୟମ୍ଭାବୀ 
ଗାର୍ଭପାତର ସୂଚନା ଦିଏ । କିମ୍ବା 
ଅନ୍ୟ କିଛି ବିପଦପୂର୍ଣ୍ଣ ବିକୃତି 
ଥାଇପାରେ । 


ଆବଶ୍ୟକ । ଜରାୟୁ ବାହାରେ 
(ଢ଼ି୍ଭବାହୀ ନଜୀ ଆଦି ସ୍ଥାନରେ ) ଏକ 
ଗର୍ଭର ବିକାଶ ହେଉଥାଇପାରେ । 


ହଁ + ଚିକିସକଙ୍କ ପରାମର୍ଶ କରତ ଗର୍ଭପାତ 


ଗତ ରତୁସ୍ରାବ ୬ ମାସରୁ | ଚୁ" 
ଅଧ୍କ ହୋଇଗଲାଣି ଢି ? 


ଆପଣଙ୍କ ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ । 
ବିଶେଷ କରି ଆପଣଙ୍କ ବୟସ ୪୫ ବର୍ଷରୁ 
ଅଧ୍କ ହୋଇଥଲେ ଏପରି ରକ୍ତସ୍ରାବ 
କୌଣସି ଗୁଳ୍କର ବୃଦ୍ଧି ସୂଚନା ଦେଇଥାଏ । 


ପରପୃଷ୍ଠାକୁ ଆସନ୍ତୁ । 
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ଆପଣଙ୍କ ଚିକିତ୍ତଙଙ୍କ ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ । ବିଳମ୍ବ 
ଯୋନିରୁ ଅଚ୍ୟଧ୍କ ପରିମାଣର କରଚ୍ତୁ ନାହିଁ। 
ପାଣିଆ ସ୍ରୀବ ଯାରଛି କି 7 କିଲା | ଏହା ଗର୍ଭାଶୟ ଗ୍ରୀବାକ୍ଷୟ (Cervical 
୮୦୨୦୩) ଯୋଗୁଁ ହୋଇପାରେ ! କିନୁ 
ଗର୍ଭାଶୟ ଗ୍ରୀବା କର୍ଟଟ ହୋଇଥିବାର ଆଶଙ୍କା 
ବି ରହିଛି । 


ଆପଣଙ୍କ ପେଟରେ ଭୀଷଣ 
ଯନ୍ତ୍ରଣା ହେଉଛି କି ? 


ଜରୁରୀକାଳୀନ ସ୍ଥିତି । ଶୀଘ୍ର 
ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ। 
ଆଇୟୁଡ଼ି ଅନେକ ହୁଏତ ଗର୍ଭାଶୟ ବାହାରେ 
ସମୟରେ ଏପରି ଗର୍ଭର ବିକାଶ ହେଉଛି ! 
ରକ୍ତସ୍ରାବ କରାଇଥାଏ । 


ହଁ ୬ ଏହା ବଟିକା ଖାଉଥ୍ବା ମହିଳା ମାନଙ୍କ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ବେଳେବେଳେ ଦେଖାଦେଇଥାଏ । 


ରକ୍ତସ୍ରାବ ଆପଣଙ୍କ ବର୍ଷରେ ଅନିୟମିତ ର 
ହଁ ବୁଚକ୍ର 
କା କା ପ୍ରାୟତଃ ଦେଖାଦେଇଥାଏ । 


5 ହଁ ୬ ଆପଣଙ୍କ ରତୁ ବିରତି ସମୟ ପାଖେଇ 
ଆସିଲାଣି । ଏ ସମୟରେ ଅନିୟମିତ 
ରତୃସ୍ରାବ ଦେଖୁବା ସ୍ଵାଭାବିକ । 


ଚାର୍ଟରୁ ରୋଗନିର୍ଶୟ ହେଉନଥଲେ 
ଚିଜିତସ୍ସକଙ୍କ ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ । 
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୧୨୦୭ 


ସ୍ଵାଭାବିକ ତୁଳନାରେ ଯୋନି କୃଶ୍ରେଇ ତୁଏ କିମ୍ବା 
ଅଧ୍କତର ହେଲେ ବି ଦରଜ ଲାଗେ କି ? 
ସ୍ଥାବର ରଙ୍ଗ ଓ ଘନତା 


ସ୍ଵାଭାବିକ ସ୍ରାବ ପରି 
କି? 


ଗର୍ତାବସ୍ଥା କିମ୍ବା ଗର୍ଭନିରୋଧ ବଟିକା ଯୋଗୁଁ 


ଆପଣ ଗର୍ଭବତୀ କିମ୍ବା ଗର୍ଭ {3 ଯୋନୀସ୍ରାବ ଅଧକ ହୋଇପାରେ । 


ହଁ + ମାସର ଏହି ସମୟରେ ( ଡ଼ିମୋାଦୟ ବା 
ଠ୪uୀation) ଅଧ୍କ ସ୍ଥାବ ହେବା 
ଅଧକ ସ୍ରାବ ଯାଏ କି ? ସ୍ଵାଭାବିକ । 


ସ୍ରାବ ଧଳା ଏବଂ ଦହିପରି | ¿ _ _» ଯୋନିର କବକ (ଧା) ସଂକମଣ 
ହୋଇପାରେ । ଚିକିତ୍ଥା ଆବଶ୍ୟକ । 


ପରପୃଷ୍ଠାକୁ ଆସନ୍ତୁ ! 
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ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ । 
ବିଳମ୍ବ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ। ଜରାୟୁ କିମ୍ବା 
ଡ଼ି୍ବବାହୀ ନଳୀର ତୀବ୍ର ସଂକ୍ରମଣ 
ଯୋଗୁଁ ସ୍ରାବ ଯାଇପାରେ । 


ଯୋନିରେ ପ୍ରୟୋଗ 

ହୋଇଥୁବା 

ଗର୍ଭନିରୋଧକ ଟାମ୍ପନ଼ |¬ ହିଁ — ଏହା ଫଳରେ ସଂକ୍ରମଣ ଅଧ୍କ ଉତ୍ସାହିତ ହୋଇପାର । 
କିମ୍ଭା ଡ଼ାଆଫ୍ରାମ୍‌ ସେପରି ସ୍ଥଳେ, ଆପଣ ଟାମ୍ପୁନ଼ ଢ଼ାୟାଫାମ୍କୁ ବାହାର 
ବାହାର କରିବାକୁ କରିଦେଲେ ସ୍ରାବ ହ୍ରାସ ପାଏ । ଯଦି ତଥାପି ସ୍ରାବ 
ଭୁଲିଯାଇଛନ୍ତି କି ? ଯାଉଥାଏ, ଚିକିସ୍କଙ୍କ ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ । 


ଆପଣଙ୍କର ଯୋନିଗତ ସଂକ୍ରମଣ 
ଥାଇପାରେ । 


ଚାର୍ଟରୁ ରୋଗ ନିର୍ଶୟ ହେଉନଥୁଲେ ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ 
ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ । 
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ପୂର୍ବରୁ ନିର୍ଗତ ଯୋନିସ୍ରାବର 
ରଙ୍ଗ ଓ ସାନ୍ଦ୍ରତାଠାରୁ ଏବେ ଆପଣଙ୍କର ଅତ୍ୟଧ୍୍‌କ 
ଭିନ୍ନ ରଙ୍ଗ ଓ ସାନୟ୍ଦ୍ରତାର ପରିସ୍ର। ହେଉଥ୍ବାର 


ସ୍ରାବ ନିର୍ଗତ ହେଉଛି କି ? ଲକ୍ଷ୍ଯ କରୁଛି କି ? 
ପରିସ୍ରା କରିବ ପାଇଁ 


| | ଆପଣ ଜନ୍ମ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ 
ପାଇଁ ଭାଳାନାଲ୍‌ ସ୍ତ ବା 
ଡ଼ାଭଚ ଆଦି ବ୍ୟବହାର 
କରନ୍ତି କି ? 


ଏକ ବା ଅଧୁକ ଲକ୍ଷଣ 
ଦେଖୁଛନ୍ତି କି ? 

ଶୋଷ ବଢ଼ିଯିବା 

* ଓଜନ ହ୍ରାସ 

* ଅଯଥା କ୍ଲାନ୍ତ ଲାଗିବା 


ଏହି ପଦାର୍ଥରୁ ଯେ କୌଣସିଟି କ୍ଵଳନର 
କାରଣ ହୋଇପାରେ । ତେଣୁ ଅନେକ 
ଚିକିତ୍ତକ ଏସବୁର ନିୟମିତ ବ୍ୟବହାର 


ବାରଣ କରିଥାନ୍ତି । 
ଲକ୍ଷଣରୁ ମଧୁମେହ ବା 


ଡ଼ାଇବିଟିସ୍‌ର ସୂଚନା ମିଳେ । 

ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ । 
| [ଯୋନି ଚତୁଃପାର୍ଶ୍ବ ତମରେ 
` [କିଛି ଅସ୍ବାଭାବିକତା 


ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ପରାମର୍ଶ 

କର୍ଧୁ । ଚର୍ମ ବିକୃତି 

ଯୋଗୁଁ କଵଳନ ଆଦି 
କେତେକ ହରମୋନ୍ରରେ ପରିବର୍ଭନ 
ଯୋଗୁଁ ବିଦାହିତ ହୋଇପାରେ । 


ଚାର୍ଟରୁ ରୋଗ ନିର୍ଶ୍ଧୟ ହେଭନଥ୍‌ଲେ 
ଚିକିସ୍ତକଙ୍କ ପରାମର୍ଶ କରତ୍ତୁ । 
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ଅସ୍ଵାଭାବିକ ଲୋମଶତା 


ନିମ୍ନଲିଷ୍କତ ଲକ୍ଷଣ ମଧ୍ଯରୁ ଦୁଇ ବା ଅଧବକ 
ଅଛିକି? 

* ଅଯଥାରେ ଓଜନ ବୃଵି 

ସ୍ଵର ଗାଢ଼ ଓ କର୍କଶ ଶୁଭିବା 

୫ ରତୃସ୍ରାବ ବନ୍ଦ ହେବା 


ଏ ଲକ୍ଷଣଗୁଡ଼ିକ ହର୍ମୋନ 
ଆତଙ୍କିତ ଗର୍ଭପାତ କିମ୍ବା ରତୃସ୍ରାବ ବିକୃତିର ସୂଚନା ଦିଏ । 
ମଧ୍ଯବର୍ଗୀ ଅବସ୍ଥାରେ ରକ୍ତକ୍ଷରଣ, ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ପରାମର୍ଶ 
ଏପିଲେପ୍‌ସି ଆଦି ପାଇଁ ଖିଷଧ ଆବଶ୍ୟକ । 
ସେବନ କଲାପରେ ଏପରି 
ଲୋମଶତା ଦେଖାଦେଇଛି କି ? 


କେତେକ ଓଷଧ ଲେୋମଶତାର କାରଣ 
ହୋଇପାରେ । ଚିତ୍ଚିସ୍ତକଙ୍କ ସହ ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ । 


ଲୋମଶତା ଆପଣଙ୍କୁ ଆପଣଙ୍କର କୌଣସି i 
୨୦ ବର୍ଷ ହେବା ସଂପର୍କୀୟଙ୍କ id ) 
ଲୋମଶତା ରହିଛି କି ? 


କେତେକ ପରିବାରରେ ଲୋମଶତା 
ବଂଶାନୁକ୍ରମିକ ହୋଇଥାଏ । 


ବୟସ ବଢ଼ିବା ସହିତ ମୁହଁରେ ଲୋମ 
ବଢ଼ିବା ଏକ ସ୍ଵାଭାବିକ ଘଟଣା । ତେବେ 
ଆପଣଙ୍କୁ ଏହା ଅପ୍ରସ୍ତୁତ କରୁଥିଲେ ଭଲ 
ଆପଣଙ୍କ ଲୋମଶତା ପ୍ରାୟତଃ କୌଣସି ବିଉଚିସିଆନ୍ଵଙ୍କ ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ। 
ରୋଗ ଯୋଗୁଁ ହୋଇନପାରେ । ତେବେ 
ଏହାଦ୍ଵାରା ଅସ୍ବସ୍ଥି ବୋଧ ହେଉଥୁଲେ, 
ବିଉଟିସିଆ୍ଙ୍କ ପରାମର୍ଶ କରିପାରନ୍ତି । 
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ପୀଡ଼ାଯୁକ୍ତ ସହବାସ 


ଆପଣଙ୍କର ପ୍ରଥମ କିମ୍ବା 4 

ଏକ ନୃତନ ଯୌନ ସଂପର୍କ ଏପରି ସ୍ଥଳେ ଦରଜ ହେବା କିମ୍ବା କ୍ଷତାକ୍ତ 

ଆରମ୍ଭ କରୁଛନ୍ତି ଜି ? ହେବା ପରି ଅନୁଭୂତ ହେବା ସ୍ଵାଭାବିକ । 
ତେଣୁ ପୂନର୍ବାର ସହବାସ କରିବା ପୂର୍ବରୁ 
ଦେହକୁ ସ୍ଵାଭାବିକ ଅବସ୍ଥାକୁ ଫେରବା 
ପାଇଁ ୨-୩ ଦିନ ସମୟ ଦିଅନ୍ତୁ । 


ସନ୍ତାନ ପ୍ରସବ ପରେ ଆପଣ ଏବେ | 
ସହବାସ ଆରମ୍ଭ କରିଛନ୍ତି କି ? 


ସନ୍ତାନ ପ୍ରସବ ପରେ ଏହା ଏକ 
ସାଧାରଣ ସମସ୍ୟା । 


ସନ୍ତାନ ପ୍ରସବ ପରେ, ଅନେକ ମହିଳା 
ଯୌନକ୍ରିୟା ଉପଭୋଗ କରିବାରେ 
ପୁନଃ ସକ୍ଷମ ହେବାପାଇଁ ଜିଛି ସମୟ 
$ if ମୋ । ଆବଶ୍ୟକ କରନ୍ତି । ମାନସିକ ଉଦ୍ଧବେଗ 
ଅସ୍ବାଭାଵିବ ମୁଁ ଏପରି ହୋଇଥାଏ । 
ଯୋନିସ୍ରାବ 


ଚାଟୁ ଯାନର କିଦାହ / ଯୋନି ଜ୍ଵଜନ 
ଦେଖଡୁ 


ର୍ବ ଅପେକ୍ଷା ଏବେ 
ବାରମାର ପରିସ୍ରା ହଁ — କୌଣସି ସଂକ୍ରମଣ ଯୋଗୁଁ ମୃତ୍ରାଶୟରେ 


ହେଉଛି କି ? ପ୍ରଦାହ ହୋଇପାରେ । 


ପରପୃଷ୍ଠାକୁ ଆସନ୍ତୁ । 
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5 ପର୍ବ ପୃଷ୍ଠାର ଅବଶିଷ୍ଟାଂଶ 
ଆପଣ ୪୫ ବର୍ଷ ପାର 


କି? ହଁ ¬ ରତୁ ବିରତି ସମୟରେ ବା ପରେ କିଛି 
ନାହିଁ ପରିମାଣର ଶୁଷ୍କତା ରହିଥାଏ । 


ଆପଣ ଭର୍ତେଜିତ ନ ହେଲେ 
ଶୁଷ୍ଠତା ରହିବା ସ୍ଵାଭାବିକ । 


ହଁ ୬ ମାସିକ ରତୁଚକ୍ର ସଂପର୍କିତ ବିକୃତିରୁ ଶ୍ରୋଣି 
ଗତ ବିଭିନ୍ନ ଅଙ୍ଗ ପ୍ରତ୍ୟଙ୍ଗର ଶଲୈଷ୍ଣିକ 
ଝିଲ୍ଲୀରେ ବିକୃତି ହୋଇପାରେ । 


ହଁ — ସହବାସ ବେଳେ କୌଣସି ଡ଼ିମମାଶୟ ଉପରେ 
ଚାପ ପଡ଼ିବା ଯୋଗୁଁ ବ୍ୟଥା ହୋଇପାରେ । 


ମାଂସପେଶୀ ଟାଣିହେବା ଯୋଗୁଁ 
ବ୍ୟଥା ହେଉଥାଇପାରେ । 


ଚାର୍ଟରୁ ରୋଗ ନିର୍ଶୟ ହେଉନଥ୍‌ଲେ 
ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ପରାମର୍ଶ କରନ ie 
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A disorder of the testicles may 
be affecting your fertility. 


ମୁଷ୍ଣରେ ବ୍ୟଥା ଓ ଫ୍ରୁଲା 


୧୨ ବର୍ଷ ହେବାପରେ 
କେବେ ଆପଣଙ୍କୁ ଗାଲୁଆ 


ବେଳେବେଳେ ଗାଲୁଆ ମୁଷ୍କର 
ପ୍ରଦାହ କରିଥାଏ । ଫଳରେ 
କେତେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏହା ପ୍ରଜନନ 
ଶକ୍ତିକୁ ତ୍ରାସ କରାଇପାରେ । 


ପରପୃଷ୍ଠା ପ୍ରଥମ ସ୍ତମ୍ଭକୁ ଆସନ୍ତୁ । 


ଇକ୍ଷଣରୁ ରେତ ନିର୍୍ଡୟ 


।ଧହୁଏ ଆପଣଙ୍କର ଡ଼ିମ୍ବାଣୁଭଦୟ 
କ୍ସଚିତ ହେଉଛି । 


ଆପଣଙ୍କ ଜରାୟୁ ବା | = 
p ହା 


ଆପଣଙ୍କ ଡ଼ିମବବାହୀ 
ନଳୀ ଅବବୁଦ୍ଧ 
ହୋଇଥାଇପାରେ । 
ଚିକି୍୍ତଳଙ୍କ ପରାମର୍ଶ 
ଆବଶ୍ୟକ । 


ବାରମ୍ବାର ତଳିପେଟ ବ୍ୟଥା 


ଆପଣଙ୍କର ଜରାୟୁର ଏକ ବିକୃତି 
ଏଣ୍ଡୋମେବ୍ରିଓସିସ୍‌ ଥାଇପାରେ ! 


ପରପୃଷ୍ଠା ଦ୍ଵିତୀୟ ସ୍ତମ୍ଭକୁ ଆସୁ ! 
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he ମାସିକ ରତୁଚକ୍ର 
(¥ ଅନିୟମିତ ହେଉଛି ଢି ? 
Cl 
ବୋ 


ପୁର୍ବପୃଷ୍ଠାର ପ୍ରଥମ ସ୍ତମ୍ଭର ଅବଶିଷ୍ଟାଂଶ 


ଆପଣ ଯଥେଷ୍ଟ ବ୍ୟାୟାମ କରିପାରୁ 
ନାହାନ୍ତି କି ? କିମ୍ଭା ଆପଣ ଏବେ 


ସାଧାରଣ କୁସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ, ବ୍ୟାୟାମର ଅଭାବ କିମ୍ଭା 
ଉପଯୁକ୍ତ ପୋଷଣ ଅଭାବ ଆପଣଙ୍କ ପ୍ରଜନନ 
ଶକ୍ତିକୁ ବ୍ୟାହତ କରିପାରେ ! 
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ପୂର୍ବପୃଷ୍ଠାର ଦ୍ଧିତୀୟ ସ୍ତମ୍ଭର ଅବଶିଷ୍ଟାଂଶ 


ଆପଣଙ୍କ ବୟସ ବଢ଼ିବା ସହିତ ପ୍ରଜନନ ଶକ୍ତି 
ହ୍ରାସ ପାଏ । ଏବେ ଗର୍ଭବତୀ ହେବା ଅଧୁକ 
କଷ୍ଟକର ହୋଇପାରେ । 


ହୁଁ ୬ ସହବାସର ପୂନଃ ପୌନିକତା (୮୩୦) ବୃଵି 


ଲେ ଗର୍ଭଉ ଦୟ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ବୃଦ୍ଧି ପାଇବ । 
ବିଶେଷକରି ଡ଼ିମ୍ବୋଦୟ (ovulotion) ସମୟ 
ସହିତ ମେଳଖୁଆଇ ସହବାସ କଲେ ଗର୍ଭୋଦୟର 
ସମ୍ଭାବନା ଅଧକ ହୁଏ । 


de ଏହିପରି କେତେକ ଯୌନ ସମସ୍ୟା ଯୋଗୁଁ 


ଗର୍ଭୋଦୟରେ ବାଧା ସୃଷ୍ଟି ହୋଇପାରେ । 


ଚାର୍ଟରୁ ରୋଗ ନିର୍ଶୟ ହେଉନଥ୍‌ଲେ 
ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ। 


କେତେକ ରୋଗ, ବିଶେଷକରି ଯକୃତ ରୋଗ ଏବଂ 
ହରମୋନ୍‌ ସମସ୍ୟା ତଥା କେତେକ ଞିଷଧ ଯୋ 
ବନ୍ଧ୍ୟତା ହୋଇପାରେ । ଚିକିସ୍ସକଙ୍କ ସହିତ ପରାମ 
କରୁ । 
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୧୩୫ 


¦ ; ରାତିରେ ନିଦ ଭାଙ୍ଗିଯିବା 
ଶିଷ୍ୁ ୦-୫ ବର୍ଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 


ଶିଶୁର ଭତ୍ତାପ ୧୦୦ ଫା / 
୩୮ ସେ ବା ଅଧ୍କ ଅଛି 


ହଁ ୬ ଶାରୀରିକ ଅସୁସ୍ଥତା ଯୋଗୁଁ ଶିଶୁର 
ନିଦ୍ରା ବ୍ୟାହତ ହୋଇପାରେ । ଶି: 

ଅସୁସ୍ଥ ଦିଶୁଥୁଲେ କିମ୍ବା ସକାଳ ଯାଏଁ 
ବିବ୍ରତ ଲାଗୁଥଲେ ଚିକି୍ତକଙ୍କ 
ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ । 


ଶିଶୁ ୬ ସପ୍ତାହରୁ କମ୍‌ 
ବୟସର ? 
ଶିଶୁ ଅନ୍ତତଃ ଥରେ ବା or FN pg 


ଦୁଇଥର କ୍ଷୀର ନ ପଇ ବୋଧହୁଏ ଶିଶୂର ଶୋଇବା 
ଶୋଇବା କଷ୍ଟକର । ନୀତିରେ ଅନିୟମିତତା ରହିଛି । 
କୋଠରୀକୁ ଅନ୍ଧାର ଏବଂ ଉଷୁମ ଏ Ue 
( ୨୮-୭୦ଂଫ।) ରଖ୍ଲେ 
ଶିଶୁକୁ ନିଦ ହୋଇପାରେ । ବ୍ୟବଧାନରେ ଶିଶୁ ଖାଇବା 


ଦରକାର । ତେଣୁ ଭୋକ 
ହେଲେ ଶିଶୁ ନିଦରୁ 
° 9. ଶିଶୁ ଉଠିପଡ଼ିବା ସ୍ବାଭାବିକ । 


ଶିଶୁ ନିଦରୁ ଉଠିଲେ ତାକୁ 
ଖାଇବାକୁ ଦିଅଚ୍ତି କି ? 


ର ଶୋଇପଢ଼େ କି ? 


¥. a 

ବୋଧହୁଏ ଶିଶୂକୁ ଭୋଵ ହେଉଛି । 

ତାକୁ ରାତିରେ ଖୋଇଦେଲେ ସେ ଏ ଚଷସତ ଶଷ ଶି 

ପୁଣି ଶୋଇଯାଇ ପାରେ । ନ 
ଉଠିପଢ଼ଚ୍ତି । ତେଣୁ ଠିକ 
ଶୋଇବା ପୂର୍ବରୁ ଶିଶୁକୁ 


ଖାଇବାକୁ ଦିଅନ୍ତୁ । 


ପରପୃଷ୍ଠାକୁ ଆସନ୍ତୁ । 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ଇକ୍ଷଣରୁ ରେ।ତା ନି „ ଯ ee ୧ 1.9 Ye 


ଆପଣ ଶିଶୁକୁ ଦେଖ୍ଲା |- ଚୁ' —୬ ଶିଶୂ ବୋଧହୁଏ ଥଶ୍ଡା ଯୋଗୁଁ ଉଠିପଡ଼େ । 
ଶିଶୁକୁ ଉଷୁମ ଘରେ ଶୁଆଇଲେ 
ସମସ୍ୟାର ସମାଧାନ ହୋଇପାରେ । 


ଶିଶୁର ବୋଧହୁଏ କିଛି ପିରିଵା ବାହାରିଛି । ସେ 


ଶିଶୁର ପିଚାରେ ଲାଲ) ପିନ୍ଧୁଥବା କପଡ଼ା ଓଦା ହେବା ଯୋଗୁଁ ଏପରି 
କିଲା, କ୍ଷତାକ୍ତ ବା ଘିମିରି | ହୋଇପାରେ । 
ପରି ଦିଶୁଛି କି ? 


ବୋଧତୁଏ ଶିଶୁକୁ ଆଉ ନିଦ୍ରା ଆବଶ୍ୟକ ନାହିଁ । ଏପରି 
ଛୁଆ ସାଧାରଣତଃ ସାରାରାତି ସ୍ଥଳେ ଶିଶୁକୁ କିଛି ପିଇବାକୁ ଦିଅନୁ ଏବଂ ତାକୁ ଆଉ 
ଶୋଇଥାଏ ଏବଂ ବଢ଼ି ସଜାଳୁ କିଛି ଖେଳଣା ଦିଅନ୍ତୁ । ଫଳରେ ଆପଣ ହୁଏତ ଆଉ 
ଇଠିଥାଏ ଜି ? କିଛି ସମୟ ଶୋଇପାରନ୍ତି ! 


ବୋଧହୁଏ ଶିଶୁର ଶୋଇବା ନୀତିରେ ଅନିୟମିତତା 
ଦେଖାଦେଇଛି । 


ଛୁ + ରାତିରେ ସ୍ବପ୍ନ ଦେଖ୍‌ ଶିଶୁ ଭଠି ଥାଇପାରେ । 
ଶିଶୁ ଅନ୍ଧାରକୁ ଡ଼ରୁଥଲେ ଘରେ ଏକ ଧୀମା 
ଆଲୋଜ ଥଲେ ଭଲ । 


ହଁ ୬ ବାଗ୍ରତା ଥୁଲେ ଶିଶୁକୁ ନିଦ୍ରା ନ ହେବା ସ୍ଵାଭାବିକ । 
ଶିଶୁକୁ ଟିକିଏ ଅଧ୍କା ସାନ୍ଗନା ଏବଂ ସ୍ବେହ ଦେଲେ 
ସମସ୍ୟାର ସମାଧାନ ହୋଇପାରେ । 


rr ଶିଶୁର ନିଦ୍ରାହୀନତା ତା”ର ଅନିୟମିତ ନିଦ୍ରାର୍ୟାସ 
ଯୋଗୁଁ ହୋଇଥାଏ । ଏହା କୌଣସି ଲୁକ୍କାୟିତ 
ରୋଗର ଲକ୍ଷଣ ନୁହେଁ । ତଥାପି ଆପଣ ବିବ୍ରତ 
ହେଉଥ୍‌ଲେ ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ । 
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୧୩୭ en 


କାନ୍ଦୁରା ଶିଶୁ 


ଶିଶୁର ଭତ୍ତାପ ୩୮° 
ସେ/ ୧୦୦° ଫାବା 


ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ । ଶିଶୁକୁ 
ସାମାନ୍ୟ ଥଶ୍ଡା ଧରି ଥାଇପାରେ । 


ବକ ବା ® ହା ହଁ ୬ ଆପଣଙ୍କ ଶିଶୁର ଶୈଶବ ଭଦର ଶୂଳ 
(Infanstile colic) ଥାଇପାରେ । 
ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ପରାମର୍ଶ କରତ୍ତୁ । 


J 


ଶୋଇବାର ଠିକ୍‌ ପୂର୍ବରୁ ଛୋଟ ଛୋଟ ପେଶୀ 
ଆଦିର କମ୍ପନରେ ନିଦ ଭାର୍ଗିଯାଏ । ତେଣୁ 
ଶିଶୁକୁ ଦୃଢ଼ତାବେ ଚାଦର ଆଦିରେ ଘୋଡ଼ାର 
ରଖନ୍ତୁ । 


ପରପୃଷ୍ଠାକୁ ଆସୁ । 
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ଛଁ ———————— ଶିଶୁକୁ ଖୁବ ଥଣ୍ଡା ଲାଗୁ ଥାଇପାରେ । ଉଷୁମ 
ଘରକୁ ନେଇ ଆସନ୍ତୁ । ଗରମ କପଢ଼ାରେ 
ଡ଼ାଜକି ଦିଅନ୍ତୁ । 


+୬ ଖିଶୂକୁ ବୋଧହୁଏ ଏକା ଏକା ଲାଗୁଛି । ତେଣୁ 
ଏପରି ସ୍ଥାନରେ ଶିଶୁକୁ ରଖନ୍ତୁ ଯେଉଁ ଠାରୁ 
ସେ ଆପଣଙ୍କୁ ଓ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ଦେଖ୍ପାରିବ | 


ହଁ ୬ ଏହାକୁ ଢ଼ାୟାପର ପିରିକା କୁହାଯାଏ । ଏହାହିଁ 
ନଳ 
ନିଅନତୁ। 


ଖାଇବାର ଦୁଇଘଣ୍ଟା ନ 
ଯାଉଣୁ ଶିଶୁ ପୁଣି କାନ୍ଦିବା 
ଆରମ୍ଭ କରେ ଜି ? 


ବୋଧହୁଏ ଶିଶୁଦୁ ଯଥେଷ୍ଟ ଖାଦ୍ୟ 

ନାହିଁ ମି}ଳୁନାହିଁ। ଆପଣ ଯଦି ସ୍ତନ୍ୟପାନ 

କରାଭଥାନତ୍ତି । ଶିଶୁକୁ ଅଧ୍କ ସମୟ 

ଶିଣୁ କେବଳ ଭୋକ ହେବାରୁ ପ୍ରିଇବାକୁ ଦିଅରୁ । ଯଦି ବୋତଲରେ 

କାନ୍ଦୁଛି । ତେଣୁ କାନ୍ଦିଲାବେଳେ ଦେଉଥାଆନ୍ି, ପରିମାଣ ବୃଦି କରନ୍ତୁ । 
ଠିକ ପରିମାଣରେ ଖାଇଦିଅନ୍ତୁ । 


ତାର୍ଟରୁ ରୋଗନିର୍ଶୟ ହେଉ ନଥ୍‌ଲେ ଏବଂ ଶିଶୂର 
ଜାନ୍ଦ ଆପଣଙ୍କୁ ବିବ୍ରତ କରାଉଥଲେ ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ 
ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ । 
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ଶିଶୁ ୦-୬ ମାସ ପର୍ଯ୍ୟ୍ତ 


ଶିଶୁ ବାନ୍ତି କରିବା 


ଖାଇବାବେଳେ କିମ୍ବା 
ଖାଇବାର ଠିକ୍‌ ପରେ ପରେ 
ଶିଶୁ ଅଳ ପରିମାଣର କ୍ଷୀର 

ବାହାର କରିଦିଏ ଜି ? 


ଏହା ବାନ୍ତି ନୁହେଁ । ଏହାକୁ 
ରୋମନଛନ ବା ପ୍ରତ୍ୟାବହନ 
କୁହାଯାଏ । ଏଥୁପାଇଁ ବ୍ୟସ୍ତ 
ହେବାର କିଛି ନାହିଁ। 


ଏବେ ନୂଆ ନିପଲ୍‌ ବା 
ବୋତଲ ବ୍ୟବହାର 
କରୁଛନ୍ତି କି ? 


ନିପଲ୍ନରେ ଥ୍‌ବା ଜଣାଟି ଭୁଲ୍‌ 
ଆକାରର ହୋଇପାରେ । 


ପରେ ପାଟିରୁ ପିଚକାରୀ 
ପରି ବାନ୍ତି ବାହାରିଥାଏ 


ବାନ୍ତି *କ୍ଷେପକଂ ପ୍ରକାରର ହେଲେ ବିଶେଷ ଚିନ୍ତିତ 
ହେବାର କିଛି ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ନିୟମିତ ଏପରି ହେଲେ 
ତାହା ଜନ୍ମଗତ ପାଇଲୋରିକ୍ର ଷ୍ଟେନୋସିସ୍‌ର ସୂଚନା 
ଦିଏ । ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ପରାମର୍ଶ ଆବଶ୍ୟକ । 


କୌଣସି ସୂସ୍ଥ ଶିଶୁର ଥରେ ଅଧେ ବାନ୍ଧି ହେଲେ 
ଚିନ୍ତାର କୌଣସି କାରଣ ନଥାଏ । କିନ୍ତୁ ଯଦି ୬ 
ଘଣ୍ଟା ମଧ୍ୟରେ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇ ଆପଣଙ୍କ ଶିଶୁ 
ପୁନର୍ବାର ବାଡି କରେ, ଚିକିସ୍ତକଙ୍କ ପରାମର୍ଶ 


କରଡ଼ୁ । 


ପରପୃଷ୍ଠାକୁ ଆସଚୁ । 
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ଛୁ > ଢ଼େରୀ ନ କରି ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ । ଶିଶୁର 
ପାକପ୍ରଣାଳୀରେ କୌଣସି ସଂଦ୍ରମଣ ଥାଇପାରେ । 


Da ଢ୍ଵର 


ହଁ + ଥଶ୍ଡାୟୋଗୁଁ ବାରି ବି ହୋଇପାରେ । ଏଥୁରେ ବିଶେଷ ଚିନ୍ତିତ 
ହେବାର କିଛି ନାହିଁ। କିନୁ ଶିଶୁ ଯଦି ୬ ଘଣ୍ଟା ମଧ୍ଯରେ 
ଦିଆଯାଇଥ୍‌ବା ସମସ୍ତ ଖାଦ୍ୟ / ପାନୀୟ ସଂପୂର୍ଣ ଭାବେ ବାରି 
କରୁଥାଏ, ଚେବେ ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ପରାମର୍ଶ ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ । 


| 


ଜରୁରୀକାଳୀନ ସ୍ଥିତି । ସାଙ୍ଗେ ସାଙ୍ଗେ 
ଚିଜିତ୍ସଙ୍କ ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ । ଶିଶୁର 
ପେଟରେ କୌଣସି ତୀବ୍ର ଅବସ୍ଥା 
ଥାଇପାରେ । ଯଥା: ଅନ୍ତାନ୍ତ୍ର ପ୍ରବେଶ କିମ୍ଭା 
ଅନ୍ତ୍ର ଅବରୁଦ୍ଧତା ଥାଇପାରେ । 


ଚାର୍ଟରୁ ରୋଗନିର୍ଶୟ ହେଉନଥ୍‌ଲେ 
ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ । 
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୧୪୧ ee 


କୌଣସି ଗୁଣ୍ଡ /ରସ /ବା 
ପାଣିରେ ଚିନି ମିଶାଇଛନି ହଁ 
କି? 


ଶିଶୁମାନଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଚିନି 
ହଜମ କରିବା କଷ୍ଟ କର । 
ସେଇ ଚିନି ଯୋଗୁଁ ଡ଼ାଇରିଆ 
ହେଇପାରେ । ଶିଶୁର 
ଶିଶୁର ଖାଦ୍ୟରେ ଏବେ ଖାଦ୍ୟରେ ଚିନି ମିଶାଇବା 
କଠିନ ପଦାର୍ଥ ମିଶାଇବା ପୂର୍ବରୁ ଚିଳିତ୍ତଳଙ୍କ ସହ 


ପରାମର୍ଶ କରନ । 


ଆପଣଙ୍କ ଶିଶୁ କଠିନ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବା ପାଇଁ ଆଉ 
କିଛି ସପ୍ତାହ ଲାଗିପାରେ । ଚିକିତ୍ତଳଙ୍କ ସହିତ 
ପରାମର୍ଶ କରି ଆଉ କିଛି ସପ୍ତାହ ପରେ କଠିନ 
ଖାଦ୍ୟ ଦେଇପାରନ୍ତି । 


ହଁ ୬ ବୋଧହୁଏ ଫଳରସରେ ଥବା ଚିନି ଅଂଶ ଶିଶୂର 
ହଜମ କ୍ରିୟାକୁ ବିକୃତ କରିଛି । 


ପରପୃଷ୍ଠା ପ୍ରଥମ ସ୍ତମ୍ଭକୁ ଆସବୁ ! ପରପୃଷ୍ଠା ଦ୍ଵିତୀୟ ସ୍ତମ୍ଭକୁ ଆସୁ । 
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ପୂର୍ବପୃଷ୍ଠା ପ୍ରଥମ ସ୍ତମ୍ଭର ଅବଶିଷ୍ଟାଂଶ ପୂର୍ବୃଷ୍ଠା ଦ୍ବିତୀୟ ସ୍ତମ୍ଭର ଅବଶିଷ୍ଟାଂଶ 


ହଁ ୬ ହୁଏତ ତା'ରି ଫଳରେ ଡ଼ାଇରିଆ ହୋଇପାରେ । 
ବିନା ପରାମର୍ଶରେ ଶିଶୁକୁ କୌଣସି ଞଷଧ 
ଦିଅନ୍ତୁ ନାହିଁ। 


ଆପଣଙ୍କ ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ଅନ୍ୟ କୌଣସି 

ରୋଗ ପାଇଁ କିଛି ଞଷଷଧ ଲେଖ୍‌ଛନ୍ି ୮ ହଁ ® କେତେକ ଞିଷଧରେ ଥୁବା ସିରପ୍‌ରେ ଅଚ୍ୟଧ୍କ ଚିନି 

କି? ଅଂଶ ଥୁବାରୁ ତା ଯୋଗୁ ଶିଶୁର ଡ଼ାଇରିଆ ହୋଇପାରେ । 
ଏହି ଖଷଧ ବନ୍ଦ ନ କରି ସମସ୍ୟାକୁ ଚିକିତ୍ତକଙ୍କ ସହ 
ଆଲୋଚନା କରି ବିହିତ ବନ୍ଦୋବସ୍ତ କରନ୍ତୁ । 


ହଁ ୨ ଶୀଘ୍ର ଚିକିସ୍କଙ୍କ ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ । ଶିଶୁର 
ପାକପ୍ରଣାଳୀରେ କିଛି ସଂକ୍ରମଣ 
(gastroenteritis) ଥାଇପାରେ | 


ଚାର୍ଟରୁ ରୋଗନିର୍ଶୟ ହେଉନଥିଲେ ଏବଂ ଡ଼ାଇରିଆ 
ଚାଲୁ ରହିଲେ ବା ଶିଶୁ ରୋଗୀଣା ଦିଶିଲେ, ବିଳମ୍ବ 
ନ କରି ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ । 
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୧୪୩ 


ଶିଶୁଙ୍କର ଚର୍ମ - ସମସ୍ୟା 


ଶିଶୁକୁ ୩ ମାସରୁ କମ୍‌ 
ହୋଇଛି କି ? 


ହଁ +» ଶିଶୂରୋଗ ବି ବିଶେଷଜ୍ଞଙ୍କ ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ । ଅତି 
ଛୋଟ ଶିଶୂ ଦେହରେ ଯେ କୌଣସି ଚର୍ମ ସମସ୍ୟା 
ଦେଖାଦେଲେ ଚିଜିତ୍ସକଙ୍କ ସହ ଅବିଳନମ୍େ ପରାମର୍ଶ 
ଆବଶ୍ୟକ । 


ଡ଼ାଆପର/ କଛା ପିନ୍ଧୁଥିବା ସ୍ଥାନରେ ପିରିକା 
ସୀମିତ କିମ୍ବା ବଡ଼ଇ୍‌ଠାରୁ ବାହାରକୁ 


ହଁ ୬ ଶିଶୁର ଶୈଶବ -ଏକଳିମା ହୋଇପାରେ । 
ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ପରାମର୍ଶ ଆବଶ୍ୟକ । 


ପରପୃଷ୍ଠା ପ୍ରଥମ ସ୍ତମ୍ଭକୁ ଆସନ୍ତୁ ! ପରପୃଷ୍ଠା ଦ୍ଵିତୀୟ ସ୍ତମ୍ଭକୁ ଆସୁ | 
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ପୂର୍ବପୃଷ୍ଠା ପ୍ରଥମ ସ୍ତମ୍ଭର ଅବଶିଷ୍ଟାଂଶ ପୂର୍ବପୃଷ୍ଠା ଦ୍ଵିତୀୟ ସ୍ତମ୍ଭର ଅବଶିଷ୍ଟାଂଶ 


ଏହା ଗରମ ଯୋଗୁଁ ପିଭିକା 
ହୋଇପାରେ । ଅଧ୍କ ଲୁଗାପଟା 
ବାହାର କରି ଦେଇ କିଛି ମୁଲାୟମ 
ଲୋସନ୍ଧ ଲଗାଇଲେ ଆରାମ 
ମିଳେ । ୨୪ ଘଣ୍ଟାରେ ପିରିଜା ହୂର 
ନ ହେଲେ କିମ୍ବା ଶିଶୁ ଦୁର୍ବଳ 
ଦେଖାଗଲେ ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ପରାମର୍ଶ 
ଗାଢ଼ ଲାଲ୍ଲ୍‌ ରଙ୍ଗର କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । 


A Leste 


ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ । ଏହା ଆଲ୍ଚଚିକ 
ପରୁପୂରା ହୋଇପାରେ । 


ହଁ ୬ ଏହା ଏକ ପ୍ରଜାର ଏକଳିମା ହୋଇପାରେ । ଆପଣଙ୍କ 
ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ସହିତ ପରାମର୍ଶ କରୁ । 


ଚାର୍ଟରୁ ରୋଗ ନିର୍ଣୟ ହେଉନଥ୍‌ଲେ 
ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ସହିତ ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ । 
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CD 


ଶିଶୁ ୦-୫ ବର୍ଷ ଯାର 


ଧୀରେ ଓଜନ ବୃଦ୍ଧି 
ହେଉଥୁଲେ ବି ଶିଶୁ ସୃସ୍ଥ 
ଏବଂ ଶାନ୍ତିରେ ଥୁଲା 
ପରି ମନେହୁଏ କି ? 


ପରପୃଷ୍ଠା ପ୍ରଥମ ସ୍ତମ୍ଭକୁ 
ଆସତୁ। 


ଇକ୍ଷଣରୁ ରେ।ଗ ନିଏ ଯ Ee © ¥ 6 


ଓଜନ ବୃଦ୍ଧିରେ ବିଳମ୍ବ 


ଶିଶୁ ଳନ୍ମ ବେଳେ ଖୁବ | 
ଛୋଟ ( ଅଢ଼େଇ ଜିଲୋରୁ 
କମ୍‌ ଓଜନ) ଥୁଲା କି ? 


ଜନ୍ନବେଳେ ଛୋଟ ହୋଇଥ୍‌ଲେ 
ସାରାଜୀବନ ଶିଶୁ ଛୋଟ ରହିପାରେ । 
କିନ୍ତୁ ସେ ଅସୁସ୍ଥ ନୁହେଁ । 


ଶିଶୁ ସ୍ଵାଭାବିକ ହୋଇପାରେ । 
ବାପା-ମାଂଙ୍କ ଗୁଣାଙ୍କ ବହନ 
କରିପାରେ । 


ନାହିଁ 


ଶିଶୁର ଓଜନ ବୃଦ୍ଧିରେ ମଦ୍ଧରତା ଅଳ୍ପ ଖାଉଥିବା 
ଯୋଗୁଁ ହୋଇପାରେ । ଶିଶୁର ଆବଶ୍ୟକତା 
ଅନୁସାରେ ଖାଇବାକୁ ଦିଅନ୍ତୁ ଏବଂ ଚିକିସ୍ତକଙ୍କ 
ପରାମର୍ଶ କରଚ୍ତୁ। 


ପରପୃଷ୍ଠା ଦ୍ଵିତୀୟ ସ୍ତମ୍ଭକୁ 
ଆସନ୍ତୁ । 
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ଆପଣ ଯେଉଁ ଫର୍ମୁଲା 
ଖାଇବାକୁ ଦେଉଛନ୍ତି, 
ତହିଁରେ ଅଧ୍କ ପାଣି 
ମିଶାଭ ନାହାନ୍ତି ତ ? 


ବୋଧହୁଏ ଶିଶୁର ଖାଦ୍ୟ ଉପଯୁକ୍ତ ପୁଷ୍ଟି 
ଯୋଗାଇ ପାରୁନାହିଁ । ଖାଦ୍ୟର 
କ୍ଷୀଣୀକରଣ (dilution) ଯୋଗୁଁ 

ବୋଧହୁଏ ଶିଶୁ ଯଥେଷ୍ଟ ଖାଦ୍ୟ ଏପରି ହେଉଛି । 

ପାଉନାହିଁ । ପ୍ରତି ଥର ଖାଦ୍ୟର 

ପରିମାଣ ବଢ଼ାନୁ । ଏବଂ ଖାଦ୍ୟ 

ପରେ ଜିଛି ପାଣି ବି ଦିଅନ୍ତୁ । 


ହଁ ୨ ଶିଶୁକୁ ଯଦି ୬ ମାସରୁ କମ୍‌ ହୋଇଥାଏ । 


ଚାଟ ୫ନ୍ଙର ବାନ୍ଜି 


ଦେଖନ୍ତୁ 


ମାନ୍ଦାରଙ୍ଗର ଫସଫସିଆ। 
a ଅଧକ ପରିମାଣର [ˆ ® —* ଶିଶୁର କିଛି ପାଜପ୍ରଣାଳୀ ଗତ ବିକୃି ଆରପାରେ । 
(Coeliac disease/lactose intolerance 
ଇତ୍ୟାଦି) 


ହଁ — ଏହି ଞଷଧ ବେଳେବେଳେ ଶରୀର 
ବୃଦ୍ଧିକୁ ବ୍ୟାହତ କରିପାରେ । 
ସହ ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ। 


| ରୋଗନିର୍ଶୟ ହେଉନଥ୍‌ଲେ 
ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ । 
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ଶିଶୁଙ୍କୁ ଜ୍ଵର 


୧୪୨୦ 


ଆପଣଙ୍କ ଶିଶୁକୁ ୩ 


ମାସ ବା ତା'ଠାରୁ ହିଁ ୬ ଶିଶୁ ବିଶେଷଜ୍ଞଙ୍କ ସହିତ ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ। 
କମ୍‌ ହୋଇଛି କି ? g ଅତି କୋମଳ ଶିଶୂର ଅସୁସ୍ଥି ଦେଖ୍‌ଲେ 
2D ଚିକିସ୍ତକଙ୍କ ପରାମର୍ଶ ନେବା ନିତାନ୍ତ 


ଆବଶ୍ୟକ । 


ଶିଶୁର ପିରିକା 
ବାହାରିଛି କି ? 


ନାହିଁ 


ହଁ + 
of ପିଭିକା ସହ ଜ୍ଵର 
ଦେଖଡ଼ୁ 


ଶିଶୁକୁ ବ୍ୟଥା ହେଲା 
ପରି କାନ୍ଦୁଛି କିମ୍ବା 
ବାରମ୍ବାର କାନ 


ହୁଁ ୬ ଆପଣଙ୍କ ଶିଶୁର ମଧ୍ଯକର୍ଣ୍ଣରେ ତୀବ୍ର 
ସଂକ୍ରମଣ ଥାଇପାରେ । ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ 
ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ । 


ହଁ ——— ୬ ସାଟେ ସାଙେ ଚିକିହକଙ୍କୁ ଦେଖାନ୍ତୁ । ଶିଶୁ 
ଶ୍ଵାସନଳୀର ସଂକ୍ରମଣ ହୋଇପାରେ । 


ଚିକିତ୍ସକଙ୍କୁ ଦେଖାତୁ । ଶିଶୁର ଫ୍ରସ୍‌ଫୁସ୍‌ରେ ସଂକ୍ରମଣ 
ଥାଇପାରେ । ତୀବ୍ର ଶୃସନୀ ପ୍ରଦାହ କିମ୍ବା ତୀବ୍ର ଶୃସନିକା 
ପ୍ରଦାହ ହୋଇପାରେ । ନିମୋନିଆ ବି ହୋଇପାରେ । 


ପରପୃଷ୍ଠାକୁ ଆସନ୍ତୁ 
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$ ପୂର୍ବସ୍ଵଷ୍ଠାର ଅବଶନ୍ଟାଂଶ 


ହଁ ¬ ବିଳମ୍ବ ନ କରି ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ପରାମର୍ଶ ନିଅରୁ । 
ଏହା ପାକପ୍ରଣାଳୀରେ ସଂକ୍ରମଣ ଯୋଗୁଁ 


ନାହିଁ ହୋଇପାରେ | (gastroenteritis) 


ମିଳିମିଳା ଆଦି ସଂକ୍ରାମକ |ˆ ଛଁ ® ଶିଶୂକୁ ସେହି ରୋଗ ସଂକ୍ରମିତ 
ରୋଗୀର ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ହୋଇଥାଇପାରେ । 
ଆସିଥୁଲା କି ? 


J 


ଶିଶୁକୁ ବୋଧହୁଏ ଥଣ୍ଡା 
ସାଙ୍ଗକୁ କ୍ଵର ହୋଇଛି । 


ଅତ୍ୟଧଵକ ଗରମରୁ ଜ୍ଵର ହୋଇଥାଇପାରେ । ତା” 
ଦର ଜପଡ଼ା ବାହାର କରି କିଛି ପାଣି ପିଇବାକୁ 
ଛୁ । 


ଚାର୍ଟରୁ ରୋଗନିର୍ଶଣୟ ହେଉନଥଲେ କିମ୍ବା ଶିଶୁ ଅତ୍ୟଧୂକ 
ଅସୁସ୍ଥ ଲାଗୁଥିଲେ କିମ୍ବା ତା'ର ଉତ୍ତାପ ୧୦୨°ଫା/ 
୩୯୬ସେ ବା ଅଧୁକ ଥଲେ ଶୀପ୍ର ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କ ପରାମର୍ଶ 
କରିବା ଉଚିତ । 
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ଇକ୍ଷଣରୁ ରେୋ।ତା ନିର୍ଡୟ 


ଶୈଶବରେ ଜ୍ଵର 


ଶିଖୁ ୨-୧୪ ବର୍ଷ ଯାଏଁ (୨-୧୪ ବଷ) 


ଶିଶୁ ଦେହରେ ପିରିକା - 
ହୋଇଛି କି 7 = 


ଚାର୍ଟ Ma ପେଟବ୍ୟଥା 


ଦେଖନ୍ତୁ 


ହୁଁ ————— ମଧ୍ଯ କର୍ଶର ତୀବ୍ର ସଂକ୍ରମଣ ଯୋଗୁଁ 
କ୍ର ହୋଇପାରେ । 


ହଁ —————+ ଶିଶୁର ପାଚନ ପ୍ରଣାଳୀରେ ସଂକ୍ରମଣ 
ହୋଇପାରେ । 


ro ଶିଶୁ ଅସ୍ବାଭାବିକ ଭାବେ | ¥ » 
ଶିଶୁକୁ କାଶ ହେଉଛି କି ? ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା କରୁଛି କି ? ହା ର ଶଶ 
କିମ୍ବା ଧଇଁ ପେଲି ହେଉଛି ଚିକିତ୍ତକ ଦେଖାନ୍ତୁ । 


ନାହିଁ 


ଶିଶୁର ଇନଫୁ ଏଞ୍ଞା କିମ୍ଭା ଭପର 
ଶ୍ଵାସ ପ୍ରଣାଳୀରେ ସଂକ୍ରମଣ 
ହୋଇପାରେ । 


ପରପୃଷ୍ଠାକୁ ଆସନ୍ତୁ 
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ଶିଶୁ ଚକ୍କଟିରେ ଦରଜ ___ _  % ଛିଶୁରଭପରଶ୍ବାସ ପ୍ରଣାଳୀରେ ସଂକ୍ରମଣ 
ଅଭିଯୋଗ କରୁଛି ¥ ରର ପ୍ରଦାହ ହୋଇପାରେ । 

କି ? ତା'ର ସ୍ଵର 

ଦୁର୍ବଳ କିମ୍ବା କର୍କଶ 


ନାହିଁ 
 ___ ଏହା ସାମାନ୍ୟ ଥଶ୍ଡାଜନିତ ନ୍ଵର 
ହୋଇପାରେ । 


} |¬ ହଁ — ଶିଶ୍ର ଗାଲୁଆ ହୋଇପାରେ । 
ଚିକିତ୍ତଳଙ୍କ ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ । 


ଶୀଘ୍ର ଡ଼ା୍ତରଙ୍କୁ ଡ଼ାକନ୍ତୁ । 
ଲକ୍ଷଣଗୁଡ଼ିକ ମସ୍ତିଷ୍ଠ ତାନିକା 
ପ୍ରଦାହର ସୂଚନା ଦିଏ । 


ଚାର୍ଟରୁ ରୋଗନିର୍ଣ୍ୟ ହେଉନଥ୍‌ଲେ, 
ଶିଶୁର ଉତ୍ତାପ ୬ ଘଣ୍ଟାରୁ ଅଧ୍କ 
ସମୟ ବଢ଼ି ରହିଲେ ତଚିଜିତ୍କଙ୍କ 
ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ। 
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ଶିଶୁଙ୍କ ପେଟବ୍ୟଥା 


ଶିଶୁ ୨-୧୪ ବର୍ଷ ଯାର (୨-୧୪ ବର୍ଷ) 


oo ପୂର୍ବ ସ୍ତମ୍ଭର ଅବଶିଷ୍ଟାଂଶ 


ସାମାନ୍ୟ ଟିକିଏ ବି 
ଚଲାବୁଲା କଲେ 
ଅତ୍ୟଧ୍କ ବ୍ୟଥାରେ 
ଶିଶୁ ଚିଳ୍ପାର କରେ 
କି? 


ଶିଶୁକୁ ଥଣ୍ଡା ଧରିଛି କିମ୍ବା 
 ତଣ୍ଚିବ୍ୟଥା ହେଉଛି କି ? 


ସାଧାରଣତଃ ଏପରି 
ଅବସ୍ଥାରେ ଶିଶୁମାନଙ୍କର 
ପେଟବ୍ୟଥା ବି 
ହୋଇପାରେ । 


ବିପଦ କାଳୀନ ସ୍ଥିତି । ଶିଶୁର ତୀବ୍ର 

ପେଟବ୍ୟଥା ଆପେଣ୍ରିସାଇଟିସ୍‌ ପରି 

ପେଟର କୌଣସି ତୀବ୍ର ଅବସ୍ତା ଶିଶୁର ପରିସ୍ରା ପଥର 
ଯୋଗୁଁ ହୋଇପାରେ । ଅତିଶୀଘ୍ର ସଂକ୍ରମଣ ଥାଇପାରେ । 
ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ । 


ଶିଶୁ ଅତ୍ୟଧବକ ଖାଦ୍ୟ ର ଶିଶ୍ର ସଂପ୍ରର୍ଣ୍ଡ ସଵସ୍ଥ 
ଖାରଛି ଜି ? କିନା କିଛି |_ ଟୁ er ନ 
କଞ୍ଚାଫଳ ଆଦି ( ଯାହା 

ପାକ ପ୍ରଣାଳୀକୁ ବିକୃତ 

କରିପାରେ) ଖାଇଛି 

କି? 


ବାରମ୍ବାର ହୁଏ କି ? 


ଶିଶୁର ଡ଼ାଇରିଆ ବାତି 
କିମ୍ବା କୋଷ୍ଠ ବନ୍ଧତା ଅଛି ହଁ 
କି? 


ଶିଶୁର ପାକପ୍ରଣାଳୀରେ କିଛି ଅନେକ ଶିଶୁଙ୍କର ପ୍ରାୟତଃ 
ସଂକ୍ରମଣ ଥାଇପାରେ । ନିୟମିତ ଭାବେ ପେଟବ୍ୟଥା 
ହୋଇଥାଏ । 


ଚାର୍ଟରୁ ରୋଗନିର୍ଶ୍ୟ ହେଉନଥୂଲେ 
ଆପଣଙ୍କ ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ । 
ପରବର୍ରୀ ସ୍ତମ୍ଭକୁ ଆସନ୍ତୁ । 
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ଶିଶୁଙ୍କ ଦେହ କୁଣ୍ଠାଇହେବା 
ଯାଏଁ (୨-୧୪ ବର୍ଷ) 


ଚାର୍ଟା ଦୃଶେଇ ହେବା ଏବଂ ପିଭିକା 
ଦେଖନ୍ତୁ 


ଯଥେଷ୍ଟ ଧୂଅଆଧୋଇ ଏବଂ ପରିସ୍କାର 
ପରିଚ୍ନଚା ଅଭାବରୁ ଏବଂ ଦଶିପୋକ 
ଯୋଗୁଁ ବିଶେଷ କରି କନ୍ୟାଶିଶୁଙ୍କ ଯୌନାଙ୍ଗ 
ଅଞ୍ଚଳରେ ପ୍ରଦାହ ହୋଇଥାଏ । 


ଶିଶୁର ଯାଦୁ ହୋଇପାରେ । 
ଏହା ଏକ କବକ ସଂକ୍ରମଣ । 
ଚର୍ମ ବିଶେଷଜ୍ଞଙ୍କ ସହ ପରାମର୍ଶ 
କର୍ତୁ। 


ଏହା ଶିଶୁର ଚର୍ମକୁ ବିଦାହିତ କରିବା 
ଫଳରେ କୁଣ୍ଡେଇ ହୋଇପାରେ । 


ଚାର୍ଟରୁ ରୋଗ ନିର୍ଶୟ ହେଉନଥୁଲେ 
ଚିକସ୍ସକଙ୍କ ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ । 
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୧୫୩ en 
` ୩୭ ଶିଶୁଙ୍କର କାଶ 
ଶିଶୁ ୨-୧୪ ବର୍ଷ ଯା (୨-୧୪ ବର୍ଷ) 


ଶିଶୁର ଉତ୍ତାପ ୧୦୦ଫା/ 
ଷ ବା ତହିଁରୁ ଅଧକ 


ଏହା ଭୂତାଣୁ ସଂକ୍ରମିତ 
ଇନନଫୁଏଞ୍ଜା ହୋଇପାରେ । 


ଶାପ୍ର ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ପରାମର୍ଶ କରତ୍ତୁ । ଏହା 
ଶିଶୁର ଶ୍ବାସ୍ତିୟା ଖୁବ୍‌ ଶ୍ଵସନୀ କିମ୍ବା ଶ୍ଵସନିକା ପ୍ରଦାହ କିମ୍ବା 
କଷ୍ଟସାଧ୍ୟ ହେଉଛି କି ? 3 ନିମୋନିଆ ହୋଇପାରେ । 


ଖୁବ୍‌ ଶୀଘ୍ର ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ । ଏହା 
ଶ୍ଵାସ ରୋଗର ଚୀବ୍ର ଆକ୍ରମଣ ହୋଇପାରେ । 


ହଁ 
yr ଲହରାକାଶ ହୋଇପାରେ । ଯଦି ଶିଶୂ ଏହି 


ରୋଗର ପ୍ରତିରୋଧ ପାଇଁ ଟିକା ନେଇ ନ ଥାଏ, 
ଶୈଶବରେ ଲହରାକାଶ (whooping cough) 
ହେବା ସ୍ଵାଭାବିକ । 


ଶିଶୁର ବାରମ୍ବାର ଅଦମ୍ୟ 
କାଶ ଲହରୀ ପରି ଆସେ 


ପରପୃଷ୍ଠାକୁ ଆସନ୍ତୁ । 
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$ ସବାର ଅବଶଷ୍ଟାଂଶ 


ବିଙ୍ ନୁ ହି କିଛି ବିନ ଭିତରେ | ଚଂ —» ଏହା ଯୋଗୁଁ କାଶ ହେଉଥାଇପାରେ | 
ଶଦ ହୁଏ କି ୨ କୌଣସି ବାହ୍ୟ ବା 

ଯଥା: ଚଣା, ମଟର, 

ଚଢଖଡ଼ି ଆଦି ପଶି ଥାଇ 

ପାରେ କି? 


ନାହିଁ 


ite Chere +0 I 


ଛୁ ୬ ନାକର ପଛପଟୁ ସ୍ରାବ ବାହାରି କଣ୍ଠକୁ ବିଦାହିତ 
କରିପାରେ । ଫଳରେ ଶିଶୁର କାଶ ହୋଇଥାଏ । 


ଗତ ୩ ମାସ 


ମଧ୍ଯ 
ରେ ଶିଶୁର | ଚୁ —————————+ ଅନେଜ ସମୟରେ ଲହରାଵାଶ ଆରୋଗ୍ୟ ହେବା ପରେ 
ବି ଅବିରତ ଢାଶ ହୋଇଥାଏ । 


ହଁ ୬ ଧୂମପାନ କରୁଥବା କିମ୍ଭା ଧୂମପାନ ହେଉଥ୍‌ବା 
ବାୟୁମଣ୍ଡଳରେ ଥୁବା ଶିଶୁମାନଙ୍କୁ କାଶ ହେବା 
ସ୍ଵାଭାବିକ । ଧୂମପାନ ପରିତ୍ୟାଗ କରିବା ଆପଣଙ୍କ 
ଏବଂ ଆପଣଙ୍କ ଶିଶୁର ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ପାଇଁ ଲାଇଦାୟକ । 
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୧୫୫ me 
Xo ଶିଶୁଙ୍କ ଦେହରେ ବଥ /ଫୁଲା 
ଶିଶୁ ୨-୧୪ ବର୍ଷ ଯାଏଁ (୨-୧୪ ବର୍ଷ) 


ହଁ ୬ ୩ ମାସରୁ କମ୍‌ ବୟସର ଶିଶୁ ଦେହରେ 
ଏପରି କିଛି ଫୁଲା ଦେଖ୍ଲେ ସାଙ୍ଗେ ସାଟେ 
ଚିକିତ୍ସକଙ୍କୁ ଦେଖାଇ ଚିକିତ୍ସା କରିବା ଉଚିତ୍ବ । 


ଗାଲୁଆ ହୋଇଥବା ଯୋଗୁଁ ଶିଶୁର 
ଲସିକା ଗ୍ରବି ଫୁଲି ଥାଇପାରେ । 


ଶିଶୁର କୌଣସି ଭୂତାଣୁ ଜନିତ ସଂକ୍ରମଣ 
ଯଥା: ମିଳିମିଳା ଆରମ୍ଭ ହେଉଥାଇ ପାରେ । 


ବେକ ପଛପାଖେ ଶିର 

କଙ୍କାଳର ଠିକ ତଳକୁ 

ଫୁଲା ହୋଇଛି କି ? ଶିଶୁ ଦେହର ଭତ୍ତା 
୩୮ଂସେ / ୧୦୦ଂଫା 


ଶିଶୁର ଟ ଚସିଲ୍ବ ପ୍ରଦାହ, ଦାନ୍ତ ମୂଳରେ ଘା 
ବା ବଥ ଥୁଲେ କିମ୍ବା ଥଶ୍ଡାକ୍ଵର ହୋଇଥ୍‌ଲେ 
ବେକ ଦୁଇ ପାଖର ଲସିକା ଗ୍ରଚି ଫୁଲିଥାଏ । 


il 
ପରପୃଷ୍ଠା 


। ପ୍ରଥମ ସ୍ତମ୍ଭକୁ ଆସନ୍ତୁ । ପରପୃଷ୍ଠା ୨ୟ ସ୍ତମ୍ଭକୁ ଆସୁ । 
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ପୃଷ୍ଠା ଦ୍ଧିତୀୟ ସ୍ତମ୍ଭର 
ଅବବି୍ଶ 


ଛୁ ୬ ବେକର ଗୁତି ଗୁଡ଼ିକ ବୋଧହୁଏ କ୍ଷତ ସଂକ୍ରମିତ 
ହେବାଯୋଗୁଁ ବଢ଼ିଛି । ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ପରାମର୍ଶ 
କରନ୍ତୁ। 


ଫୁଲାଥ୍ବା ପାର୍ଶ୍ବର ହାଚ, 

ବାହୁ, କାନ୍ଧ ଆଦିରେ |¬ ହଁ —୬ ଶିଶୁର କାଖ କିମ୍ବା ବେକ ତଳେ ଥ୍‌ବା 
ଗ୍ରଦି ବୋଧହୁଏ ସଂକ୍ରମିତ ଘା”, 
କଟାସ୍ଥାନ ବା ଜୀଟଦଂଶନ ସ୍ଥାନଯୋଗୁଁ 
ଫୁଲିଛି। 


hi ହଁ ୬ ଟୀକା ନେବାପରେ ବି କାଖ ବା ବେକତଳେ 


ନେଇଛି କି ? ଗ୍ରତଧି ଫୁଲିପାରେ । ଆପଣଙ୍କ ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ସହ 
ଆଲୋଚନା କରନ୍ତୁ । 


ଚାର୍ଟରୁ ରୋଗନିର୍୍ଣୟ ହେଉ ନଥ୍‌ଲେ କିମ୍ବା 
ଫୁଲା ଏକ ସପ୍ତାହରୁ ଅଧ୍କ ରହୁଥିଲେ 
ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ 
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ଛୋଟେଇବା 


୧୫୭୦ 


(୨-୧୪ ବର୍ଷ) 


ଶିଶୁର ଛୋଟଉଥବା 
ଗୋଡ଼, ପାଦ ବା 

ନିଚମ୍ବ ଆୟାସମଯୁକ୍ତ 
ହୋଇପାରେ କି ? 


କ୍ଷତ ଖୁବ ବ୍ୟଥାଦାୟକ 


ଛୋଟେଇ ଚାଲିପାରେ କ୍ଷତ ଖ୍ମ 
କି ? କିମବା ଗୋଡ଼ ଫୁଲିଛି 


କି? 


NE ଶିଶୁର ଜୋତା ପାଦକୁ ଖୁବ ଚିପି 
ହେଉଥାରପାରେ । ଜୋତାରୁ କଣ୍ଠାଟିଏ ପି 
ବାହାରି ଫୋଡ଼ି ହେଉଥାଇପାରେ । କିମ୍ବା ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ । 

ଶିଶୁର ଗଣ୍ଠି ମକଚି | 


I | ମୋଜା ଅତି ଚିପି ହେଉଥାଇପାରେ । 24 
ହୋଇଥାଇପାରେ କିମ୍ବା ଅସ୍ଥିରଗ ` 


ହୋଇପାରେ । 


I 
| ପାଦ ତଳିପାରେ ହଁ 
| ଭାଡୁଲି ପରି କିଛି 
। | ବାହାରିଛି କି ? 
ଶିଶୁର ପାଦ, ଗୋଡ଼ କିମ୍ବା ନିତ 


ମକଚି ହୋଇଥାଇପାରେ । ପ୍ରାଥମିକ 
ଚିକିତ୍ତାରେ ବ୍ୟଥା ୪୮ ଘଣ୍ଟା ମଧ୍ୟରେ | 
ଦୂର ନ ହେଲେ ଚିକିତ୍ତକଙ୍କ ପରାମର୍ଶ I 

କରନ୍ତୁ। | 
ଏହା ପାଦ ଭାତୁଲି ହୋଇପାରେ । ଏହା i 
ଭପରେ ଚାପ ପଡ଼ିଲେ ବ୍ୟଥା ହୁଏ । 


ପରପୃଷ୍ଠା ପ୍ରଥମ ସ୍ତମ୍ଭକୁ ଆସନ୍ତୁ ପରପୃଷ୍ଠା ଦ୍ଵିତୀୟ ସ୍ତମ୍ଭକୁ ଆସନ୍ତୁ । 
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ବା ପୃଷ୍ଠା ଦ୍ବିତୀୟ ସ୍ତମ୍ଭର 
ପୂର୍ବପୃଷ୍ଠା ପ୍ରଥମ ସ୍ତମ୍ଭର ପୂବପୃଷ୍ଠା 


$» ବେକର ଗ୍ରନି ଗୁଡ଼ିକ ବୋଧହୁଏ କ୍ଷତ ସଂକ୍ରମିତ 
¥ a a 
କରନ୍ତୁ । 


ଫୁଲାଥୁବା ପାର୍ଶ୍ଵର ହାତ, 

ବାହୁ, କାନ୍ଧ ଆଦିରେ |¬ ହଁ ୬ ଶିଶୁର କାଖ କିମ୍ବା ବେକ ତଳେ ଥବା 
କୌଣସି କ୍ଷତ ବା କଟାସ୍ଥାନ ଗ୍ରଚି ବୋଧହୁଏ ସଂକ୍ରମିତ ଘା”, 
ବା କୀଟଦଂଶନ ହୋଇଛି କଟାସ୍ଥାନ ବା କୀଟଦଂଶନ ସ୍ଥାନଯୋଗୁଁ 
ଜି? ଫୁଲିଛି। 


ନ ହଁ ୬ ଟୀକା ନେବାପରେ ବି କାଖ ବା ବେକତଳେ 
ନେଇଛି କି ? ଗ୍ରନି ଫୁଲିପାରେ । ଆପଣଙ୍କ ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ସହ 
ଆଲୋଚନା କରନ୍ତୁ । 


ଚାର୍ଟରୁ ରୋଗନିର୍ଶ୍ଣୟ ହେଉନଥୁଲେ ଜିମ୍ବା 
ଫୁଲା ଏଜ ସପ୍ତାହରୁ ଅଧବକ ରହୁଥିଲେ 
ଚିକିସ୍ସନଙ୍କ ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ। 
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ଇକ୍ଷଣରୁ ରେ।ଗ ନିଣ୍ଚଯ 


ଶିଶୁ ଛୋଟେଇବା 


ଶିଶୁ ୨-୧୪ ବର୍ଷ ଯାଏଁ 


କେବଳ ଛୋଟେଇବୀା ବ୍ୟତୀତ 
ଶିଶୁର ଆଉ ସବୁ ଠିକ ଥଲା ଶିଶୂର ଛୋଟଉଥ୍‌ବା 


ପରି ମା କି? ଗୋଡ଼, ପାଦ ବା 
oP ନିତମ୍ବ ଆୟାସମୁକ୍ତ 


ହୋଇପାରେ କି ? 


କ୍ଷତ ଖୁବ ବ୍ୟଥାଦାୟକ 
କି ? କିମ୍ଭା ଗୋଡ଼ ଫୁଲିଛି | 
ଜିମ୍ବା ବିକୃତ ହୋଇଛି ଜି ? I 


ଶିଶୁର ଜୋତା ପାଦକୁ ଖୁବ ଚିପି 

ହେଉଥାଇପାରେ । ଜୋତାରୁ କଣ୍ଟାଟିଏ pe 

ବାହାରି ଫୋଡ଼ି ହେଉଥାରପାରେ । କିମ୍ବା ଚିକି୍ତକଙ୍କ ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ । 
ଶିଶୁର ଗଣ୍ଚି ମକଚି 


ମୋଜା ଅତି ଚିପି ହେଭଥାଇପାରେ । 
ହୋଇଥାଇପାରେ କିମ୍ବା ଅସ୍ଥିଭଙ୍ଗ 
ଶିଶୁର ପାଦ, ଗୋଡ଼ କିମା ନିତ 


ହୋଇପାରେ । 
ପାଦ ତଳିପାରେ 
ଭାତୃଲି ପରି କିଛି 
ବାହାରିଛି କି ? 
ମକଚି ହୋଇଥାଇପାରେ । ପ୍ରାଥମିକ 


ନାହିଁ ଚିକିତ୍ତାରେ ବ୍ୟଥା ୪୮ ଘଣ୍ଟା ମଧ୍ୟରେ 
ଦୂର ନ ହେଲେ ଚିଜିସ୍ତକଙ୍କ ପରାମର୍ଶ 


କରନ୍ତୁ। 


ହଁ 


In 


ଏହା ପାଦ ଭାଡୁଲି ହୋଇପାରେ । ଏହା 
ଭପରେ ଚାପ ପଡ଼ିଲେ ବ୍ୟଥା ହୁଏ । 


ପରପୃଷ୍ଠା ପ୍ରଥମ ସ୍ତମ୍ଭକୁ ଆସନ୍ତୁ । ପରପୃଷ୍ଠା ଦ୍ବିତୀୟ ସ୍ତମ୍ଭକୁ ଆସନ୍ତୁ । 
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ହଁ ¬» ଆପଣଙ୍କ ଚିକି୍ତକଙ୍କ ସହିତ ପରାମର୍ଶ କରତ । ଶିଶୁର 
ସ୍ବାୟୂପ୍ରଣାଳୀ କିମ୍ବା ହାଡ଼ ଓ ସନ୍ଧିମାନଙ୍କ ବିକୃତିରୁ ଏପରି 


ହୋଇପାରେ । 


ହଁ + ଶୀଘ୍ର ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ । ଏପରି 
ହୋଇପାରେ ଯେ ଶିଶୁର ସନ୍ଧିରେ ସାମାନ୍ୟ 
Ie । କିକୁ ଅଧ୍କ 
ଆମବାତ ଚ୍ଵର ହୋଇଥ୍‌ବାର 
ଆଶଙ୍କା ବି ରହିଛି। 


ହଁ + ଶାଘ୍ର ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ ଲକ୍ଷଣଗୁଡ଼ିକ 
ହାଡ଼ର ସଂକ୍ରମଣର ସୂଚନା ଦିଏ । 


ଚାର୍ଟରୁ ରୋଗନିର୍ଶୟ ହେଉ ନଥ୍‌ଲେ, ଏବଂ ୪୮ 
ଘଣ୍ଟାରେ ଶିଶୁ ଛୋଟେଇବା ଵନ୍ଦ ନ ଜଲେ 
ଚିଜିସ୍ସଳଙ୍କ ପରାମର୍ଶ କରିବା ଉଚିତ । 
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ବୟସ୍କମାନଙ୍କ ଅସ୍ପେଛାରେ ପରିସ୍ରା ହୋଇଯିବା 
୬୫ ବର୍ଷରୁ ଅଧୁକ 


୧୫୯ 


ହୁଁ ————୬ ଆପଣଙ୍କ ପରିସ୍ରା ପଥର ସଂକ୍ରମଣ 
ହୋଇଥାଇ ପାରେ । 


ଏକ ସପ୍ତାହରୁ ଅଧକ 


କାଳ କୋଷ୍ଠବଦ୍ଚା ହଁ ¬» ବିଳମ୍ଭ ନ କରି ଚିକି୍ତକଙ୍କ ପରାମର୍ଶ କରତ । 


ଆପଣଙ୍କ ମୃତ୍ରାଶୟରେ ଚାପ ପଡ଼ିବା ଯୋଗୁଁ 
ଅସ୍ବେଚ୍ଛାରେ ପରିସ୍ରା ହୋଇପାରେ । 


ହୁଁ + କେତେକ ଓଷଧ ଯୋଗୁଁ ମୃତାଶୟ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ | 
କଷ୍ଟକର ହୋଇପାରେ । ଆପଣଙ୍କ 
ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ସହ ଆଲୋଚନା କରଚ୍ତୁ । 


ଆପଣ କାଶିଲା।ବେଳେ, 


ନାହିଁ 
re 


ନାହିଁ ଏହାକୁ ଚାପ ଅରୋଧଡା (stress 


incontinence) କୁହାଯାଏ | 


ପରପୃଷ୍ଠା ପ୍ରଥମ ସ୍ତମ୍ଭକୁ ଆସତୁ ପରପୃଷ୍ଠା ଦ୍ବିତୀୟ ସ୍ତମ୍ଭକୁ ଆସନ୍ତୁ । 
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ପୂର୍ବପୃଷ୍ଠା ଦ୍ବିତୀୟ ସ୍ତମ୍ଭର ଅବଶିଷ୍ଟାଂଶ 


ଏପରି କୁଣ୍ଡେଇ ହେଉଥ୍‌ଲେ ପରିସ୍ରା 
ଥାଇପାରେ । ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିବା କଷ୍ଟକର ହୋଇଥାଏ । 


ପରିସ୍ରା କରିବାକୁ ଇଚ୍ଛା ହେବା 

ପରେ, ବାଥରୁମ୍କୁ ଯିବାପାଇଁ ¬? ପ୍ରତ୍ୟେକ ଦୁଇ ତିନି ଘଣ୍ଟାରେ ବାଥ୍‌ରୁମ୍‌କୁ ଯାଆନୁ। 

ଯଥେଷ୍ଟ ସମୟ ନ ଥାଏ ଜି ? ଫଳରେ ଶେଷ ମୁହୁର୍ରରେ ଏଭଳି ତରବରିଆ 
ପରିସ୍ଥିତିର ସମ୍ମୁଖୀନ ହେବେନାହିଁ । ବାଥରୁମ୍‌ 


ଦୂରରେ ଥୁଲେ ନିକଟରେ ଏକ କମୋଡ 
ଚେୟାରର ବନ୍ଦୋବସ୍ତ କରି ନେବା ଭଲ ହେବ । 


ଏହି ସବୁ ଲକ୍ଷଣରାଳି କେତେକ ଜୀବସାର 
ଅଭାବ ଯୋଗୁଁ ହୋଇପାରେ । କିମ୍ବା ନରାଚ୍ରାନ୍ତ 
ବୃଦ୍ଧିଭ୍ରଂସ (nile dementia) ଯୋଗୁଁ 
ହୋଇପାରେ । 


ଚାର୍ଟରୁ ରୋଗନିର୍ଷୟ ହେଉନଥଲେ ଆପଣଙ୍କ 
ଚିକିତ୍ସଳଙ୍କ ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ । 
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ବୟସ୍କ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ମତିଭ୍ରମ 


କେତେକ ସପ୍ତାହ ହେଲା କୌଣସି ଆଘାତ ବା ମୁଣ୍ତରେ କ୍ଷତ ହେବା 
ମତିଭ୍ରମ ଦେଖାଦେଇଛି ପରଠାରୁ ମତିଭ୍ରମ ଦେଖାଦେଇଛି କି ? 
ଜି? 


ନିମ୍ନଲିଖ୍ତତ ଲକ୍ଷଣ ମଧ୍ଯରୁ ଦୁର ବା ଅଧୂକ ଚିକିତ୍ତକଙ୍କ ସହିତ ଅବିଳମ୍ବେ 
ଥିବାର ଲକ୍ଷ୍ୟ କରିଛନ୍ତି କି ? ପରାମ୍ଣ “ଳରକୁ'1, ଲକ୍ଷଣ 
i ହି ଗୁଡ଼ିକରୁ ଜଣାପଡ଼େ ଯେ, 
 ବ୍ୟକ୍ରିତ୍ଵରେ ପରିବର୍ଭନ br 
. ପରିଷ୍କାର ପରିହ୍ନନତତାରେ ଅବନତି ଶିରକଙ୍କାଳ ଭିତରେ ଏବେ 
. ନିକଟରେ ଘଟିଥିବା ଘଟଣାବଳୀ ସ୍ପରଣ ରକ୍ତକ୍ଷରଣ ହେଉଥାଇପାରେ । 
କରି ନ ପାରିବା 


ଏଇ ଲକ୍ଷଣାବଳୀ କେତେକ ଢୀବସାର 
ଅଭାବରୁ ହୋଇପାରେ । କିନ୍ତୁ ଏହା 
ବାର୍ଵବକ୍ୟଜନିତ ମତିତ୍ରଂସ କିମ୍ବା ସାମାନ୍ୟ 
ସଂଘାତର ସୂଚନା ହୋଇପାରେ ! 


le tt ବିଳମ୍ବ ନ କରି ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ। 


ମତିତ୍ତମ ସାଙ୍ଗକୁ ଅନ୍ୟ କିଛି ଶାରୀରିକ 


ଅସୁସ୍ଥତା, ଯଥା: କ୍ର, କାଶ, ମୃତାଶୟ 
ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ହୀନତା ଆଦି ରହିଛି କି ? 


ବୟସ୍କମାନଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଅନେକ ପ୍ରକାର 
ଶାରୀରିକ ଅସୁସ୍ଥତା ଯୋଗୁଁ ମତିଭ୍ରମ 
ହୋଇପାରେ । 
କୌଣସି କାରଣରୁ ଅତି ଥଣ୍ଡା ବା ଶୀତାର୍ର 
ଅବସ୍ଥା ହୋଇଥୁଲା କି ? ପେଟ ଏବେ [| ଚୁ' —————— ଦେହର ଭରାପ ବିପଦଜନକ ଭାବେ ହ୍ରାସ 
ବି ଅତ୍ୟଧ୍କ ଥଣ୍ଡା ଲାଗୁଛି କି ? ପାଇଥାଇପାରେ ! ଶୀଘ୍ର ଚିକିସ୍ତକଙ୍କ ପରାମର୍ଶ 
କରଚ୍ତୁ। 


ହୁଁ —————¬ ଖାଦ୍ୟଭାବରୁ ମତିଭ୍ରମ ହୋଇପାରେ । ସାମାନ୍ୟ 
ମିଠା ପଣା କିମ୍ବା କିଛି ଜଳଖ୍ଆ ଖାଇବା ଦ୍ଵାରା 
ଏହା ଦୂର ହୋଇଯାଏ । ୧୦ ମିନିଟ୍‌ରେ ସୁସ୍ଥ ନ 
ହେଲେ ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ପରାମର୍ଶ ଆବଶ୍ୟକ ହୁଏ । 


ଚାର୍ଟରୁ ରୋଗନିର୍ଣ୍ଣୟ ସମ୍ଭବ ନ ହେଲେ 
ଚିକିତ୍ତକଙ୍କ ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ । 
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ଗର୍ଭାବସ୍ଥା 


ମା” ପେଟରେ ତୃଣ କିପରି ବଢ଼େ 
ତା'ର ବିସ୍ତୃତ ବର୍ଶ୍ତନା । ସୁନ୍ଦର ଭାବେ ଚିବ୍ଦିତ । 
ବାପା ଓ ମା' ପ୍ରତ୍ୟେକ ସପ୍ତାହରେ କ'ଣ ଵରିବେ 
ତା'ର ମାର୍ଗଦର୍ଶନ । ଢାଏରୀ ଲେଖୁବା ପାଇଁ 
ବ୍ୟବସ୍ଥା । ““ ଯେଉଁମାନଙ୍କର ମା” ହେବାର ଅଛି, 
ଯେଉଁମାନେ ବର୍ମାନ ଗର ବତୀ ଏବଂ 
ଯେଉଁମାନେ ମା” ହୋଇ ସାରିଛତି ସମସ୍ତେ 
ପଢ଼ିବା ଉଚିତ । ଗୀତା, ଭାଗବତ ପରି ଏହି ବହି 
ପ୍ରତ୍ୟେବଙ୍କ ଘରେ ଖଣ୍ତେ ଖଣ୍ତେ ରହିବା ଉଚିତ 
।”' ବୋର୍ଡ଼ ବନ୍ଧେଇ, ଏ-୪ ସାଇଜ୍‌, ୪ର୍ଥ 
ସଂସ୍କରଣ (ଓଡ଼ିଶା ବିଜ୍ଞାନ ଏକାଡେମୀ ଦ୍ଵାରା 
ସବବଶ୍ରେଷ୍ଠ ଜନପ୍ରିୟ ବିଜ୍ଞାନ ପୃସ୍ତକ ପୁରସ୍କାର ପ୍ରାପ୍ତ) 


ଲକ୍ଷଣରୁ ରୋଗ ନଣ୍ଡୟ 

ବିଭିନ୍ନ ରୋଗର ଅନେକ ଲକ୍ଷଣ 
ଆମକୁ ବିଚଳିତ କରେ । ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା, ବାରି, 
ତରଜଚ୍ରାଡ଼ା, ଆଇ୍ଜୀ, ଅନିଦ୍ରା ଆଦି ଅଗଣିତ 
ଇକ୍ଷଣ ଦ୍ଵାରା ଆମେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହେଉ । ଅନେକ 
ଅହେବୁଢ ଆଶଙ୍କାରେ ଜର୍ଜରିତ ହୋଇ ପ୍ରକୃତ 
କର୍ଁବ୍ୟ ଭୂଲିଯାଉ । ପୂସ୍ତକଟିରେ ବିଭିନ 
ରୋଗଇକ୍ଷଣବୁ କିପରି ରୋଗନିର୍ଶ୍ୟ 
କରିହେବ ଦର୍ଶାଯାଇଛି । ପୂସ୍ତକଟି 
ବହୁଳଭାବେ ଚିନ୍ତ ସମ୍ବଳିତ । ରଚି ସମ୍ପନ । 
ସ୍ଵଳ ଦାମ । ଏ-୪ ସାଇଜ୍‌, ବୋର୍ଡ଼ ବନ୍ଧେଇ, 
୨୬ ସଂସ୍କରଣ । 


ରୋଗ 
5 


ମୁଣ୍ଡ ବ୍ୟଥା 


ଆଧୁନିକ ଜୀବନର ବ୍ୟସ୍ତତା, 
ତାନ୍ତ ଗତି, ଢୋଳାହନ, ପ୍ରଦୂଷଣ, ମାନସିକ 
ଚାପ ଆଦି ଅନେକ କାରଣରୁ ମୁଶ୍ତବ୍ୟଥା ହୁଏ । 
ପୁସ୍ତକରେ ମୂଣ୍ଡବ୍ୟଥାର ସମସ୍ତ କାରଣ 
ଆଲୋଚିତ । ଏହାର ଭୟାବହ ପରିଣତିରୁ ରକ୍ଷା 
ପାଇବାର ଯଥାର୍ଥ ମାର୍ଗ ଦର୍ଶାଯାଇଛି । ଏ 
ପର୍ଯ୍ୟର ପୁସ୍ତକର ନିର୍ଦେଶମାନି ଅନେକ ପାଠକ 
ମୂସ୍ତବ୍ୟଥାରୁ ରକ୍ଷା ପାଇଛଡି । (୨୬ 
ସଂସ୍କରଣ) 


ଭାରତ ରନ 

ଅଦ୍ୟାବଧ୍‌ ମୋଟ ୪୧ ଜଣ 5 

ମହାନ ବ୍ୟଲ୍ଚିକକୁ ଆମ ଦେଶର ସର୍ବୋଜ 
ନାଗରିକ ସମ୍ମାନ “ଭାରତ ରନ ପ୍ରଦାନ 
କରାଯାଇଛି । ସମ୍ମାନିତ ସମସ୍ତ ବ୍ୟଭିଙ୍କ 
ସଂକ୍ଷିପ୍ତ ଜାବନୀ ସମ୍ଭଚନିତ ହୋଇଥ୍‌ବା 
ଏକମାତ୍ର ପୁସ୍ତକ । ଆଜିର ଯୁବ ସଂପ୍ରଦାୟ ଏହି 
ଯୁଗପୁରୁଷ ମାନଙ୍କ ଜୀ ବନୀ ପାଠକଲେ ଅନେକ 
ଉପାଦେୟ ଚତ୍ତ୍‌ ଆହରଣ କରିବା ପାଇଁ ସମର୍ଥ 
ହେବେ । ଘରେଇ ତଥା ଆନୁଷ୍ଠାନିକ 
ପାଠାଗାର ଏବଂ ଜନ୍ମ ଦିନ ବିବାହ, ବ୍ରତ ଆଦି 
ଦିବସରେ ଉପହାର ପାଇଁ ସର୍ବୋତ୍ତମ ପୂଛ୍ଥକ । 


ଡାକ୍ତର ରଥଙ୍କ ଅନ୍ୟ କେତେକ ଜନପ୍ରିୟ ପୁସ୍ତକ 


ଆମ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର ହିସାବ 5 
a 1 ଡାନ୍ତରଙ୍କ ପ୍ରେସ୍‌ସ୍ତ୍ିପ୍ସନନ ବୁଝିବା 
| 


ପାଇଁ କିମ୍ବ। ନିଜ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର ହିସାବ ରଖ୍‌ ବା ପାଇଁ 
ଆଗ୍ରହୀ ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟଲ୍ତିଙ୍କ ପାଇଁ ଏକ ଅଦ୍ଵିତୀୟ 
| ପୁସ୍ତକ । ଓଡ଼ିଆ ଭାଷାରେ ଏଭଳି ଉଦ୍ୟମ 
ସର୍ବପ୍ରଥମ । ମାନବ ଶରୀର, ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ, ଖାଦ୍ୟ ଓ 
| ପୋଷଣ, ଶରୀରର ଦୃଦି ଓ ବିକାଶ, ରୋଗ 
h । ବିଜ୍ଞାନ ଆଦି ପ୍ରତ୍ୟେକ ବିଷୟରେ ସାଧାରଣ 
ଆମ ସ୍ଵାସ୍ତୁର ହିସାବ ସ୍କାନ ପାଇଁ ପୁସ୍ତକଟି ପ୍ରଥମ ଧାଡ଼ିରେ ସ୍ଥାନ 
ପାଇବ । କେବଳ ସାଧାରଣ ବ୍ୟଲ୍ତିଙ୍କ ପାଇଁ ନୁହେଁ 
ବରଂ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଡ।ନ୍ତର, ସେବିକ।, 
ପରୀକ୍ଷଣାଗାରର ଟେକ୍ନିସିଆନ୍ରମାନଙ୍କ ପାଇଁ 
ବି ଏହା ଏକ ହ୍ୟାଶ୍ତବୁକ୍‌ ଭାବେ ସାହାଯ୍ୟ କରିବ | 
ଏଡ଼୍‌ସ ଏକ ଆଲୋଚନା 
ସମଗ୍ର ବିଶ୍ଵରେ ଏଡୁସ ରୋଗର ନାଁ, 
ଶୁଣିଲା ମାତ୍ରେ ଦେହ ଭୟରେ କମ୍ପଭଠେ । ତେବେ 
ରୋଗ ବିଷୟରେ ସଚେତନ ହେଲେ ନିଜକୁ ଏବଂ 
ପରିବାରକୁ ଏହି ରୋଗରୁ ରକ୍ଷା କରିହେବ | ଏଡ଼୍‌ସ 
ରୋଗ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଅନେକ ପୁସ୍ତକ ଓ ପ୍ରଚାରପତ୍ର 
ଆଦି ମିଳୁଛି । କିନ୍ତୁ ଡା. ରଥଙ୍କ ରଚିଚ “ଏଡ୍‌ସ i, 
ଏଢ ଆଲୋଚନା ପୁସ୍ତକଟି ଅନେକ ପୁସ୍ତକ ମଧ୍ୟରେ P/ 
ଅନନ୍ୟ । ସରକ ଓ ସୁଖ ପାଠ୍ୟ ଭାଷା ସାଙ୍ଗକୁ 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ପୃଷ୍ଠାରେ ଥବା କାର୍ବୃନ ଚିତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ପୁସ୍ତକକୁ (| 
ସହଳ୍ଳ ଓ ବୋଧଗମ୍ୟ କରିଛି । ପାଠକ / ପାଠକାଙ୍କ 
ପ୍ରାୟ ସମସ୍ତ ସନ୍ଦେହକୁ ଗଳ୍ପ ଓ ପ୍ରଶ୍ନୋରର | 
ମାଧ୍ଯମରେ ସମାଧାନ କରାଯାଇଛି । ସୁଖପାଠ୍ୟ 
ଏବଂ ସଂତ୍ରହଣୀୟ ।( ୨ୟ ସଂସ୍ରଣ) a 


ବେକ ବ୍ୟଥା 


“ ମୁତବ୍ୟଥା'ର ପାଠକ / 
ପାଠିକାମାନଙ୍କ ଅକୁଣ୍ଠ ପ୍ରଶଂସା ଏବଂ ଅକପଟ- 
ଅନୁ ରୋଧ ପରେ “ବେଳବ୍ୟଥା” 
ଲେଖାଯାଇଛି । ବେଢବ୍ୟଥା ଓ ସରୁଭାଲକାଲ 
ସ୍ପଣ୍ରିଲୋସିସ୍‌ ଆଦି ରୋଗ ସହଜରେ ପ୍ରତିରୋଧ 
କରି ହେବ । ଜୀବନ ଶୈଳୀରେ ପରିବର୍ଭନ 
ଆଣିପାରିଲେ ବେଢବ୍ୟଥାରୁ ନିଜକୁ ରକ୍ଷା 
କରିହେବ । 


ସାଧାରଣ ରୋଗର ଘରୋଇ ଉପଚାର 


_ ବାରି ଲାଷିବାଠାରୁ ଆରମ୍ଭକରି 
ଅଭିପାତ ଯାଏଁ, ସାଧାରଣ କୀଟ ପତଙ୍ଗ ଦଂଶ 
ଆରମ୍ଭକରି ନାକରୁ ରଢ୍ତ ପଡ଼ିବା ଯାଏଁ ଏଭଳି ଅନେକ 
ଅସୁସ୍ଥତା ବେଳେ ଆମେ ବିଚଳିତ ଏବଂ ଆତଙ୍କିତ 
ହୋଇପଡ଼ୁ । ଆହତ ବ୍ୟର୍ରିଙ୍କୁ ଢାସ୍ତରଖାନା ନେବା 
ଦରକାର ପଡ଼େ । ହୁଏତ ଅନେଜ ସମୟରେ ତାହା 


ଘରୋଇ ଉପଚାର କିମ୍ବା ପ୍ରାଥମିକ ଚି କିତ୍ତାରେ 
ଆରୋଗ୍ୟ ହୋଇପାରେ! ଏହିଭଳି ୪୦ଟି ଅବସ୍ଥାରେ 


ସମସ୍ତ ପାଠାଗାର ପାଇଁ ଉପାଦେୟ । 


Digitiz 


ସମସ୍ତଙ୍କ ପାଇ ଖାଦ୍ୟ 

ଶିଶୂଠାରୁ ଆରମ୍ଭକରି ବୟସ୍କ 
ବ୍ୟଭ୍ତିମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଉପଯୁକ୍ତ ଭୋଜନ ଓ 
ପଷ୍ଠିସାଧନ ପାଇଁ ଉଦିଷ୍ଟ ପୁସ୍ତକ । କେଉଁ ଖାଦ୍ୟରୁ 
କେଉଁ ପୌଷ୍ଠିକ ଉପାଦାନ କେତେ ପରିମାଣରେ 
ମିଳିଥାଏ ଏବଂ ତା'ର ଅଭାବରେ କଂଣ କ୍ଷତି 
ହୁଏ - ସରଳ ଓ ସହଜ ଭାଷାରେ ବର୍ଣ୍ଣିତ 
ହୋଇଛି । ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରଵାର ରନ୍ଧନ ପ୍ରଣାଳୀ ସାଙ୍ଗକୁ 
ଖାଦ୍ୟ ନିରାପରା ଓ ପୂଷ୍ଠି ବିଷୟରେ ପ୍ରାୟ ସମସ୍ତ 
ବିଜ୍ଞାନ ସମସ୍ତ ତଥ୍ୟ ଭପସ୍ଥାପିତ କରାଯାଇଛି । 
ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ସଚେତନ ସବୁ ବର୍ଗର ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ପାଇଁ 
ଉପଯୋଗୀ ପୁସ୍ତକ । ପୁସ୍ତକଟି ଜାତୀୟ ପୁଷ୍ଠି ଅନୁଷ୍ଠାନ ( ନାସନାଳ୍‌ ଇନନଷ୍ଟିଚୁୟୁଟ୍‌ 
ଅପ୍ବ ନ୍ୟୁଟ୍ରିସନ୍ନ ହାଇଦ୍ରାବାଦ) ପ୍ରଦର ସମସ୍ତ ଚଥ୍ୟକୁ ଭିରିକରି ଓଡ଼ିଶାବାସୀଙ୍କ 
ପାଇଁ ଗ୍ରହଣୀୟ ଢାଞ୍ଚାରେ ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୋଇଛି । ( ୨ୟ ସଂସ୍କରଣ) 


ଶିଶୁ ରୋଗର ପ୍ରତରୋଧ ଓ ପ୍ରତକାର 
ପରିବ।ରର ଶିଶୂ ରୋଗଗ୍ରସ୍ତ ହେଲେ 
। ସମସ୍ତଙ୍କୁ କଷ୍ଟ ହୁଏ । ଶିଶୁରୋଗ ମଧ୍ଯରୁ କେତେକ 
| ରୋଗ ବାରମ୍ବାର ଶିଶୁମାନଙ୍କୁ ଆକ୍ରାନ୍ତ କରିଥାଏ । 
। ଘରେ ମା” ବାପା ବ୍ୟସ୍ତ ହୁଅନ୍ତି। କ'ଣ କରିବାକୁ 
FE ହେବ ବୃଝିପାରଚ୍ରି ନାହିଁ। ବ୍ୟସ୍ତ ବହୁଳ ଜୀବନ 
ଭିତରେ ଡାଭ୍ତରଙ୍କ ପାଖଢୁ ଯାଇ ଅର୍ଥଶ୍ରାଦଧ କରିବା 
Ml ସବୁବେଳେ ସମ୍ଭବ ହୁଏନାହିଁ ॥ ଏହି ପୁସ୍ତକରେ 
। ରାଜ୍ୟର ଜଣାଶୁଣା ଅଭିଜ୍ଞ ଚିକିସ୍ଥଙ୍କ ଚଥ୍ୟ ଓ 


ଶିଶ୍ରୋଗନମ 
ଅନୁଭବକୁ ଆଧାରକରି ଅଧ୍କାଂଶ ଶିଶୁରୋଗର 


ପ୍ରତିରୋଧ ଓ ପ୍ରତିକାର ବିଷୟ ବର୍ିତ ହୋଇଛି । 

ଘରେ ବସି ଶିଶୁରୋଗମାନଙ୍କର ଲକ୍ଷଣ ଓ 
ଉପଚାର ବିଧ୍‌ ଜାଣିବା ପାଇଁ ପୁସ୍ତକରେ ଯଥାସମ୍ଭବ ଚେଷ୍ଟା କରାଯାଇଛି । 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ପରିବାର ଓ ପାଠାଗାର ପ୍ରାଇଁ ସଂଗ୍ରହଣୀୟ ଓ ଉପାଦେୟ । 


ଭୁବନେଶ୍ବର @ଵ ପଶ୍ଚିମା ପବ୍ଲିକେଶନ, 


ହୂଇଲର୍‌ ଆଣ୍ଡ କୋ., ee କଟକ, ରା; ଖୋଦ୍ଧା। ରୋଡ଼ ଓ ବ୍ରହ୍ମପୁର ରେଳଷ୍ଟେସନ,କ ଗ୍ରନ୍ଧାଳୟ, ମାକେଟ ବଲ୍ଡଂ, 
ଭୁବନେଶ୍ବର @ କାହାଣୀ, କଲ୍ୟାଣନଗର, କଟକ ଏବଂ ଓଡ଼ିଶାର ସମସ୍ତ ବଡ଼ ବଡ଼ ବହି 


ଦୋକାନ @ ପଦ୍ଧାଳୟା, ଭୁବନେଶ୍ବର ଏବଂ ଏକେ ମିଶ୍ର ଆଣ୍ଡ୍‌ କୋ, କଟକ ଓ ଭୁବନେଶ୍ବର I 


v 
ସମସ୍ତଙ୍କ ପାଇ ପଥ୍ୟ 
ସୁସ୍ଥ ବ୍ୟ୍ତିଙ୍କ ପାଇଁ ଉପଯୁକ୍ତ ଖାଦ୍ୟ 
ଯେପରି ଅତ୍ୟାବଶ୍ୟକ, ଅସୁସ୍ଥ ବ୍ୟକ୍ତି ପାଇଁ ପଥ୍ୟ 
ସେପରି ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ । ଡାଇବିଟିସ୍‌ଠାରୁ ଆରମ୍ଭ 
କରି ଉଚ୍ଚରକ୍ତଚାପ, ଆଇର୍୍ୀ, ପେପ୍ଟିକ ଅଲସର, 
ବାତରୋଗ, ଯକୃତ ଓ ଦୃକକ ରୋଗୀ ସମସ୍ତଙ୍କୁ 
ସେମାନଙ୍କ ଅବସ୍ଥା ଭପଯୋଗୀ ପଥ୍ୟ ମିଳିବା 
ଏଢାନ୍ତ ଜରୁରୀ । ଚିକିତ୍ତକ ଅଧକାଂଶ ସମୟରେ 
ପଥ୍ୟ ବିଷୟରେ ସବିଶେଷ ତଥ୍ଯ ଦେବା ପାଇଁ 
ସମୟ ପାଆନ୍ତି ନାହିଁ। ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ ବିଭିନ୍ନ 
ଅସୂସ୍ଥତାରେ ଭପଯୁକ୍ତ ପଥ୍ୟ ବିଷୟରେ ସଚେତନ 
କରାଇବା ପୁସ୍ତକର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ । ପ୍ରାୟ ଦୁଇବର୍ଷର 
ଅଧ୍ୟୟନ ଓ ଗବେଷଣା ପରେ ସମସ୍ତଙ୍କ ପାଇଁ ଖାଦ୍ୟ ଏବଂ ସମସ୍ତଙ୍କ ପାଇଁ ପଥ୍ୟ 
ପୁସ୍ତକ ଦୁଇଟି ଉଚିତ ହୋଇଛି । ଉତ୍ତୟ ପୁସ୍ତକ ପରତ୍ସରର ପରିପୂରକ । ପାଠକ / 
ପାଠିକାମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଖୁବ୍ଧ ଉପଯୋଗୀ । ( ୨ ସଂସାରଣ) 


ଜନୌଷଧର ବ୍ୟବହାର 
ଓଁଷଧର ଆକାଶଛୁଆଁ ଦାମ ଯୋଗୁଁ ଅନେକ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ରୋଗର ଚିକପା କଷ୍ଟକର ହେଉଛି । ଏହି 
| ପରିଭ୍ତିତିକୁ ଆୟର୍ତାଧୀନ କରିବା ପାଇଁ ଜନୌଷଧ 
| ବା ଜେନେଗିକ଼ ମେଢ଼ିସିନର ପ୍ରଚଳନ ଓ ବ୍ୟବହାରକୁ 
| କେନ୍ଦ୍ର ଏବଂ ରାଜ୍ୟ ସରକାରଙ୍କ ତରଫରୁ ପ୍ରୋତ୍ସାହିତ 
କରାଯାଉଛି । ବ୍ରାସ୍ତ ନାମରେ ଥବା ଞଷଧ ଏବଂ 
| ଜେନେରିକ୍ର ମେଡ଼ିସିନ୍ନରେ ଏକ ଓ ଅଭିନ ଅଣୁ 
| ଥଲେହେଁ ଦାମରେ ଆକାଶ ପାତାଳ ପ୍ରଭେଦ ଥାଏ । 
ପୁସ୍ତକରେ ଜେନେରିକ ମେଡ଼ିସିନନ ବା ଜନୌଷଧର 
Pp ପ୍ରସାର ତଥା ତିଷଧର ସମୁଚିତ ବ୍ୟ ବହାର ପ୍ରସଙ୍ଗ 
of J ସାଙ୍ଗକୁ ବିଭିନ ସାଧାରଣ ରୋଗର କାରଣ ଓ ଲକ୍ଷଣ 
ବିଷୟରେ ଆଲୋଚନା କରାଯାଇଛି । ସାଧାରଣ ଚିକିତ୍ତା ଆଦିରେ ବ୍ଯବହୃତ 
ବିଭିନ ସରଜ ଯନ୍ତ୍ରାଂଶ ମାନଙ୍କ ବିଷ ୟରେ ବି ବର୍ଶନା ଦିଆଯାଇଛି । ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସଚେତନ 
ପ୍ରତ୍ୟେଵ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ପାଇଁ ଏବଂ ସରକାରୀ ଓ ବେସରକାରୀ କ୍ଷେଦ୍ରରେ କାର୍ଯ୍ୟରତ 
ପ୍ରତ୍ୟେଵ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟକର୍ମୀଙ୍କ ପାଇଁ ଲାଉଦାୟକ ପୁସ୍ତକ ! 


ବ5ମିଅଧର ହତହସି 


ସାପ୍ତାହିକ ସୂଚନା 


B 2 ଶିଶୁର ଯନ୍ନ 


ଡକ୍ଟର ରବିନାରାୟଣ ରଥ 


ଲକ୍ଷଣରୁ ରୋଗ ନିର୍ଣ୍ଣୟ 

ଅଜୀର୍ଵ, ଅନିଦ୍ରା, ଅଗିଆବାତ, ଆଲର୍ଜୀ, ମୁଣ୍ବ୍ୟାଥା ଇତ୍ଯାଦି ପ୍ରତ୍ୟେକ ଲକ୍ଷଣ 
ପଛରେ କିଛି ରୋଗ ଲୁଚିରହିଥାଏ | ଜର, କାଶ, ଛିଙ୍କ, ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା, ପେଟବ୍ୟଥା, 
ଛାତିବ୍ୟଥା, ଗଣଠିଫୁଲା, ପରିସାପୋଡ଼ା ଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କରି ତରଳଖଝାଡ଼ା, ପ୍ରଦର, 
ଟ୍ୟୁମର ଆଦି ଅନେକ ଲକ୍ଷଣ ସାଧାରଣ ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ଭୟଭୀତ କରାଇଥାଏ । 
ବେଳେବେଳେ ସାଧାରଣ ମନେହେଉଥବା ଲକ୍ଷଣ ଏକ ସାଂଘାତିକ ରୋଗ ଯୋଗୁଁ 
ଦେଖା ଦେଇପାରେ । ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷରେ ସାଂଘାତିକ ଜଣାପଡ଼ୁଥିବା ଲକ୍ଷଣ ଏକ 
ସାଧାରଣ ଓ ସୁଦମ୍ୟ ରୋଗ ଯୋଗୁଁ ବି ହୋଇପାରେ | 


ସାଧାରଣ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ ରୋଗ ଲକ୍ଷଣ ଜନିତ ଅନେକ ଦୁଦ୍ଚିନ୍ତାରୁ ରକ୍ଷାକରିବା ଦିଗରେ 
ଏହି ପୁସ୍ତକଟି ସାହାଯ୍ୟ କରେ | ଲକ୍ଷଣ ଦେଖି ରୋଗ ହାରାହାରି ନିର୍ଣୟ କରିବାରେ 
ଏହା ସହାୟକ ହୋଇପାରେ |! କେଉଁ ସମୟରେ ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ପରାମର୍ଶ ନେବା 
ଜରୁରୀ, ଏଥିରେ ସୂଚିତ ହୋଇଛି | ପ୍ରତ୍ୟେକ ପରିବାର ଓ ପାଠାଗାର ପାଇଁ ଏହା 
ଅବଶ୍ୟ ସଂଗ୍ରହଣୀୟ | ପୁସ୍ତକର ରଚନାଶୈଳୀ ଓ ଆକର୍ଷଣୀୟ ଚିତ୍ରାବଳୀ ମନକୁ 


ବେଶ୍ଛୁଏଁ। 


ଡା. ରବିନାରାୟଣ ରଥ 
ଏମ୍‌.ବି.ବି.ଏସ୍‌, ପି.ଏଚ୍‌ ଡ଼ି (ମେଡିସିନ୍‌) 
ଡ଼ି.ଏମ୍‌.ସି.ଏଚ୍‌, ତି.ପି.ପି.ଏଚ୍‌, ଡି.ଏ.ସି 


ତାଲ୍ତରୀ ସେବାରେ ତିନି ଦଶନିରୁ ଉର୍୍ ଅଭିଜ୍ଞତା ହାସଲ କରିବା ପରେ ଡ଼ା ରଥ ଉପଯୋଗ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସାହିତ୍ୟ 
ଇଟାରେ ଉସ୍ର୍ଗାକୃତ । ବିଜ୍ଞାନଧର୍ମା ଜନପ୍ରିୟ ସାହିତ୍ୟ ରଚନା ପାଇଁ ଓଡ଼ିଶା ବିଜ୍ଞାନ ଏକାଡ଼େମୀରୁ 
ସବସଶ୍ରେଷ୍ଠ ଜନପ୍ରିୟ ବିଜ୍ଞାନ ଲେଖଜ ଓ ଦିଲ୍ଲାରୁ ଭାରତୀୟ ଚିକିତ୍ସକ ରତନ ପୁରସ୍କାର ପାଇଛନ୍ତି ! 
ତାଙ୍କର ଏଯାବତ୍‌ ୩୦ ରୁ ଉର୍‌ ସଵାସ୍୍ୟ ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ପୁସ୍ତକ ଓଡ଼ିଆ, ଇଂରାଜୀ ଏବଂ ହିନ୍ଦୀ ଭାଷାରେ ପ୍ରକାଶିତ | 


 ———————————— 


